
\.1 1018 / 03 / 2021 -\rq.gs,2 / g{.fr .d-- t
qr{d gtiDrt

FIrtQzI \rE cfu{t{ i5-eITUI riTrf,q
f'+$-S-t

Pffiu1 r1aq. T{ ftd
ffi6: o2.W1,2022

w<-qr<1

Frrs?,q qfu{qf A fuC grrqf,I q1a5' itrt qr5q sfflqttq d
qfirr, ETd srq sa'q € t

2. FIr+q qM A fuc g'rq-dr qr+6 trl qristI rN ot{ snctrd

7ftrouft ori or gsn e  d ga3 €f,fror, "t=r-qq{r d qorvrq

q,1 ilrtrq q 3s ftlqi' o1 3f,ofh d oiqc aTri gsrs en+q qfuq $c'e'
0-1.) ur*w C{ qfu{n 6-dru riarel-q d orsr i- +so 'fr' ftq
Er-"{ Vq cR-{r{ ir-eITuI {Trdq, ftffi1 qaq. ql-flr{I 3TIqr( r}s r{
ftd.rrotoa of ldfu-d t.q { qI gs {-ta q-d S.dharminderfDnic.in

qr .iq sf,d A I

(q{< fre)
er+t gfuq. qtrd g{ifrt

affic;Io 011-2306 2ooo



 

 

     

     म ऩरयचम ा     र  सगुम्मत  भ न  

 

 

    

ब यत सय  य 

     म औय ऩरय  य  ल्म ण भतं्र रम 

              



 

 

आब य 

 

 दिवययांगजनों     मयन     यर और  व र  ियन  रन  म   वय  य पररचयया त  प  ांच ए  
म  वप  ा प ऱ       व ांरचनय  व य  तया ां, उप र  और  न चर  व नमयातय ां और   वय 
 ियतय ां द्वयरय      ग  व यय क्त,   र  त और   ऱभतय    उपऱ     गम  वय  य पररचयया 
 ियन द ए जयन      रऱ बनयन      ऱए   गम  वय  य पररचयया  य भयवी मयन   र   रन  
    व य तय     ए    गम भयरतीय  वय  य पररचयया   यऱी     ऱए इ  म न  ऱ म  दिए 
गए   ययव य  मयन ों     भी   यर    दिवययांगजनों      गम  वय  य पररचयया  ियन  रन  
    ऱए त ययर द यय गयय     इन मयन ों    त ययर  रन     भयरत  र यर    य एन ी रपी   
    नयम और दिवययांगजन     यर     नयम, 2016     प  य ां    प रय  रन  म    ययतय 
 मऱ गी  

 वय  य पररचयया मयन ों    त ययर  रन      ऱए   म त  ी रयज   भ   ,   चव, भयरत  र यर 
द्वयरय  ियन द ए गए  म  मयगाि ान और      नीऱ   मयर,  वय  य   वय म य नि    द्वयरय 
 ियन द ए गए  मर्ान और मयगाि ान     ऱए  भयर   ट  रती       म त   .  रमीत   ां , 
 ांय क्त   चव     निः वयर्ा   य ग     ऱए  प   भी  भयर      

इन मयन ों    त ययर  रन  म   वय  य   वय म य नि  यऱय      . रयजीव गगा,      र ऑ  
ए  ीऱ  ,   .   नऱ मयन तऱय, उप म य नि    और   . ररां    मया,  पर म य नि    तर्य 
 वय  य एवां पररवयर  ल्यय  मांत्रयऱय       ी  ररतय नययर, उप   चव द्वयरय  ियन    गई 
  ययतय     ऱए,   म त  प  भी     भयर       

य    म त, इन मयन ों     नमया     ि रयन  ीपी  ल्य   ,   र   व य  मांत्रयऱय और 
 ी ीपी  , दिवययांगजन    क्त र   वभयग,  यमय ज   ययय और     यररतय मांत्रयऱय, भयरत 
 र यर द्वयरय  ियन द ए गए  मर्ान और मयगाि ान     रय नय  रती     
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2.0  सहं  र न 

2.1.  प्र त  न  

दिवययांगजनों (पी  ल्य   )      गम  वय  य पररचयया   वयएां  ियन  रन      ांिभा म ,   भगम, 
गररमय     यर् और प  ा  वयवऱांबन     यर्  बनय द  ी बय य     वय  य पररचयया    व य त  
प  ांचनय और   वय ां     यप्त  रनय       ग यतय     ांय क्त रय  द्वयरय " भी     मयन प  ांच  ियन 
 रन ”     प म  पररभय  त द यय गयय   ,  ज म  न   वऱ  भी  ांभय वत    व य ां त  ब ल्  
 भी   वय ां त  प  ांच  ियन  रनय  य मऱ       गम  वय  य पररचयया     ऱए  न न ऱ  त    
 व य तय   : 

   वय ां    उपऱ  तय 

  वय  य पररचयया  व ांरचनय त  भ  त  प  ांच और   गम भ  त  द जयइन 

  व य  जयन यर  त  प  ांच 

  रऱ  ांचयर 

 यर्  चत    यर (वय क्तगत भ ि और दिवययांगतय ां      त  ांव िन ीऱतय), दिवययांगजनों    
 व  ि  व य तय ां    बयर  म  जयग  तय और उन    व य तय ां    ि  भयऱ  रन     
 ऱए    ऱ     यर्      त  टय   

   वय ां    व नीयतय और  वी ययातय  

   वय ां      ऱभ  िययगी 

दिवययगांतय जयग  तय ब यन  और उ च ग  व य, उपय क्त और   र  त तर्य  व भ न   यर    
दिवययांगजनों     व य तय ां    प रय  रन  वयऱी   गम  वय  य   वयएां  ियन  रन      ऱए 
 चद   य पररचयया    ों   त    ग यतय मयन ों     व य तय   ती     इन मयन ों    उ   य 
 न न ऱ  त   : 

 दिवययांगजनों     नवयर , उपचयरय म  और प नवया   चद   य   वय ां त  प  ांच  ियन 
 रनय  

   गम  चद   य पररचयया  ियन  रन      ऱए ए   नि   मयगाि  ा य  ियन  रनय  
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  वय  य पररचयया  ियतय ां      गम  वय  य पररचयया     ऱए व  य न   व य तय ां    
प रय  रन  म    म बनयनय  

   ग यतय म , दिवययांगजनों     यर्  ांवयि म  और दिवययांगजनों     व     व य तय ां  य 
 ययन र न  म   टय               ऱए ए  म न  ऱ     प म   यया  रनय  

2.2.   ध म  औय न  तगत प्रसगं  

व ा 2011    जनग नय     न  यर, 121  र       बयि  म    , भयरत म  ऱगभग 2.68  र   
वय क्त दिवययांग   , ज    ऱ जन ां यय  य 2.21%     रय ीय दिवययांगजन नी त (2006)     न  यर, 
दिवययांगजनों    ए      पररव       व य तय   ती    ज  उ     मयन  व र, उन       यरों 
     र य और  मयज म  प  ा भयगीियर   ियन  र   भयरत, ए  यय   यांत   त्र म  दिवययांगजनों    
प  ा भयगीियर  और  मयनतय     ांबां  म  घ   य (2000)  य ए    तय र तया     भयरत, ए  यय 
और   यांत   त्र म  दिवययांगजनों     ऱए ए   मयव  ी,  नबया  और     यर   यररत  मयज    
दि य म   यरावयई     ऱए  बवय    मऱ  नयम फ्र मव ा  (2002)  य ए    तय र तया  ि य भी     
 बवय    ऱ   यइव (2007) न  ए  यय और   यांत   त्र म  दिवययांगजनों     ऱए ए   मयव  ी, 
 नबया  और     यर   यररत  मयज    दि य म   ग      यय ों पर ज र दियय  

भयरत दिवययांजनों        यरों पर  ांय क्त रय    व  न (य एन ी रपी  )  य भी ए    तय र तया 
    इ न  व ा 2007 म    व  न     ांगी यर द यय  य    व  न, ज  व ा 2008 म   भयवी    , 
 वय  य और प नवया      ांबां  म  दिवययांगजनों     ऱए   र य पर ज र ि तय    और उ  य 
  दृ   र   रतय     य एन ी रपी       न    ि  ां यय 25     न  यर, दिवययगजनों   , 
दिवययांगतय      यर पर भ िभयव     बनय,  वय  य    उ चतम  य य मयन   य ऱयभ  यप्त  रन  
 य     यर    और इ म  दिवययांगजनों     भी   यर    प नवया    वय ां त  प  ांच        यरों 
    श्वय न  ियन  रतय      वय  य पररचयया   वय ां त  प  ांच     तत  व य  ऱ यों,  जनम  
 मयव  ी  व य        न  त  रन      ऱए  वय  य पररचयया त  प  ांच     व परर म  व दियय 
गयय   , द्वयरय भी  मर्ान  ियन द यय गयय      वय  य पररचयया त  प  ांच     मी न   वऱ 
उपचयर  यप्त  रन  ब ल्  र  र्यम और प नवया  उ   यों     ऱए भी  वय  य   वय  ियतय ां त  
दिवययांगजनों    प  ांच     ी मत  रती     व    ी    व य म  जयन     बचत     ज   व य  
 वय  य पररचयया  यप्त  रन  म  उन    वयवऱांबन    बय  त  रती     प नवया   य     यर      
वययप   प    य एन ी रपी       न    ि 26 म   नदिाि द यय गयय     
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द  ी भी दिवययांगजन     यर् दिवययांगतय      यर पर भ िभयव न  ां द यय जयनय चयद ए और उ   
व त  ां,   वय ां,    व य ां,  व   य   यरों, ऱयभों और  यवाज न  यय  नजी  वय   य प  ा और 
 मयन ऱयभ  ियन द यय जयनय चयद ए    ग यतय    जररए पययावर , वय त   ल्प, ऱ  ज  ट , 
 यमय ज  और  यां  ृ त   द त  भी  ांभय वत बय य ां    ि र द यय जयनय चयद ए  

दिवययांगजनों      यय  यांत्रों यय उप र ों     न प  र् त     यर    वय ां    वां चत और 
इन यर यय उन    यर्   यर्य  ऱग वयव यर न  ां द यय जयनय चयद ए  उ     चद   य पररचयया    
 ऱयवय   य  य जनों     ऱए, ि  रों    त ऱनय म       बयर  चद   य    व य ां म  जयन     
 व य तय   ती   , उ     व भ न उ   यों     ऱए  मय  पत्र  द त दिवययांगतय     ांबां  त ऱयभ 
 यप्त  रन      ऱए  मय पत्र  यप्त  रन  और   यय  यांत्रों एवां उप र ों    मर मत यय 
  त र्यपन    भी  व य तय   ती     दिवययांगजनों     चद   य पररचयया  ियन  रन      ऱए 
 चद          ों,  ऱी न ों और   पतयऱों म  भ  त    ग यतय  व य        गम  वय  य 
पररचयया पररव      द जयइन  रन      ऱए पययावर ीय म  ों     यर्   भययांत्र  य और 
वय त   ल्पीय म  ों,  ऱय म , उ  ग मयन ों,   र य  ांबां ी म  ों और ऱयगत  य  ययन र नय 
 व य      य     न  त द यय जयनय चयद ए द   वय  य    व य  य द  यइन उपय क्त दृ य 
  र् त,    य  व न   और   र  नयांत्र  और   चनय  य  रऱ   यर  ियन  रतय     य    वऱ 
भ  त   व ांरचनय    न  ां, ब ल्    ी   वयएां भी    ज    गम   नी चयद ए  मयन   , 
मन व  य न  और   य   पि दिवययांगतय ां वयऱ  वय क्तयों     वय  य पररचयया   ग यतय 
 व य तय ां    प रय  रन   य भी  ययन र य जयनय चयद ए  

 

  गम  वय  य    व य ां  य  नमया   रत   मय नगर  नगम, रय य और         भी 
 व नययम   व य तय ां    प रय द यय जयनय चयद ए  

 
2.3.      म ऩरयचम ा प्रद त  

 वय  य पररचयया  ियतय, ज    गम   न  चयद ए,  न नयन  यर    

   पतयऱ 

 न  िंग      

  नजी  ऱी न  
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   य - उप    ,  यर् म   वय  य    ,  यम िय य   वय  य    , उप- जऱय   पतयऱ, 
 जऱय   पतयऱ,  यर् म  र  रऱ इ यइययां, औ  यऱय,  चद   य  य ग यऱयएां और न िय न  
     दि  

 
2.4.  ददवम ंगत  

  ग यतय    य जनय बनयत   मय  जन दिवययांगतय ां पर  वचयर द यय जयनय    व   न नयन  यर   :
  

  यर रर  यय ऱ   म टर दिवययांगतय 

  वय दिवययांगतय 

 वय ् और भय य  ांबां ी दिवययांगतय 

 दृ ि दिवययांगतय 

  ां यनय म  दिवययांगतय 

 मयन    दिवययांगतय 

 
2.5.      म ऩरयचम ा भें फ ध  ं 

  गम  वय  य   वय  ियन  रन  म  ि र    जयन  वयऱी बय य ां  न न ऱ  त      ती   : 

 भ  त  यय वय त   ल्पीय बय यएां 

  ांचयर बय यएां 

 वयव यर  ांबां ी बय यएां 

  यमय ज /  र्ा  बय यएां 

 
 वय  य पररचयया त  प  ांच     ी मत  रन  वयऱ   यर ों म   न न ऱ  त  य मऱ    

  वय  य    व य    ि र  
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 पररव न     म यय 

    व य     ग य भ  त   ांरचनय 

    व य म   ग य पररव   

   य य   वयएां 

 जयन यर   य  भयव 

   य य भ  त  और इऱ     न    चनय और  ांचयर  यम ी 

   चनय और  ांचयर      ग   उ पयिों त  प   चन  और  ांचय ऱत  रन  और मल्ट -मीद यय 
 यम ी और   वय ां  य उपय ग  रन  म    मर्ातय 

  ग य उप र  और  न चर 

 दिवययांगजनों     व य तय ां     म   य  भयव 

 बय य ां    ि र  रन  म        त  टय   

  पययाप्त  टय  

  वय  य पररचयया  ियतय ां    बीच  म वय  य  भयव 

  टय   य न यरय म  रव यय 

  टय  द्वयरय उपचयर    इन यर 

  य न यर  पररपयट ,  व     प    मन व  य न  दिवययांगजनों     यर् वयव यर  रत   मय  

  गम  वय  य   वय  ियन  रन     य जनय म  इन  भी बय य ां    ि र  रन      व य तय     

2.6.  सगुभ ऩरय  श औय स   ओ ं   स  न  

म ज िय    व य ां म   ां   न  रत    ए  जृन    त ऱनय म     व य ां  य  नमया   रत   मय 
  गम पररव    य  जृन  रनय   यन और ऱयगत  भयवी      नमया      ऱए ब  त- ी  भ न-
 भ न  ांद तय ज    रय ीय  ांद तय उपऱ      और उ    ऱयग   रन      व य तय      वय  य 
पररचयया त  प   च     ऱए  न न ऱ  त  य   ग य   नय  व य    : 
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  वय  य    व य    परर र  य  व   द्वयरय 

  वय  य    व य     व   द्वयर    पयद िं ग त   य रय तय 

 पयद िं ग 

 भवन     यमन   य  व   द्वयर यय   गम व   ल्प   व   द्वयर 

 िरवयज  

  प   त  वय  य पररचयया और   य  ांबां  त   वयएां  यप्त  रन      ांबां  त   त्रों म  जयन     
 ऱए मयगा 

  वयगत     यउां टर और   वय       

 ऱ  न     /म ज 

  व यम/ ती य   त्र 

  वयज,  यटय और वीद य   ांचयर     ऱए तर्य  व भ न  प और   वय ां त  प  ांच     ऱए 
  न 

   चयऱय,  नयनघर, च  जांग  म  दि ज  ी    व यएां 

 इऱ     न  जयन यर   द त   चनय 

    ज    जयांच   ,  य ग यऱय  दि  

  चद   ीय उप र  

   यन प  ांच     ऱए   यय  यांत्र और उप र  

   ग यतय म       त जन  क्त 

 

2.7.  स  ाब  भ  ऩहंुच म  स  ाब  भ  द    न 
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 यवाभ  म  प  ांच  ियन  रन   य  र्ा    द     व य ां    य     न  त  रन      ऱए द  यइन 
द यय गयय    द  द  ी भी वय क्त, चय   व    म    यय दिवययग, द्वयरय  ई ीट    वय ां और 
उ पयिों  द त पययावर ,    व य ां,   वय ां और उ पयिों  य उपय ग द यय जय   तय     

इ  य द जयइन,   यनी     म  म   न  वयऱय   नय चयद ए  य   बनय द  ी  यर रर   यय     
   ऱतय    उपय ग द यय जय   न  वयऱय   नय चयद ए और इ म  ऱ गों       व य और   र य  य 
 ययन र नय चयद ए  

2.8. ब न सयंचन  ददश  नद श 

पयद िं ग, र प,  ीद यय ,  ऱ ट,   चयऱय और प यजऱ    व य  दि ज  ी   गम भवन    व य ां, ज  
 भी  यवाज न  भवनों पर ऱयग    ती    और  यर्     वय  य पररचयया    व य ां पर भी ऱयग  
  ती   ,  य  ववर  भयरत म   यवाभ  म  प  ांच     ऱए  यमांज यप  ा दि य नि  ों और मयन , 
2021 म   मय वि द यय गयय      वय न और   र   यया मांत्रयऱय द्वयरय त ययर द ए गए य  
दि य नि   और मयन   ीपी  ल्य       व ब यइट पर ht t ps:// 
www.cpwd.gov.i n/Publ i cat i on/HG2021 _MOHUA.pdf  पर उपऱ       

द  ी  वय  य पररचयया    व य म  द  ी  व    पर   , जयांच यय उपचयर    म   व य   र्यन 
    ययम    म  उपऱ    रयए जयन  वयऱ  म ज,     ायों,  ऱ टों, उप र ,   यय  उप र  
 दि, दिवययांगजनों     वयजय       ऱए  र्यन तर्य व  ऱच यर और   य   यय  उप र ों    
 ऱए  र्यन पर  नभार  रतय      तिः,  ययम,  व     प     न चर और उप र      ययम, 
 चद   य  दियय ां     ऱए  व य   व ांरचनय     नमया     य जनय बनयन     प ऱ  उपऱ   
  न  चयद ए  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cpwd.gov.in/Publication/HG2021_MOHUA.pdf
https://www.cpwd.gov.in/Publication/HG2021_MOHUA.pdf
https://www.cpwd.gov.in/Publication/HG2021_MOHUA.pdf
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3. सगुभ आगभन औय प्र थ न   न (र द ंग   न) 

 
 वय क्त    वय न    उतरन  और वय न पर च न      र्यन भवन     व   द्वयर     मीप   न  

चयद ए  

 म  य  व   ब  ा  पि  प    दि यई ि नय चयद ए  

 भवन     व   द्वयर    ऱ द ांग ज न त   वयजय     चय    नी चयद ए  

 ऱ द ांग   न    च तयवनी पर, दृ ि दिवययांगों     ऱए ए  विरद त   टपयर्     व य तय 
  ती     

   गम ऱ द ांग ज न वय न    प ऱ  प  प       मयनयांतर और  म     म 2400  मऱीमीटर 
च  य और 6000  मऱीमीटर ऱांबय   नय चयद ए  

 वय न प ऱ  प  प       मीप म  ए   चद त प  ांच चब तर      व य तय   ती     

 प  ांच चब तरय वय नों    रय त       त  यदित न  ां  रनय चयद ए और इ     य नतम च  यई 
1500  मऱीमीटर   नी चयद ए  

 वय न प ऱ  प  प      च  यई 2400  मऱीमीटर   नी चयद ए  

  बा र प    प  ांच चब तर  यय प ऱ  प  प        त  यदित न  ां  रनय चयद ए  

 यदि  वर     ांरचनय म ज ि    त  प  ांच चब तर  और वय न प ऱ  प  प   पर 2850 
 मऱीमीटर    ऊ वया र   ऱ   र्यन     व य तय   ती     
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  चत्र 1.1. ददवम ंग न      र  र द ंग   न 
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4. सगुभ फ ह्यय ग  औय आऩ त  र न   ब ग 

 4.1.    गत  ऺ 

  वयगत     व   द्वयर     मीप   नय चयद ए और इ म   म-  - म  ांतरर  और बय र  
  रग ऱ   नय चयद ए  

  वयगत      दद्व तर य   नय चयद ए तयद      र  गयों     यर्- यर् व  ऱ च यर पर ब ि  
र  गयों, ि नों      वय  ियन    जय      

 दद्व तर य          नचऱ  द     म  व  ऱच यर उपय ग तया ां    घ टन      ऱए पययाप्त  र्यन 
  नी चयद ए  म ज/ यउां टर  य  ी ा, तऱ    750 मऱीमीटर    800 मऱीमीटर    ऊां चयई पर 
  नय चयद ए  व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त    घ टन      ऱए म ज/        नीच  750  मऱीमीटर 
च  य और 480  मऱीमीटर ग रय  र्यन   नय चयद ए      वय क्त     ऱए म ज/ यउां टर  य 
 ी ा 950  मऱीमीटर    1100  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   नय चयद ए  

 ज  वय क्त       मय त      न  ां र    त    , उ     वयगत    म  प  तय   रत  
 मय भी ब िन      ऱए     ायय   ियन    जयनी चयद ए  
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  व  यांत्र  य उपय ग  रन  ऱ गों       व य     ऱए  वयबय  त वय क्तयों     ऱए  वयगत 
 यउां टर पर ऱ प    टम    उपऱ  तय उपय गी     

  वयगत  यउांटर पर   य , रर     न ट     यमन      नय चयद ए  इ    रर     न ट    
ब ऱ  म न  ( ऱप र द ांग) म  मिि  मऱती     

 

 
 
 
 

 
 

        ऱगभग  भी द   ों म  व  ऱच यर ग त ीऱतय और इ   म  न      ऱए यर्  चत 
 र्यन   नय चयद ए  

  वय दिवययांगजनों    ए   ांचयर  न र    पत्र उपऱ    रययय जयनय चयद ए  

 

 चत्र 1.2 सगुभ    गत  ऺ 

 चत्र 1.3 सुगभ    गत   उंटय    आम भ 
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4.2.  प्रत ऺ   ऺत्र 

  द  ी   गम  वय  य    व य म   ती य   त्र म   न न ऱ  त   न  चयद ए: 

 व  ऱच यर और    टर उपय ग     ऱए   ऱय   त्र 

  म     म        ीटों     यर् पययाप्त  ीदटांग  जन    मार  ट    बांि न द यय गयय   , 
ज          उिन  म    यय    त      

 चत्र 1.4  वम ददवम ंग न      र  संच य  नुय ध प्रऩत्र 
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   य ऱ  उट  ज म  व  ऱच यर उपय ग तया    उ     यर्  न  वयऱ  वय क्त, ज       पर 
ब िय   ,     मीप    व  ऱच यर पर ब ि  र न  म     व य     इ     ऱए, उ   ीट    
   न 1100 मऱीमीटर च  यई  य ए   न टवत  व  ऱच यर  र्यन  ियन द यय जयनय 
चयद ए  

  ीट    च  यई 600  मऱीमीटर और ऊां चयई 400-500  मऱीमीटर  परयइट  ीट  

      र  नी 

 न दट ,  ज    चम      म  रन      ऱए ब         ां  य ट   ांट और  पि म ट  त  पर 
 ऱ य गयय    

 ि  र  ऊां चयई वयऱ  प यजऱ   त 

 ररम ट  ांचय ऱत ट वी 

 ए  प  ांच य  य प त्र य र   

 ट ट वयई     यर्  यवाज न  भ गतयन वयऱ    न 

  वय  ऱयमा     यर्- यर् दृ य  ऱयमा 
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4.3.  र  न भ   म    उंटय 

 व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त    घ टन      ऱए पययाप्त   ऱ   र्यन और प र     ांग ऱी     ऱए 
  ऱ   र्यन   त  म ज यय  यउां टर    नीच  पययाप्त  र्यन   नी चयद ए  

 तऱ  त     ऊपर 230  मऱीमीटर    ऊ चयई  य  र्यन प र     ांग ऱी     ऱए   ऱय  र्यन 
और 230  मऱीमीटर    800  मऱीमीटर त     घ टन      ऱए   ऱय  र्यन   य जयतय     

 म ज/ यउां टर  य  ी ा 750  मऱीमीटर और 900  मऱीमीटर    बीच   नय चयद ए, घ टन     
 र्यन 750  मऱीमीटर च    और 480  मऱीमीटर ग र    नय चयद ए  

 

1.5 प्रत ऺ   ऺत्र 
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4.4. बगुत न   उंटय 

 व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त     ऱए,  यउां टर    नीच  घ टन      ऱए   ऱय  र्यन और प र    
 ांग ऱी     ऱए   ऱय  र्यन   नी चयद ए 

 व  ऱच यर म  द  ी वय क्त     ऱए घ टन  और प र     ांग ऱी     ऱए पययाप्त   ऱय  र्यन 
 ियन  रन      ऱए  यउां टर  य  ी ा तऱ    800  मऱीमीटर    900  मऱीमीटर    ऊां चयई 
पर   नय चयद ए  घ टन   य  र्यन 750  मऱीमीटर च  य और 480  मऱीमीटर ग रय   नय 
चयद ए  

  ऱ  त  यम ी     व य-व त         वय क्तयों     भयवी  प     म ययय जयनय चयद ए, 
ज   यम ी    प  न  ां   त   

  र  ी न ट यय        ऱग- ऱग   प  जयन  चयद ए और  गन  जयन  चयद ए  

 म बयइऱ एप    मय यम    भ गतयन       व य  ियन    जयनी चयद ए  

 यदि  य ा द्वयरय भ गतयन द यय जयतय   , त   य ा वय क्त     यर् म  दियय जयनय चयद ए और 
 यउां टर पर न  ां    य जयनय चयद ए  

 4.5.  श च रम 

 चत्र 1.6 वह रच मय ऩय फ    वम       र  र  न   उंटय 
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   चयऱय     ऱए  ां  त,  च   और  चत्रऱ   तऱ    1500  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   नय 
 व य      

 य  उभर    ई र  य ां यय   ृ तयों म    न  चयद ए,  ज     प ा  र    म य जय     यय   ऱ 
  रों म   ऱ   जय   त      

 िरवयज     च  यई 900  मऱीमीटर     म न  ां   नी चयद ए और िरवयजय घ म र   चयऱय 
म   ांिर     र   ऱनय चयद ए  

 

 

  चत्र 1.7 सगुभ श च रम 
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5. सगुभ फ ह्यय ग  ऩरयचम ा   न 

5.1. य ग    ंच  ऺ 

  ती य   त्र       त     मयगा म   म     म 900  मऱीमीटर च  य  पि मयगा   नय 
चयद ए  

  व   द्वयर 900 त    ऱय   नय चयद ए और िरवयज     च  यई 900  मऱीमीटर   नी चयद ए  

 व  ऱच यर    म  न      ऱए  ांिर पययाप्त  र्यन   नय चयद ए,        ांिर   गम  य ाव यर, 
व  ऱच यर पर ब ि र    वजन त ऱन      ऱए   गम वजन त ऱय, जयांच     ऱए म ज,  ज    
ऊां चयई 400  मऱीमीटर    500  मऱीमीटर त       ती   ,   गम उप र ,   ब बयर और 
प जी  नांग   यय   दि, 1500  मऱीमीटर वयय     व  ऱच यर    म  न   य  र्यन 
 व य      

 र गी  ऱ ट उप र   य उपय ग  रन  और र गी  र्यनय तर      ऱए  मर  म  पययाप्त  पि 
 र्यन     व य तय   ती     इ     ऱए, ए   मयय  य जयांच म ज     म     म ए  
तर ,  म     म 750  मऱीमीटरX1250  मऱीमीटर      त्र     व य तय   ती     

 यदि  ांभव   , त  जयांच म ज    ि नों  र पययाप्त  र्यन   नय चयद ए तयद  द  ी भी  र    
  यनी     र्यनयांतररत द यय जय     ज  र गी      र् त यय दिवययांगतय      यर पर 
   व यजन      इ  य  व ल्प य     द   वपर त दि य म   र्यन वयऱ  ि  जयांच     ों  
िरवय         ऱ और ऱयइट   वच  दि ज     भी  नयांत्र    गम और ए  बांि म  ि     
 यर्  ांचय ऱत   न  वयऱ    न  चयद ए  
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 5.2.  चें  ंग  भ 

 च  जांग  म म  िरवयज     900  मऱीमीटर     पि च  यई     यर्   गम िरवयजय   नय 
चयद ए  

 च  जांग  म     ांिर व  ऱच यर म  न      ऱए  म     म 1500  मऱीमीटर x1500 
 मऱीमीटर   यर  य  र्यन   नय चयद ए  

  ीट    मयनतिः    ल् ांग   यर      नी चयद ए  

  प   बिऱन      ऱए  ीट    ियद न  तर     ल् ांग टयइप   ररज  टऱ   ब बयर   नय चयद ए 
 ज म  बयर  य ऊपर  द   य तऱ    680  मऱीमीटर और  नचऱय द   य 480  मऱीमीटर    
ऊां चयई पर     

  ीट     प ऱ  द      य     800  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   नय चयद ए  

 बय   र    ि वयर पर ऊ वया र   ब बयर  य  नचऱय   रय तऱ    750  मऱीमीटर    ऊां चयई 
पर   नय चयद ए  

 चत्र 1.8 सगुभ य ग    ंच  ऺ 
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  प   बिऱन      ऱए ब च    ऊपर 750  मऱीमीटर    ऊां चयई पर बय  ि वयर पर ए     तज 
प ट    नी चयद ए   

   ट     और   ल् , ज यां    ां भी  व य    , तऱ     य नतम 1000  मऱीमीटर और 
    तम 1200  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   न  चयद ए  

 

   

 

5.3  न द  न  प्रम गश र  

  य ग यऱय म  द  ी व  ऱच यर पर ब ि  द  ी  य ग यऱय त नी  यन और द  ी व  ऱच यर 
पर ब ि  द  ी र गी    व  ऱच यर     भी दि य ां म   ांचऱन     ऱए पययाप्त  र्यन   नय 
चयद ए  य  न   वऱ त नी  यन     य ग यऱय    द  ी भी   त्र म    यन प  ांच     ऱए 
 व य     ब ल्    र य     ऱए भी  व य      योंद  उ    ब र    ए  य न यर  र ययन, 
 ग,  व   ट यय द  ी   य  तर      यर  ि र  टन      व य तय प    ती     

 चत्र 1.9 सगुभ चें  ंग  भ 



26 

 

 व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त     यया  रन      ऱए  त     नीच  घ टन      र्यन     यर्- यर् 
 यम     त     ऊां चयई पययाप्त   नी चयद ए  इ     ऱए  त , तऱ     त     750    
850  मऱीमीटर    बीच   नी चयद ए  

  यया  ट  न    ग रयई इ    यर   नी चयद ए द  व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त      ां , वयटर 
ट प,   प द  प  र, ग    ां   ऱ और  बजऱी      वच   यन प  ांच    भीतर  ों  

 
 

 
 
 
 

  ल्प-दृ ि वयऱ  वय क्तयों     ऱए,  त  और  नयांत्र   वपर त रांगों म    न  चयद ए   ां  त 
  यनी     म   जयन  य  य   न  चयद ए   वय दिवययांगजनों     ऱए   ई भी च तयवनी 
 ां  त ज       न  ऱयमा,    ां यय ग    ऱयमा चम न  वयऱ    न  चयद ए और  ल्प-दृ ि वयऱ  
वय क्तयों     ऱए  वय   न  चयद ए  

 र गी         यय  ट ऱ, यदि इ    ऊां चयई  नयत   , व  ऱच यर     ीट     तर पर   नय 
चयद ए,   यर्य  र्यनयांतर       यन बनयन      ऱए उन   ऊां चयई  मयय  य   नी चयद ए  

 ऱ ब ररप टा त  प  ांच    ट   पी म     न  त    जयनी चयद ए  

 

 चत्र 1.10 सुगभ न द  न  प्रम गश र  
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5.4. प्रम गश र  श च रम 

  चयऱय     ांिर 1800  मऱीमीटर x 1800  मऱीमीटर    ए   पि  र्यन     यर्  ांिर 900 
 मऱीमीटर     पि च  यई    िरवयज      यर्  व   द्वयर   गम   नय चयद ए    ां    यनी    
  गम   नी चयद ए  

 

 

 

5.5    सगं  भ,  र  टय  भ औय ग ण शल्मदक्रम   ऺ 

 ए    गम  ऱय टर  म और ग    ल्यदियय    म  ए    गम िरवयजय   नय चयद ए  

 व  ऱच यर म  न        व य     ऱए 1500  मऱीमीटर x 1500  मऱीमीटर  य  र्यन   नय 
चयद ए  

 ऊां चयई  मयय जन, पी       र    न  य  य,  मयय  य और  टयन  य  य   ट और ऱ ग 
र  ट,  मयय  य और  टयन  य  य  मा र  ट     यर्     ांग /  ऱय टर म ज 

     ांग,  ऱय टर ऱगयन  यय ग    ल्यदियय     ऱए म ज तऱ     त     400  मऱीमीटर    
700  मऱीमीटर त   मयय  य ऊां चयई वयऱी   नी चयद ए  

5.6.  प भ स  

  यम  ी  यउां टर पर प  ांचन      ऱए ए    गम मयगा   नय चयद ए  

 चत्र 1.11 सुगभ प्रम गश र  श च रम    आम भ 
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 व  ऱच यर उपय ग तया     ऱए  यउां टर    नीच  पययाप्त ऱ ग  प     नय चयद ए  इ     ऱए 
बय र     र     यउां टर    ग रयई 480  मऱीमीटर    500  मऱीमीटर   नी चयद ए  

  यउां टर    ऊां चयई 1000  मऱीमीटर         न  ां   नी चयद ए  

  यउां टर पर      र  नी   नी चयद ए तयद   ल्प-दृ ि वयऱय वय क्त िवय ां और   य 
 चद   य उपभ  य  यम  यों    ऱ बऱ प       

 वय ् यय  व   म यय ां वयऱ  वय क्तयों     ऱए  चद   य मिों  य  पि  प    दि यई ि न  
वयऱय पटऱ उपय गी     

 ई-    ि  न   गम  प म    न  चयद ए    पतयऱ   चनय   यऱी और ई- यम  ी म  य ऱ    
  गम  य प म  ई-    ि  न       ट   पी त ययर  रन      ऱए द  यइन द यय जयनय 
चयद ए     
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    6. सगुभ  तंःय ग       म ऩरयचम ा 

 6.1.    ा 

 द  ी वय ा म  ऊां चयई  मयय जन       व य     यर्   गम ब     न  चयद ए  व  ऱच यर    ब   
त  और इ     वपर त   यन  र्यनयांतर      ऱए ब      ऊां चयई तऱ     ल्पतम 400 
 मऱीमीटर    450  मऱीमीटर     तर त   मयय  य   नी चयद ए   र्यनयांतर      ऱए ए  
 ऱयइद ांग ब र ्     व य तय      ती     

 मर जों    ए   त     ि  र   त  पर  र्यनयांतररत  रन      ऱए   इ ट, मां   प ऱ यय 
 ी ऱांग  ऱ ट     व य तय   ती       इ ट और  ऱ र प   ट  ऱ टों  य उपय ग  रन     
 ऱए, ब      चयरों  र पययाप्त  र्यन     व य तय   ती    और  ऱ ट     वयवों     यइ  
    यर्- यर् ब       नचऱ    र     द ट  रन      ऱए ब      नीच    ऱ   र्यन    
 व य तय   ती       इ ट  य   यर इतनी च  यई  य   नय चयद ए  ज   ब      नीच  ि नों 
पयश्वों और ब      प र वयऱ    र     ऱगययय जय      

 द  ी ब       मीप म  म  न      ऱए म न  ऱ यय म टर चय ऱत व  ऱच यर     ऱए 1500 
 मऱीमीटरX1500  मऱीमीटर     र्यन     व य तय   ती     

 वय ों म    चयऱय और  नयनघर, ि वयरों पर ऱग     र ऱ    जररए   यनी      गम   न  
चयद ए  

 दिवययांगजनों    ए    गम   चयऱय और  नयन    व य     मीप   ई ब    बांदटत द यय 
जयनय चयद ए  

 यदि ट ऱी  न और ट ऱी वजन उपऱ    रयए जयत    , त   वयबय  त वय क्तयों     ऱए ट वी 
 ययािम उप ी ा      यर् चऱयए जयन  चयद ए  

  ऱ         नांग और द    र वयऱ  ट ऱी वजन उपय गी   त      



30 

 

     वय क्त   ररद त  यांत  मर  म  ब  तर   न   त      द यररांग ऱ प,  वय उप र , 
ट ट वयई (ट ऱीटयइपरयइटर) और ट ऱी  न ज   वय-यांत्र     न   ऱ    और  जनम  व ल्य म 
 ां   ऱ   तय   , उन र  गयों     ियन द यय जयनय चयद ए ज  ब  र    यय  ज     वय 
 दिनयइययां     

 मयन     म यय ां वयऱ  वय क्तयों    ए ऱ यय  ई  ऱ ट      म  ब  तर तर        बां  त 
द यय जय   तय     

 र  गयों       म  दृ य  ऱयमा     व य तय न  ां     

  भी   यर    दिवययांगों     ऱए  पयत   र् त म    र  त  न य        व य   नी चयद ए  

 भ जन     मय दृ ि  न वय क्त    बतयनय चयद ए द  भ जन   गयय    और उ     यमन  
पर  य दियय गयय     

 उ   र्यऱी म  ि  गई  यन -पीन     चीजों    वयव र्य    जयन यर  ि  जयनी चयद ए  

 दृ िबय  त वय क्तयों     ऱए  व भ न   यर     य  पियर्ों     ऱए  व भ न चम  ऱ  रांगों    
 टऱर  और बतान उपय गी   त      

 र गी      म त      ययतय, यदि  व य    ,  ियन    जयनी चयद ए  

  वयवऱांबी भ जन     ऱए  व य   न   ऱी उप र ,   यय  यांत्र और उप र  उपऱ   
 रयए जयन  चयद ए  
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6.2. प्रस  त    ा: 

  गम मयत ृव   वय ां     ऱए  न न ऱ  त    व य ां     व य तय   : 

 वय ा म  ऊां चयई  मयय  य ब   और   गम  ी र ग जयांच        न  चयद ए  

 ए    इ ट यय र गी  ऱ ट उपऱ     नी चयद ए  

 द ऱीवर    इट   गम   नय चयद ए  

  वभयगों    बीच  वयजय       ऱए     र ऱ    वयव र्य    जयनी चयद ए  

  ां  त  पि और  य    न  चयद ए और  ां  तों    भय य  यमय य उपय ग    भय य   नी 
चयद ए  

  ती य   त्र और द ऱीवर    इट ि नों म    चयऱय   गम   न  चयद ए  

   गम   वर और  नयन    व यएां 

 व  ऱच यर और   इ ट/ ऱ ट म वम ट     ऱए ब      उ चत ि र  

 चत्र 2.1 सगुभ   ऩत र    ा 
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 बय यरद त पर् 

   गम वजन त ऱय 

 ऊां चयई  मयय  य      पयऱनय, इ  य ब टर और       नयन    व यएां 

 दृ िबय  तों     ऱए - ब     ांट और   ऱ म   ऱ  त   चनय 

  वयबय  तों     ऱए -  व     प     ती य    और   व    म  ए  प ट बऱ  व  ऱ प 

   यनी    दि न      ऱए  ऱ मा चम  ऱ    य  वयऱ    न  चयद ए और  वय भी   न  
चयद ए  

 ब     यय  ां यनय म  दिवययांगजनों     ऱए,  पिी र   रऱ भय य म  दियय जयनय चयद ए  

6.3.    ा  न नघय 

I . य र- न प्र  य  

 मयन  र ऱ-इन   यर     नयन    760  मऱीमीटर च    और 1500  मऱीमीटर ग र    न  
चयद ए  

 ए   बा 120  मऱीमीटर         ऊ चय न  ां   नय चयद ए और ग ऱय यर   नय चयद ए  

  नयांत्र ों      वर  ीट    670  मऱीमीटर         ि र  र्य पत न  ां द यय जयनय चयद ए  

        व यएां व    ती    ज  नीच   यां  र   वर     ऱए ि  गई     

II. ट् ंसपय श  य 

  नयनघर     ांिर  य  ययम  य नतम 900  मऱीमीटर X 900  मऱीमीटर   नय चयद ए 

    ल् ांग यय न न-   ल् ांग   यर     ीट ज  125 द ऱ  वजन  ांभयऱ   ती     

  यवर  नयांत्र  तऱ    900    1100  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   र्त   नय चयद ए  

 नऱ  म  र   यर  य   नय चयद ए और टोंट  ऱीवर   यर      नी चयद ए  

   ब बयर  म     म 125 द ऱ  यम भयर     ांभयऱन  म    म   नय चयद ए  



33 

 

 ि वयर      ब बयर    ि र  40  मऱीमीटर   नी चयद ए  

 ट वऱ र ऱ तऱ    900  मऱीमीटर    1100  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   नी चयद ए  

   ट     और    , यदि उपऱ    ों, तऱ     य नतम 1000  मऱीमीटर और     तम 
1200  मऱीमीटर    ऊां चयई पर   न  चयद ए  

 तऱ द  ऱन रद त   नय चयद ए  

 बयर् म म       र  नी   नी चयद ए  

   वच और  नयांत्र  तऱ    ऊपर 900  मऱीमीटर    1000  मऱीमीटर    ऊां चयई    बीच 
  न  चयद ए  

 
 

 

6.4. आऩ त  र न  न  स  

  पयत   र् त म  बय र जयन      ऱए व  ऱच यर और वय क्तयों द्वयरय ए  ि  र     पयर  रन  
    ऱए रय तय  म     म 1200  मऱीमीटर च  य   नय चयद ए  

 च ांद       पयत   र् तयों म   ऱ टों  य उपय ग न  ां द यय जयतय   , इ  ऱए र प    भी 
 व य तय   ती     

  ीद यय  ए    गम  पयत यऱीन  न य  मयगा  य द   य न  ां   नी चयद ए  

 चत्र 2.2  न नघय 
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 बचयव   ययतय      त्र म  उपय ग    जयन  वयऱी  ी      र ऱ    बीच 1250  मऱीमीटर च    
  नी चयद ए  

   भ व यय  और दि य     ां  त  पि  प    दि यई ि न  चयद ए,   यर म  ब   और  म न  
म    यन   न  चयद ए  

 बय र  न ऱन   य रय तय  पि  प    व  ऱयइदटांग    टम     यर्  चद त द यय जयनय 
चयद ए  

 रय तय बय यरद त   नय चयद ए और इ म   पयत यऱीन   य  और  ऱयमा  र्य पत   नय 
चयद ए  

 मयगा म  िरवयज    गम   न  चयद ए  

  न य  द्वयर    ऊपर  न य   ां  त  ांिर      य मय   नय चयद ए  

 उ    त्र, ज यां व  ऱच यर उपय ग तया   ययतय     ती य  रत    , म  750  मऱीमीटर 
x1250  मऱीमीटर     म     म ि   पि  र्यन    वयव र्य   नी चयद ए  
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7. सगुभ  चद  स  उऩ यण औय पन चय 

 

ब  त     चद   य उप र  और  न चर, भ  त  व त  ां     प म ,  मत र पर  भी दिवययांगजनों 
    ऱए   गम   त      द ां त       चद   य उप र ों और  न चर म    ी  व   तयएां   ती   , ज  
उ    दिवययांग वय क्तयों     ऱए यय उन   उपय ग     ऱए     व यजन  बनयती     उ      गम 
बनयन      ऱए इन  व   तय ां    यय त   ां    त यय  टययय जय   तय    और   तररक्त 
 व   तय ां    वयव र्य    जय   ती     दिवययांगजनों     ऱए  व     प    द जयइन द ए गए 
    उप र  और  न चर   य वय क्तयों द्वयरय भी उपय ग म    यन   त      यदि   गम उप र  
और  न चर उपऱ     , त  इन य उपय ग उ   मर      ांरचनय म   ययमों और   य  न मात 
 ांरचनय ां पर  नभार  रतय     ज म  व   र्य पत द ए जयत     यय र   जयत      उिय र      ऱए 
ए    गम र गी जयांच         उपय ग     ऱए जयांच    त    यन प  ांच     व य तय   ती 
   और व  ऱच यर     ांचऱयन     ऱए  मर  म  पययाप्त  र्यन     व य तय   ती     इ ी तर , 
ए   ी ऱांग      ऱ ट     ऱए ए    दृ   ी ऱांग  ांरचनय     व य तय   ती     इ     यर्    
इन य उपय ग, इन य  ांचयऱन  रन  वयऱी जन  क्त          पर भी  नभार  रतय     र  गयों    
दृ ि      , प  ांच     व य तयएां  मयन र ती   , चय    वय  य    व य ब      यय   ट  यय 
द  ी उप र   य उपय ग न िय न  उ   यों     ऱए द यय जय र य    यय  चद   ीय उ   यों    
 ऱए द यय जय र य     य   य    ि त  इ  त य पर  नभार  रतय    द  र गी द न   वय ां  य 
ऱयभ उियनय चय तय     

दिवययांगजनों     वय  य पररचयया  ियन  रन  म    गम  चद   य उप र  और  न चर  य म  व 
इतनय    द    गम  चद   य   वय ां    य जनय बनयत   मय इन पर     तम  ययन ि न     
 व य तय       गम  चद   य उप र  और  न चर     भयव     यर , र गी      भग यतय 
और   वय  ियतय     वय  य पररचयया  ियन  रन  म   ां  च      तय     उिय र      ऱए, यदि 
जयांच    म  जयांच म ज उपऱ   न  ां   , त  र गी   य   बयर    व य  य ि रय  रन  म  मिि  यप्त 
 रन  म   ां  च  र   तय   , इ  ऱए ज यां त   ांभव      वयएां  यप्त  रन     बच   तय     
  गम न िय न  उप र ों     भयव म ,  चद     दिवययांग र  गयों    ि  भयऱ  रन  म  बय य ां 
 य  यमनय  र   त         र  र्यनयांतर  और जयांच     ऱए ए   चद   य जयांच म ज  प   त 
ऊां चयई वयऱी   नी चयद ए  इ     ऱए, म ज म  ऊां चयई  मयय जन    वयव र्य द  ी जयांच म ज    
र  गयों     ऱए        गम बनयती       वऱ   ी    व य वयऱी जयांच म ज   नय, ज  इ     गम 
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बनयती   , पययाप्त न  ां   , यदि व  ऱ च यर     ांचयऱन     ऱए    म  पययाप्त  र्यन न  ां    त  य  
  गम न  ां   गय  

द  ी र गी जयांच    म , न िय न   दियय    यय उपचयर  दियय    म ,  र्यन ए  म  वप  ा 
वय त   यर      जयांच यय उपचयर म ज     ऱए  व य   र्यन     ऱयवय, र गी     र्यनयांतररत 
 रन , ज  म ज     यइ  यय  नचऱ    र     द यय जय   तय   ,     ऱए पययाप्त  र्यन    भी 
 व य तय   ती     यदि द  ी र गी    म ज यय ब   पर  र्यनयांतररत  रन  म  द  ी वय क्त    
  ययतय     व य तय   ती   , त    ययतय  रन  वयऱ  वय क्त    म ज यय ब       वपर त दि य 
म        न      ऱए   तररक्त  र्यन     व य तय   ती     र गी     र्यनयांतररत  रन      ऱए 
ए  र गी   इ ट  य उपय ग  रन      ऱए भी  र्यन     व य तय   ती     यदि  र्यन     मी 
    यर  प ट बऱ   इ ट  य उपय ग न  ां द यय जय   तय    और र गी    बयर-बयर  र्यनयांतररत 
द यय जयनय   , त   व ल्प     प म  ए   ी ऱांग  ऱ ट  य उपय ग द यय जय   तय     ए  
  गम  चद   य    व य     ऱए,  चद   य उप र  और  न चर     व नयमों     यर्- यर् वय त  
 ां   न     ऱए  व नयमों, ि नों  य पयऱन  रनय  व य       

7.1    ंच भ   औय  ु साम   

जयांच म जों  य उपय ग र  गयों    जयांच     ऱए ढऱ  ां,    म   यय ए   यइ      र म   वयऱी 
 व  र् त म  द यय जयतय      वय  य    व य ां म      यां  जयां यय उपचयर म ज 800  मऱीमीटर 
    न  त ऊां चयई वयऱी   ती     ऱ   म टर दिवययांगतय वयऱ  वय क्तयों     पन  व  ऱच यर    म ज 
पर और इ     वपर त  वयवऱांबी  प     र्यनयांतररत  रनय म    ऱ   तय      भी- भी,         
र  गयों    भी म ज पर ब िन /ऱ टन  म   दिनयई   ती     
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 जयांच म ज 400  मऱीमीटर    500  मऱीमीटर     य नतम ऊां चयई     यर्  मयय  य ऊां चयई 
वयऱी   नी चयद ए  

  मयय  य म जों    ि   म   ऱयभ य     द  व   नयत-ऊां चयई वयऱी म जों    त ऱनय म  
र  गयों     र्यनयांतर       यन और   र  त बनयती     व   व य  ऊां चयई  ियन  र   
 चद        जयांच म  मिि भी  रती     

 म ज म   ांप  ा    यव  ीमय    मय यम     मयय  य   र और पीि      यरय ि न     
वयव र्य भी   नी चयद ए  

 िबयव     यर    न  वयऱी पी य    र  न      ऱए म जों म   ी ा पर पययाप्त ग   ऱगी   नी 
चयद ए  

 इ     गरन     बचयन      ऱए  टयए जयन  य  य  यइ  र ऱ   नी चयद ए  यदि  व य     त  
  तररक्त    ट    टयर प,    प और गिान      यरय ि न      व ल्प उपऱ     न  चयद ए  

   यनी    ऱ टन , पऱटन  और  र्यनय तर      ऱए इन   ऱांबयई और च  यई पययाप्त   नी 
चयद ए  

  यां  र ब  ा     त      मत र पर 1000  मऱीमीटर X 400  मऱीमीटर   नी चयद ए ज  
इ   पऱटन     बचयती     

 चत्र 3.1 सुगभ   ंच भ   
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 ग त ीऱतय य  क्तयों  य उपय ग  रन  वयऱ  ऱ गों     प   जयांच म ज और     ायों पर और 
उन     र  त और   यनी     र्यनयांतर  म    म   नय चयद ए  

 उ     व  त  ांचय ऱत ब    व  र् त और ऊां चयई  नयांत्र  और   ऱ बटन  य उपय ग  र   
ऊां चयई     मयय  जत  रन      ऱए ए  ररम ट  ियन द यय जयनय चयद ए  

 ऱ ग  प टा,  दटा  ऱ ट   नी िच  , प  ल्व  जयांच     ऱए चऱन ीऱतय    ऱचीऱी द  ी    
 यर्   टयर प  दि  प   त   यय  वयव र्यएां      ती     

 म ज म  तऱ    150  मऱीमीटर  य  य नतम   ऱय  र्यन और इ    ऊपर उप र  ऱट यन  
    ऱए   ऱय  र्यन   नय चयद ए  य    ऱय  र्यन र  गयों     र्यनयांतररत  रन      ऱए 
प ट बऱ  ऱ र  ऱ ट  य उपय ग  रन        व य  ियन  रती     

 म ज पर र  गयों      यन  र्यनयांतर      ऱए जयांच म ज       न 800  मऱीमीटर X 
1250  मऱीमीटर  य  य नतम  पि तऱ  र्यन  व य      

 म ज    भयर व न  मतय ऱगभग 250-400 द ऱ  यम   नी चयद ए  

7.2. र   भ टय ददवम ंगत    र  वम  म      थ न ंतरयत  यन      र   र ट 

7.2.1. ऩ ट फर  र य  र ट 

य   ऱ टों     वय  य    व य     व भ न   ों और   त्रों म    यनी    ऱ  जयन  य  य   नी 
चयद ए, ज  द    य   यर     ऱ टों,  त म  ऱगी ( ी ऱांग मयउां ट  ) यय  ऱ र    बां ी ( ऱ र 
द    )  ऱ टों     ऱए न  ां द यय जय   तय     इन    मत र पर म ज यय ब      नीच  इन   
पयि यय   यर     ऱए  र्यन     व य तय   ती     इन य उपय ग उन र  गयों     ऱए प ट बऱ 
वजन त ऱय     प म  भी द यय जय   तय     ज    व  ऱच यर पर ब िन  म   दिनयई    ती     जब 
  यर    च  यई     मयय  य बनययय जयतय    त  पयि     व य तय      यर पर जयांच म ज 
यय         नीच  और    न र य जय   तय     

7.2.2. ओ य ह   ट्    र ट 

 वर     ऱ ट तीन   यर      ती   :  त म  ऱगी   ई  ऱ ट ( ी ऱांग मयउां ट    ऱ ट), फ्र म पर 
ऱगयई गई  ऱ ट ज  तऱ    बां ी   ती    और   ी  ऱ ट ज  तऱ    बां ी न  ां   ती     
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 त म  ऱगी   ई  ऱ ट ए    र्र  ांरचनय     ज म   ऱ ट    ए  म टरयइ    ांरचनय    ज  य 
जयतय    ज   त म   र्य पत     पर चऱती     इ     ऱए व  ऱच यर    ग त ीऱतय     ऱए तऱ 
पर   तरर ्त  र्यन     व य तय न  ां   ती   , इ  ऱए  जन  मरों म  व  ऱच यर ग त ीऱतय 
    ऱए  र्यन न  ां   तय   , द ां  त  इ    र गी     ऱए  ां    त द यय जयनय   , त  इ    यर    
 ऱ ट उपय गी     इ    यर     ऱ ट        व य य     द  इ   ि  र     म  न  ां ऱ  जययय जय 
  तय    और इ    ऱयगत        ती      ऱ ट और र गी ि नों  य भयर उियन      ऱए  त    
 ांरचनय पययाप्त   दृ    नी चयद ए  

 

 

 

7.2.3.  ब  भ स  फधं  फ्र भ ऩय स ंथ  ऩत    गई  र ट 

 चत्र 3.2   न तरु     स थ ऩ ट फर  र य  र ट 
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इन  ऱ टों    भी   य   ों म  भी न  ां ऱ  जययय जय   तय     इन  ऱ टों     ऱए चऱययमयन 
उ र्य पत चऱ  ऱ टों    त ऱनय म   म  र्यन     व य तय   ती     इन    ऱए  मत र पर 
चऱययमयन उ र्य पत और प ट बऱ  ऱ टों     ऱए  व य   र्यन     व य तय न  ां   ती    
इ  ऱए य    ट    ों     ऱए उपय क्त     इन    ऱए  त    मजब त   न      व य तय न  ां    
और द  ी भी  ांरचनय म  पररवतान     व य तय न  ां     

7.2.4.    चर मभ न फ्र भ (ब  भ स   फद्ध) ऩय स ंथ  ऩत  र ट 

इन  ऱ टों      य   ों म  ऱ  जययय जय   तय    ऱ द न प ट बऱ र गी  ऱ ट    त ऱनय म  इ   
ऱ  जयन      ऱए       यय ों     व य तय   ती     इन  ऱ टों    प ट बऱ  ऱ टों    त ऱनय 
म   म  र्यन     व य तय   ती     इन    ऱए  मत र पर  ऱ ट      यर     ऱए  र्यन    
 व य तय   ती   , इ  ऱए य    ट    ों     ऱए उपय क्त     इन    ऱए  त    मजब त   न     
 व य तय न  ां    और द  ी भी  ांरचनय म  पररवतान     व य तय न  ां     
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7.3.    य ग   ंच भ    

  ी र ग  ांबां ी जयांच     ऱए  व     व  र् तयों     व य तय   ती    ज  दिवययांग मद ऱय 
    ऱए   गम   नी चयद ए  

 प यघयत यय   य   र् तयों वयऱी द  ी मद ऱय,  ज    पन  प रों    द ऱयन  यय   यरय ि न  म  
 दिनयई   ती   ,      गम  ी र ग  ांबां ी जयांच उपऱ    रयन      ऱए,  व  ि   टयर प 
   बजयय  मयय  य ग  ियर ऱ ग  प टा वयऱी ए  जयांच म ज उपऱ     नी चयद ए  

 

 चत्र 3.3   थय ओ यह   य ग   र ट 
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7.4.   द यण  नद न उऩ यण 

 मज र  यय मयां प   यों    ऱ च,  ांत ऱन     म ययएां यय  ांरचनय म   ांग- व यय      म ययएां 
 दि वयऱ  दिवययांगजनों         वद र   नियन उप र ों ज    एम र ई,  ीट ,   ईए  ए 
   न, म म  य   इ ययदि पर       र् त म    य/ऱ टययय न  ां द यय जय   तय    यय व  इन य 
उपय ग  र पयन  म    मर्ा   त      द  यइन यय   यय     व य ां     यव यन म       व  ि 
पररवतान दिवययांगजनों     ऱए इन य उपय ग  रनय   यन बनय   त       न न ऱ  त     
 यमय य  व   तयएां     ज    उप र  म     म ऱत द यय जय   तय    तयद  इ      गम बनययय 
जय    : 

 र गी      यन  र्यनयांतर      ऱए ऊां चयई  मयय जन और   र् त म   रयम    बिऱयव    
 ऱए    म  ी    ए   र    न  यय ढऱ  ां   न     वयव र्य     ऱए च  यई  मयय जन 
वयऱ  उप र  

  ीट  यय एम र ई म ीन    घ र     ब य  रनय  

 दृ य  ां  त 

 त ज और  पि  वयज म   नि   

 चत्र 3.4 सगुभ    य ग   ंच भ   
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  व  र् त      र्र  रन      ऱए          वयव र्य 

  गरन     बचयन  और      ग  व य वयऱी ररप टा  यप्त  रन      ऱए  व  र् त      र्र 
 रन      ऱए   यरय ि न    त   यइ  र ऱ  

  त पर ऱग  ए  -र  उप र    ट   र्यन म  व  ऱच यर    ग त ीऱतय     ऱए  र्यन    
बचत  र   त      

 जब दिवययांग वय क्तयों          र् त म  ब ियन  यय  ऱटयन      म यय   , ए  -र  उप र ों 
    ी- मा और  ीए     ई  ृां ऱय      ग  व य वयऱ  ए  -र   यप्त  रन  म   य   
मििगयर      ती     

7.4.1. भ भ   प  उऩ यण औय  ु साम   

दिवययांगजनों    म म  य       ऱए    ल् ांग  मा र  ट वयऱय व  ऱच यर  य      य      तय     
यदि र गी    द      मा र  ट वयऱ  व  ऱच यर म  म म  य       ऱए ऱययय जयतय   , त  
 मयय  य ऊां चयई वयऱी  ीट,  ज    ऊां चयई    500  मऱीमीटर    550  मऱीमीटर त     
 य नतम ऊां चयई त   म द यय जय   तय   ,  मयय  य ग रयई     ीट, रर ऱयइ नांग  ीट ब   
और  टयन  य  य यय    ल् ांग  मा र  ट वयऱी ए  म म  य        उपय गी     

न द  न  भ भ   प      र  

  ट      इम  जांग रर   टर     यमन     द नयर  त  घ टन      ऱए पययाप्त  पि  र्यन   नी 
चयद ए तयद  व  ऱच यर उपय ग तया उभर    ए इम  जांग  ऱ ट  मा यय    ऱ  ट      ज     य ब 
     म  जयए  बनय म म  य       ऱए उ चत  व  र् त पर        इम  जांग रर   टर, तऱ 
   600  मऱीमीटर     नचऱ   तर त   मयय  जत द यय जयन  वयऱय   नय चयद ए    यय  
उप र      प म   व  र् त      र्र  रन  वयऱी प  टयय  और तद ए  दि उपऱ     न  
चयद ए  
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     र  गयों     ग     न      ऱए   यर       रत   ती     

 य  नट म      और ि र   मयय जन     ऱए   र   य  यव यन   नय चयद ए  

 उप र      ऱए पर्   गम   नय चयद ए  

 उप र       र् त     ग ,  यइ      यर्- यर्    ीय प  ांच       व य  ियन    जयनी 
चयद ए  

7.4.2. सभ म  म ऊंच ई   र   ट् चय    स थ  ें सट भ टय 

    यां      ट मीटर  नयत ऊां चयई वयऱ    त    , इ  ऱए तऱ    ऊां चयई    450  मऱीमीटर, ज  
व  ऱच यर  ीट  य  तर   ,     नचऱ   तर त   मयय  य ऊां चयई वयऱ  ए  गन      व य तय 
  ती     

 चत्र 3.5 सुगभ भ भ   प  उऩ यण 
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7.5.   न तरु  

म टयपय,  यय बट ज म  ऱट ,    र इ ययदि ज  ी  व भ न  चद   ीय   र् तयों     बां न म  र गी 
 य वजन  रनय  व य    तय     व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त     ऱए  यमय य वजन त ऱय  य 
उपय ग  रनय म    ऱ      तय     योंद  व  ऱच यर    उप र      ऱ ट  मा पर न  ां ऱ  जययय 
जय   तय       गम वजन त ऱय म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

 ए    य  ऱ ट  मा  ज  पर व  ऱ च यर यय    टर    उिय र र य जय   तय    और   र्र 
द यय जय   तय      ऱ ट  मा    च  यई और ऱांबयई इ  उ   य     ऱए पययाप्त   नी चयद ए  

 त ऱय     त  द  ऱन वयऱी न  ां   नी चयद ए और व  ऱच यर      र्र  रन  पर य  
द ऱनय न  ां चयद ए, इ  ऱए उ च  ां  य ट द नयरों     यर् द  ऱनर  ी  ऱ ट  मा   नय 
चयद ए  

 त ऱय    भयर व न  मतय       र्यात ् य नतम 250 द ऱ  यम   नी चयद ए  व  ऱच यर 
यय    टर    वजन    ग नय  रन  म    यनी   नी चयद ए  

 चत्र 3.6 सभ म  म ऊंच ई   र   ट् चय    स थ  ें सट भ टय 
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 इ म  वजन  य उद्घ    रन  वयऱी  व न     यर् ए  ब य द  जटऱ  ि ा पटऱ   नय चयद ए  

     र गी,  ज         न      ऱए   यर      व य तय   ती   ,     ऱए त ऱय म     र ऱ   नी 
चयद ए  

  गम वजन त ऱय ज    य  चद   य उप र ों म  ए   ृत, ज    ए    इ ट् यय ब   म ,   त    , 
भी उपऱ           वजन त ऱय भी उपऱ      ज    ल्  बऱ और प ट बऱ       गम वजन त ऱय    
 यव यन     यर्, र गी  य वजन  रन  वयऱ   माचयररयों    इ  उ   य     ऱए      त द यय 
जयनय चयद ए  

 

 

 

7.6.  भ   औय श  य ट् ंसपय फेंच 

  वर ब च और  म   च यर म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

    ल् ांग  प टा र ऱ     यर् प ट बऱ 

 पयश्व य  र्यनयांतर        व य 

 चत्र 3.7 सगुभ   न तरु  
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 ऊां चयई  मयय जन 

 द  ऱन-र  ी पयि 

 िबयव     यर    न  वयऱी पी य    र  न      ऱए ग  ियर  ीट  

  ीट        यन  यय घ मयन        व य     यर्   यन  र्यनयांतर  

 ब च     टयन  य  य द         टय र   वर  यां  र ब च     म   म  बिऱन      मतय  

7.7. ऩ य  औय     ल्ऩ   चद  स  उऩ यण औय पन चय 

प र  और व   ल्प   चद   य उपचयर     ऱए ए  मयन   चद   य    व य     व य तय    

 400-450  मऱीमीटर     य नतम ऊां चयई त  ऊां चयई  मयय जन और   र  त  र्यनयांतर  एवां 
 व  र् त     ऱए पययाप्त च  यई वयऱी र गी जयांच और उपचयर म ज  

   यय  ग  ,    प और र ऱ 

मय ऱ  और       य  य व दि  उपचयर ज    उपचयर     ऱए,  व  ि म ज     और बयजयर म  
उपऱ      द ां त  उनम   भी   ग यतय  व   तयएां   नी चयद ए  

7.8. ह   ऩटर दक्रफ    ं न्क्म फ शन म  नट 

 तनपयन, ज  यव और  रयम ि न      ऱए, य    त्र दिवययांग मयतय ां     ऱए   गम   नय चयद ए  

दिब और इ  य ब  न य  नट म   मयय  य ऊां चयई वयऱ  पयि   न  चयद ए तयद  व  ऱच यर पर ब ि  
मयतय ां     पन  ब च  त  प  ांचन      ऱए प रों     ऱए  व य   र्यन  मऱ      
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7.9. न त्र   ऻ न औय   ट भ ट्   ु साम   औय भ   

ए    गम ऑ र्  ल्म       म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

 दिवययांगजनों    न त्रजयांच     ऱए व  ऱच यर    जयांच      पर  वयवऱांबन     र्यनयांतर     
 ऱए जयांच         ऊां चयई 450   मी     नचऱ   तर पर  मयय  य   नी चयद ए  

 व  ऱच यर     ांचयऱन     ऱए  वयवऱांबन     र्यनयांतर      ऱए         चयरों  र पययाप्त 
 र्यन     व य तय   ती     

 व  ऱच यर     र्यनयांतर      ऱए प ट बऱ   इ ट यय र गी  ऱ ट     व य तय      ती 
    

  पवता  उप र ों त    यनी    प  ांचन      ऱए     ायों     मत र पर तऱ    बयां य 
दियय जयतय    इ  ऱए व  ऱच यर  ांचयऱन  रन      ऱए  र्यन     व य तय   ती     

 उपऱ    र्यन म  न त्र र ग  व               यनी    ग त ीऱय  य   नी चयद ए तयद  
जब वय क्त व  ऱच यर पर ब िय    त  जयांच  ांभव         

 चत्र 3.8 सुगभ ह   ऩटर दक्रफ 
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         ऊां चयई तऱ     ीट     ी ा त  400-450  मऱीमीटर     य नतम ऊां चयई     यर् 
 मयय  य   नी चयद ए  

  ऱ र र  ट चऱन ीऱ और  वय  य   नय चयद ए  

  मा र  ट   ल्  बऱ यय  टयन  य  य   नय चयद ए  

7.10. दंत चद  स      र   ु साम ं 

िांत जयांच और  नवयर  यय उपचयरय म  उ   यों     ऱए  दियय ां   त  िांत चद   य     ायों    
 व य तय   ती       गम िांत चद   य      म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

    यव     व भ न    ों पर  मयय  जत  रन   य  यव यन 

 व  ऱच यर      यनी  वयवऱांबी  र्यनयांतर      ऱए 400-450  मऱीमीटर     य नतम 
ऊां चयई     यर्  मयय  य ऊां चयई  

 90 द  ी म  घ टनों     व  र् त     ऱए पी       र     र ब िन  वयऱी  ीट उपय गी     

   यय  उप र  ज    ब ल्ट और    प 

 ए  व  ऱच यर पर ब ि  र गी     ऱए भी  ऱग- ऱग ऊां चयई पर  मयय  य िांत  चद   य 
उप र  और   य    त  य उपय ग द यय जयनय     

 ज यां भी  ांभव    व  ऱच यर  ऱ ट  य उपय ग  रनय ब  तर   तय    ज  व  ऱच यर पर ब ि  
वय क्त     व  र् त    यर्  चत र ती    तयद  वय क्त    िांत चद   य      पर 
 र्यनयांतररत द ए  बनय िांत जयांच और  दिययएां प र     जय      
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7.11. प्रस   ुस  

       ों म   य ृ त    व     ऱए   पतयऱ ब      बजयय   व       य उपय ग द यय जयतय 
      गम   व      ि    यर      ती    

I .  न  त ऊां चयई और ब   र  ट टयइप 

          ीट व  ऱच यर     तर पर   नी चयद ए 

  मा र  ट   ल्  बऱ   नय चयद ए 

 चत्र 3.9 दंत  चद  स रम भें वह रच मय  र ट 
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I I .     मयय  य ऊां चयई और ब   र  ट   यर      व      

 तऱ     ीट     ी ा त  400-450  मऱीमीटर     य नतम ऊां चयई त           मयय  य 
ऊां चयई  

 चऱन ीऱ और  वय  य   ट र  ट    ट र  ट    ब िन       र् त     न  यर  मयय  जत 
द ए जयन  य  य   नय चयद ए  

        यर्  टयन  य  य और   वांग  उट   यर     मा र  ट  

 रर ऱयइ नांग ब       यर् रर ऱयइ नगां  ीट, ज  90 द  ी म  घ टनों     व  र् त म  उपय गी 
    

  ऱर् ट  म   व  र् त     ऱए ऱ ग   प   ा 

   यय  उप र  ज    ब ल्ट और च  ट    प  दि  

7.12. आध न रय्र  नय 

  यन रर ऱयइनर     ायों  य उपय ग  ई उ   यों     ऱए द यय जयतय    ज    द म र् र पी  यप्त 
 रनय, रक्त ियन  रनय,      यर रर वर  इ ययदि      उपचयरों म  र गी         पर 12 घांट  त  
ऱांब   मय त  ब िन      व य तय   ती   , इ  ऱए रर ऱयइन  रयमियय    नय चयद ए   

  गम रर ऱयइनर म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

 चत्र 3.10  नमत ऊंच ई औय फ   य  ट   र  प्रस   ुस  



52 

 

• व  ऱच यर      यनी     वयवऱांबी  र्यनयांतर      ऱए 400    450  मऱीमीटर    
 य नतम ऊां चयई     यर्  मयय  य ऊां चयई  

• रर ऱयइ नांग ब   

•   वांग  व  और  टयन  य  य  मा र  ट 

• ग  ियर ऱ ग  प टा 

•      ग  व य वयऱ   रयमियय  ग  ियर  ीट  

 

 

7.13.   ऩत र फ   

ए    गम   पतयऱ     ब तर म   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

    चर यय व  ऱच यर  दि पर   यन  र्यनयांतर      ऱए ब    य  तर  मयय  य   नय 
चयद ए  

 ब   पर ऱ टनय और उतरनय   यन   नय चयद ए  

 ब      व  ऱच यर त  और इ     वपर त   यन  र्यनयांतर      ऱए ब      नीच  ऱयन     
 ऱए तऱ और ग       ी ा    बीच 400    450  मऱीमीटर    ऊां चयई त   मयय  य 
ऊां चयई  

 चत्र 3.11 आध न रय्र  नय 
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  गरन     बचयव     ऱए इ म   टयन  य  य और    ल् ांग  यइ  र  ऱांग   नी चयद ए  

 र गी  ऱ ट ज    प ट बऱ उप र     प रों     मयय  जत  रन      ऱए ब      नीच   पि 
ऱांबवत  र्यन   नय चयद ए  

 िबयव      न  वयऱी पी य    र  न      ऱए ग य पययाप्त म टयई  य   नय चयद ए  

 ब      ररम ट  ांचय ऱत ब   ऊां चयई और  व  र् त  नयांत्र      यर् म टर चय ऱत   नय 
चयद ए  

 य   ी मत प  ांच यय प  ांच  व  न,  ी मत-दृ ि यय उ चत चऱन  मतय वयऱ  वय क्तयों द्वयरय 
 ांचय ऱत द ए जयन  य  य   न  चयद ए  

 

7.14. गनु  म  ऩदह द य  ट् चय 

इन य उपय ग   पतयऱों म  र  गयों     नियन और उपचयर  दियय ां ज     ल् य यउां   पर  य, 
ई ीजी,   र्ीट रयइज  न  दि     ऱए  र्यनयांतररत  रन      ऱए द यय जयतय     र द य ऱ जी  वभयग 
म  ए  -र  उप र  और   ईए  ए    न उप र  ज        उप र ों म  प ट बऱ  ऱ र  ऱ टों    
उपय ग   त   र्यन न  ां   तय    और  भी- भी  ऱ ट  य  यत  वयऱय द   य  दियय     न   ऱ 
न  ां   तय    इ  ऱए उन य उपय ग न  ां द यय जय   तय         मयमऱों म     चर यय ग  नायों, ज  
पद एियर और ऊां चयई  मयय जन    वयव र्य     यर्   त    , यदि  व य    ,  य उपय ग 

   चत्र 3.12. सुगभ   तऩ र फ    
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 ऱयइद ांग ब  ा     यर् र  गयों    ऱयन  और  र्यनयांतररत  रन  ि नों     ऱए द यय जय   तय     
उनम   न न ऱ  त  व   तयएां   नी चयद ए: 

   तररक्त च  यई, ऱगभग 1000  मऱीमीटर त  

 250 द ऱ  यम त  भयर व न  मतय  

 इ     ी ा    उ   त      तर,  ज  पर दिवययांग वय क्त    व  ऱच यर  ीट पर 
 र्यनयांतररत यय  र्यनयांतररत द यय जयनय   , त  ऱयन      ऱए, तऱ     त     ऊपर ऊां चयई 
   400  मऱीमीटर त      नचऱ   तर त   मयय  जत  रन     वयव र्य   

  र्यनय तर       यन बनयन      ऱए पययाप्त ऱांबयई  

  गरन     बचयव     ऱए    ट     प और    ल् ांग र ऱ 

 दिवययांग वय क्त     र्यनयांतर     ि रयन द  ऱन  यय द ऱन -  ऱन     र  न      ऱए ऱ   
 रन  य  य पद ए  

7.15. आध न ऩऩं 

 पन  घर पर     रयम,    व य और ग पनीयतय     यर्  व य  प    त वों यय िवय ां    
  य  त  रन      ऱए दिवययांगों द्वयरय उपय ग द ए जयन  वयऱ  पांपों म   न न ऱ  त   नय चयद ए: 

  यवाभ  म   प    द  यइन द ए गए उ च  ां  य ट रांग और उभर    ए   र वयऱ   नयांत्र  

  ि न पर ऱघ   ांव ृ   ट वयव र्य     र्यन पर   वच 

  व , दृ य और  प ा (ज   ,  ां पन)  ऱटा  न याररत  रन   य  यव यन  

  ां  य टर यय म बयइऱ  य उपय ग  र   नए   यन पांपों      यन िर     नयां त्रत द यय जय 
  तय     

 7.16. ऩनु  ास उऩ यण 

   गम वययययम म ीन और उप र  ज        मऱ, मल्ट -ए  र यइज  ट  न,  पर एां  ऱ  र 
ब    र  ज ट    ट  न, र इांग म ीन, रर  ब ट  यइ ऱ, ए ऱ  ट ऱ  यइ ऱ,  परयइट 
 यइ ऱ, वयइ   न    नांग और  पर ब    एग मीटर म   न न ऱ  त   तररक्त  व   तयएां   नी 
चयद ए: 
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 ब   चम  ऱ  बटन 

  ि न पर द   ऱ  ब     यर      र     यर्   नय चयद ए  

  ां  त   वय और दृ यमयन   न  चयद ए  

  वय और दृ यमयन च तयवनी  ां  त   न  चयद ए  

 उन    ां   ऱ पर  ां  य ट  ऱर   प और ऱीवर और उभर    ई  इ न  य     नी चयद ए  

 उप र  म   ां  य ट  ऱर म      मऱ ब ल्ट पर ए  ऱ ग  यय  चत्र   नय चयद ए तर्य ब ल्ट 
और  यत      त     बीच    य  ां  य ट य  प चयनन      ऱए   नय चयद ए द  ब ल्ट 
ग त ीऱ     

 वययययम उप र  म   ीमी ग त     टयटा   न  वयऱी   वांग  ीट   नी चयद ए  

 व  ऱच यर उपय ग तया ां     ऱए उप र  त  प  ांच   यन   नी चयद ए  

   ांगऱ      ीट ए ज टम ट       व य उपय गी     

     मऱ म   पयत यऱीन  ट प    टम   नय चयद ए  

 रर  ब ट  यइ ऱ, ए   ट प    द  यइन और प  ऱ     यर् द       ऱ    प और 
ए ज ट बऱ ट     प वयऱी म ीन      यर्   नय चयद ए  

 ए ऱ  ट ऱ  यइ ऱ,      ऱ द ां ग तांत्र     यर्   नय चयद ए  

 ज यां भी  ांभव   ,  यवाभ  म  द जयइन    व य ां वयऱ  उप र   म  य ब  तर   त      
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8. प्र शऺण   माक्रभ 

       य ऱ य दिवययांग वय क्तयों     नवयर , उपचयरय म  और प नवया   चद   य पररचयया    
ब  तर द ऱीवर   ियन  रनय    ,   वयएां  ियन  रन  म   व भ न   यर    बय य ां    ब  तर  यन 
            बयि,   वय  ियन  रन  म   य मऱ जन  क्त  ांव ि , चऱन,  ां यनय म  यय  ांवयि 
  मतय वयऱ  दिवययांग वय क्तयों     चद   य पररचयया     िययगी म     यर  रन  म  मिि  रन  म  
  म   गी  व  ब  तर  ांवयि द्वयरय इन बय य ां    ि र  रन  म  दिवययांग वय क्तयों    मिि  र 
  त    , वय क्तयों     यर् तयऱम ऱ  व   त  र   त     और उपऱ    व भ न   वय ां    
उपय ग म  उन     ययतय  र   त             यया यऱय ां     प म   य  जत द यय जय 
  तय     ज म   माचयररयों     दिय भयगीियर  उपय गी   ती      वय  य    व य म   न  वयऱ  
दिवययांगजनों     ऱए ए     ब    यया यऱय भी ब  त उपय गी   गी  

         ि रयन,  माचयररयों    य  बतयन      व य तय    द   व भ न   यर    दिवययांगजनों 
    ऱए  ांवयि     व भ न तर  ों और  व  यों     व य तय      ती      चद   य  माचयररयों 
    प  यए  और दिवययांग र  गयों     प  यए , ए  ि  र    ,   य र  गयों    त ऱनय म   भ न    
  ती     य यां त  द  वयव यर  ांबां ी  प  यएां भी  भ न      ती      व भ न   यर    
दिवययांगजनों     म यय ां और उन    मय यन    तर  ों     म नय  व य       माचयररयों 
   उपय ग द ए जय   न  वयऱ   व भ न  ांवयि मय यमों    बयर  म     ययय जयतय     उ    य  
 म न     ज रत    द  र  गयों    दि य- नि        दिए जयएां  उ     ांवयि    व   ल्प   य नों 
   बयर  म  पतय   नय चयद ए  जन य उपय ग इन वय क्तयों     यर् बयतचीत  रत   मय द यय जय 
  तय      व भ न   यर    दिवययांगजनों     यर् वयव यर  रन      ऱए उपय क्त वयव यर    बयर  
म   ी नय म  वप  ा     इ  बयत पर ज र दियय जयनय चयद ए द   ांवयि, ज यां त   ांभव   , 
पररचयर     मय यम     रन     बजयय  ी   दिवययांगनजन     यर्   नय चयद ए  उ     चद   य 
पररचयया  यप्त  रन      ऱए  वय  य    व य म   न  वयऱ  दिवययांग     भी जयन यर  और    य 
 यम ी, यदि  व य     त   व   य प म ,   ऱ म  यय ब     ांट म   ियन  रनी चयद ए  उन   
 म यय ां और  मतय ां    बयर  म    ई  यर य न  ां बनयई जयनी चयद ए  जब वय क्त     म न  
म   म यय   ती   , त  पररचयर     भी  म ययय जयनय चयद ए तयद   ऱय      न  यर उपचयर 
द यय जय      वय क्त    गररमय, ग पनीयतय और  वयय तय    न   यन प  ांचयए  बनय   य   
 व य    ययतय  ियन    जयनी चयद ए  ियय यय  नयिर  य  ि ान  रन  वयऱी द  ी भी 
  भवय क्त    बचनय चयद ए   गर द  ी चीज    प  ांच म  बय य   र     , त   म यय  य जल्ि 
   जल्ि  मय यन द यय जयनय चयद ए   माचयररयों      य न     यर् दिवययांग वय क्तयों     यर् 
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 ांवयि  रन  म   न  वयऱी  म यय ां पर चचया  रनी चयद ए तयद   म यय  य उ म  मय यन 
  जय जय      

उ           ययािम    ि रयन य  बतययय जयनय चयद ए द        व भ न उप र ों म     म ऱत 
   गई  व   तयएां इन उप र ों      गम बनयती      ई ीट   य नों ज    म    जांग,  प और 
  ऱ,  द त  ांवयि    तर    और  य न तर्य  ऱग- ऱग दिवययांगतय वयऱ  वय क्तयों     यर् 
वयतयाऱयप और  ांवयि  रत   मय बरती जयन  वयऱी ि  भयऱ और  यव य नययां नीच  ि  गई   : 

8.1. ददवम ंग न     स थ   त ार ऩ औय स ं द  

दिवययांगजनों     यर् भी  ांवयि उतनय     भयवी   नय चयद ए  जतनय द  ि  रों     यर्   तय     
 वय  य पररचयया    व य म  य       म  वप  ा   ,  योंद   ांवयि  रत   मय ए    ट   ी 
गऱती    उ     चद   य  म यय     बां न म   वयां  त यय  य न यर  पररवतान      तय     
दिवययांगजन     यर् बयतचीत  रत   मय, उ     यर्   मयन, गररमय,  वचयर और  वन तय    
 यर् वयव यर  रन     भी  व य तय   ती     उ     व र् वय क्त    भयां त     मयन  व र 
और     यर  यप्त     दिवययांगजन     यर् बयतचीत  रत   मय -  

 
 दिवययांग वय क्त    उ    नयम     ांब   त  र ,    मयनतिः प ऱ  नयम     

 य  दि यन      ऱए द   प परवय   र र     , वय क्त      र यय  ां    पर र्पर्पयएां न  ां  

 यदि व  वय क्त  प     ययतय      तयव    ि  रयतय    त      न  र   

 पररचयर     मय यम    बयत  रन     बजयय र गी     ी    ांवयि  र   

 यदि  प   य   पि न  ां    द  वय क्त     यय ि नय   , त  वयय  ऱ न  ों, उ     ययतय 
मयांगन  ि   

  ययन र   द  वय क्त  पनी दिवययांगतय     यर    य  र ि न  म        मय ऱ    तय    
इ  ऱए  वचयर ीऱ र    

  यमय य   भवय क्तयों, ज  वय क्त    दिवययांगतय    ि  त    ए उ     ांबां  त न  ां      त  
  ,  य  य ग न  र   
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   चनय  ियन  रन  यय दिवययांग वय क्त     यर् वयतयाऱयप  रन      ऱए  ई ीट   य उपय ग 
 रत   मय  य ां ग   नि  ों  य पयऱन द यय जयनय चयद ए  

8.1.1. ददवम ंग न      र  प्रम ग      न    र  ब    

दिवययांगजन     यर् बयतचीत  रत   मय  वय  य    व य     माचयररयों    पतय   नय चयद ए द  

 बयतचीत    भय य "वय क्तपर  भय य"   नी चयद ए  र्यात ्   मतय    प ऱ  वय क्त  य 
उपय ग  र , इ  ऱए "वय क्त – ज  दिवययांग   "  य उपय ग  र  न द  " व ऱयांग वय क्त" 
 य  

  ज    र् त    व  पीद त   , उ  य उपय ग  रत    ए उ    ांब   त  रत   मय प ऱ  
"वय क्त"  य  य ग  र   उिय र      ऱए, "वय क्त – ज    र  ऱ पयल् ी    पीद त   "  य 
उपय ग  र  न द  "  र  ऱ पयल् ी वयऱ  वय क्त"  य  

 व  ऱच यर पर ब ि  यय उपय ग  रन  वयऱ  वय क्त     र्यन पर "वय क्त – ज  व  ऱच यर  य 
उपय ग  रतय   "  य उपय ग  र ,  योंद  व  ऱच यर वय क्तयों    ग त ीऱतय म     यर  रन  
    ऱए ए    यय  त नी      

 " प व  ऱच यर पर द तन   मय      "     र्यन पर " प द तन   मय    व  ऱच यर  य 
उपय ग  र र     " प     

8.1.2. र   भ टय ददवम ंगत    र  वम      स थ   त ार ऩ औय स ं द  यन  

ऱ   म टर दिवययांगतय वयऱ  वय क्त     यर् बयतचीत  रत   मय  वय  य    व य     माचयररयों    
पतय   नय चयद ए द  

 द  ी वय क्त     मतय ां    बयर  म   यर य न  ां बनयई जयनी चयद ए  

 ग त ीऱतय म  मिि  रन      ऱए वय क्त    द  ी भी   यर      ययतय   वऱ तब  ियन 
   जयनी चयद ए जब व  वय क्त मयांग   

 यदि द  ी वय क्त      यय  यांत्र    उ   र्यन, ज य  उ   र य गयय   ,       ां   य  र्यन 
पर ऱ  जयनय   , त    य  रन     प ऱ  उ    प     

 व  ऱच यर पर ब ि  वय क्त    बयत  रत    ए, यदि बयतचीत      मनट         ऱांबी    त  
र गी     तर     मतऱ ब िन   य  यय   रनय चयद ए  
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 दिवययांग वय क्त     नि   ि त   मय ि र ,   ग यतय और म  म      र् त पर  वचयर द यय 
जयनय चयद ए  

  र र    ऊपर  द         ृ त्रम  ांग वयऱ  वय क्त     यर्  मऱयन     न बच   

8.1.3.  ल्ऩ-    म     ह न ददवम ंग न     स थ   त ार ऩ औय स ं द 

पययाप्त  ांतरर  और बयह्य   य  वयव र्य वयऱी  व ांरचनय,  ल्प-दृ ि वयऱ  दिवययांगों     ऱए 
  चनय  ि  ात  रन      ांतररय ीय  तर पर  वी ृत मयन ों  य उपय ग,  ि  ात जयन यर     
 बय  त  चत्र और  वय मय यमों    जयन यर   ियन  रन      यव यन  वय  य पररचयया    व य 
और   वय ां त  प  ांच  ियन  रन         तर         ल्प-दृ ि यय दृ ि  न दिवययगों     यर् 
बयतचीत  रत   मय,  वय  य    व य     माचयररयों    पतय   नय चयद ए द  

  ल्प-दृ ि यय दृ ि  न दिवययांगजनों     ांप ा   रत   मय  वय  य पररचयया  ियतय     पनय 
पररचय  वयां ि नय चयद ए  यदि   ई   य वय क्त म ज ि   , त  उ  य भी पररचय ि   

 ऱ   म टर दिवययांगतय वयऱ  वय क्त     वपर त, दृ ि  न दिवययांगजनों    बयत  रत   मय  ां    
यय  यर् पर ए   प ा उपय क्त   तय     

 वय क्त     मन - यमन  बयत  र   

 त ज  वयज म  न ब ऱ   योंद  वय क्त   यनी      न   तय     

 जब  प जय र    ों त  उ      चत  र   

  नि   ि त   मय और बय य ां    बयर  म     चत  रत   मय  व     ययन ि   

 जब मिि    प        जयती   , त  वय क्त     प   बयां       न      न म त ि  जयनी 
चयद ए, इ    ब  तर मयगाि ान म  मिि  मऱ गी  

 वय क्त    प  ट    गई जयन यर  यय  ऱटा  ां  त    बयर  म     चत  र   

 मय ऱ      न म त     बनय उ     यर् वयऱ          न   एां और न    उ     यर्   ऱ   

8.1.4.  वम     य   स   ल्ऩ- वमत  म  फ धयत    र  ददवम ंग न     स थ   त ार ऩ औय स ं द 
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 चद   य पररचयया म   ांवयि ब  त म  वप  ा         तर       न  म  पयन     इ तव ृ  य गऱत 
वयय यय      ती     ज    त्र दटप  ा  नियन     ांभयवनय   गय  यदि वय क्त  चद     द्वयरय दिए 
गए  नि  ों     म न  म    म न  ां   , त  इ     न  चत यय गऱत उपचयर      तय     

 वय   मतय वयऱ  वय क्त  मत र पर ब ऱ र यय  व    ययतय यांत्र, म     वयय यय यर, उ तृ 
भय   वयय यय यर यय  ां  य टर  म र्ात र यऱ टयइम  यां दि  न ( यटा) इ ययदि  य उपय ग  र   
 ांवयि  रत      

  ट    चनय ां     ियन- ियन     ऱए  ऱ  त   चनय  ियन  रनय ए  उपय गी तर  य     यदि 
ऱांबी बयतचीत     व य तय    यय  ियन- ियन    गई जयन यर  जदटऱ यय म  वप  ा   , त  
ए  य  य वयय यय यर यय ए   यां   त  भय य  य वयय यय यर उपऱ    रययय जयनय चयद ए  यदि 
द  ी  वय   र गी     यर्  वय   मतय वयऱय वय क्त    त  भी ए  वयय यय यर    भी 
 व य तय   ती     

यदि  व य     त , वयय यय ए  य  य वयय यय यर द्वयरय    जयनी चयद ए  द  ी  पयत   र् त 
म  पररवयर     ि यों ज    द  ी   य वय क्त    मिि ऱी जय   ती      वय  य पररचयया  ियन 
 रत   मय   ी  ई   र् तयय    ती    ज य    चनय    म  व    ि  त    ए  भयवी  ांचयर     ऱए 
वयय यय यर     व य तय      ती     वयय यय यर ि नों प ों    जयन यर      भयवी ढांग    
 म यन  और  ां    त  रन  म    म   नय चयद ए  वयय यय  भयवी और  न प    नी चयद ए और 
 ांवयि    ग पनीयतय बनयए र नी चयद ए  

 

 यां   त  भय य    वयय यय यर   वऱ उन ऱ गों     ऱए  भयवी    ज   यां   त  भय य  य उपय ग 
 रत       ांवयि      य तर    ज     यां ियइबर  य उपय ग उन ऱ गों     ऱए  व य       तय 
   ज  जीवन म  बयि म   व   मतय    ि त     और  यां   त  भय य  य उपय ग न  ां  रत      

  पतयऱ     माचयररयों    यर्य ीघ्र वयय यय र  यप्त  रन       पतयऱ   ट   ऱ       वगत 
  नय चयद ए    चनय ब  ा यय द   ऱ   ि न    उ   र्यन    पय  र य जयनय चयद ए ज यां  मत र 
पर   चनय मयांगी जयती     

      ब  र दिवययगजनों द्वयरय ट ऱ टयइपरयइटर (ट ट वयई, ट ट    यय ट     )  य उपय ग द यय जयतय 
    य  द वयइ  ब ऱ  गए  ांि        रों म  पररव तात  र   ट ऱी  न  ांचयर म  मिि  रतय    ज  
 ि न पर  ि  ात   त      
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ज यां  वय  ऱयमा  ियन द ए गए   , व यां दृ य  ऱयमा भी  ियन द ए जयन  चयद ए  

     यवाज न    न ट ट वयई और  व    यय  यांत्र     न  प   न  चयद ए  उनम   वयज 
 नयांत्र  (व ल्य म  ां   ऱ)    वयव र्य   नी चयद ए  

 भी  ांवयि   ययतय  बनय द  ी   ल्     उपऱ    रयई जयनी चयद ए  

 व    मतय वयऱ  वय क्तयों     यर्  ांवयि  रन  और उन    यर् वयव यर  रन      ऱए  वय  य 
   व य     माचयररयों             ि रयन  न न ऱ  त  बांि  ां पर ज र ि न      व य तय   : 

 वय क्त     ांवयि    तर       बयर  म  प     

  यां   त  भय य वयय यय यर    पययाप्त  मय ि ,  व    र जब     त नी     िों  य 
उपय ग द यय जयतय     

 जब  प उ  वय क्त    बयत  रनय चय त     त  उ  वय क्त  य  ययन     ात  रन      ऱए 
 ीर      यर् द ऱयनय यय  यर् पर  प ा  रनय उपय गी   तय     

  पि  प      भवयांज  तर       और  यमय य  वर म  ब ऱ   

 जब  प उ  वय क्त    बयत  र  त  उ    पन   ोंि प न  ि   उ    बयत  रत   मय  पनय 
म   उ  वय क्त     र र    

  ऱ त   मय, उ  वय क्त    बयत न  र   योंद   ऱ  त जयन यर      र ि  त    ए वय क्त 
 प     िों    न  ां प    तय     

 उ    बयत  रत   मय, इ र-उ र     न  वयऱ    रग ऱ     म  रनय ब  त उपय गी   तय 
    

 य    ऱन  रन      ऱए   तदियय  यप्त  रन   य  यय   र  द  वय क्त    ि       म  
म    र य     

 यदि उ    द्वयरय ब ऱी गई बयत  प    म  म  न  ां  ती   , त  उ   प निः ब ऱन  यय  ऱ न  
    ऱए   न  म   ां  च न  र   

8.15.    ् औय ब    सफंधं  सभ म ओँ/ द न  म    र  ददवम ंग न     स थ   त ार ऩ औय 
स ं द  
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दिवययांगजन     यर् बयतचीत  रत   मय  वय र्य्    व य     माचयररयों     न न ऱ  त बयत  
पतय   नी चयद ए: 

  वन  और  मऱन यर बन  और उ  वय क्त    व       बयत  रनय      र  ज    द  ी और    
 यर्  रत      

 उ     ऱए  बनय ब ऱ , उ   ब ऱन      ऱए  मय ि  और ज  व  चय तय    उ   बतयन  ि   

  पनय  ययन भांग न   न  ि  और वय क्त    प निः ब ऱन      ऱए      

 ब  तर  ांवयि     ऱए, ज   प    म  म   यय    उ   ि  रयएां 

 यदि उ    द्वयरय ब ऱी गई बयत  प    म  म  न  ां  ती   , त  उ   प निः ब ऱन  यय  ऱ न  
    ऱए   न  म   ां  च न  र    

 द  ी भी     उपऱ    ांवयि उप र   य उपय ग  र   ज   वय क्त  ांवयि    ब  तर बनयन  
    ऱए प ांि  रतय     

 यदि वय क्त      ई  वय  व यर न  ां    त   यमय य  वर म  ब ऱ   

  ांवयि      त- रऱ बनय र उ  य  पमयन द ए  बनय  ां  प्त और  पि    प     

 वय क्त     यर्  ांवयि    तर     त   यद त  रन  वयऱ  न  ां   न  चयद ए  

8.1.6. फ  द्ध   ऺभत    र  ददवम ंग न     स थ   त ार ऩ औय स ं द 

  गम   वयएां  ियन  रन     प ऱ ,  वय  य   वय  ियन  रन  वयऱ   माचयररयों     न न ऱ  त 
 बांि  ां    जयननय चयद ए: 

  त ा  र   और यदि  व य     त  ब  तर  ांचयर     ऱए  पन   ांवयि    तर       इ यरों, 
 यगज पर  ऱ न ,  चत्र,  न प   दि म  बिऱ ि   

   पय  दि यई ि न  वयऱी चीजों     ांबां  त   िों     यर्  रऱ भय य  य  य ग  र   

 जयन यर   पि और  ट    प     ियन  र  और प  ि  र  द  वय क्त  म  गयय    यय न  ां  

  गर वय क्त     म  म  न  ां  यय    त  जयन यर     ि  रयएां  

 जयन यर  ि बयरय  ियन  रन  म   ां  च न  र  ब ल्   ऱग तर       जयन यर   ियन  र   
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 ब       मतय वयऱ  दिवययांगजन,  माचयररयों         रन      ऱए, य  दि य   त     द  
उ   ऱगतय    द    चनय  ियन  रन  वयऱय  माचयर     य     इ  ऱए, ि  र  तर       
प   र   तदियय    प  ि  र   

 वय क्त द्वयरय ि  गई जयन यर      म न   य दि यवय न  र   

 दियय गयय  नि    पि और  व  ि   नय चयद ए  ब  त       नि   वय क्त      मत  र 
  त      

   या र   और र गी      तदियय    ि   त न  ों   प    यर य गऱत      ती     

 यदि वय क्त म   म ृत- य नतय   न      ांभयवनय   , त  उ    ययि न  ां भी र    तय    और व  
द र    जयन यर  मयांग   त      

  ांवयि     पन  तर        मयय  जत  र  और यदि वय क्त     व  यय दृ य  व यर   , त  
ब  तर  ांवयि  रन      ऱए  व य  पररवतान  र   

 ब   यउां    य   रग ऱ  म     म र    

 ि   ऱग- ऱग वय क्तयों    प    जयन  पर ए       यर            य  र, ज   प  यप्त 
 रन  म   मर्ा   ,      यर म   ांतर      तय     

 वय क्त     य रतय   र् त    बयर  म   वगत र    

8.1.7. भ न स  ददवम ंगत    र  वम  म     स थ   त ार ऩ औय स ं द 

 वय क्त     यर्   ई  य ट  ट बनयए र   और उ     ी   बयत  र   

  ांवयि     रऱ और  पि र    

   या र   और वय क्त    बयत  ययन      न    भी भी  म न   य दि यवय न  र   

 उ  वय क्त     यर् व  य    वयव यर  र  ज  य  प द  ी   य वय क्त     यर्  र ग   

  पन  वयव यर म   यव यन र  , वय क्त इ    वयय यय  ऱग तर        र   तय     

  प    यर रर  भयव    य   ां  त न  ां जयनय चयद ए द   प उ  वय क्त     यर्    ज     

 जयन यर   पि और  ट    प     ियन  र  और प  ि  र  द   यय वय क्त  म  गयय     
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  गर वय क्त     म  म  न  ां  यय    त  जयन यर     ि  रयएां  

 जयन यर  ि बयरय ि न  म   ां  च न  र  ब ल्   ऱग तर       जयन यर   ियन  र   

 वय क्त     यर् म तय यय   य  र    बयर  म   यर य न बनयएां  वय क्त    ए  वय  ्     प 
म  मयन   उ     ऱए  न ाय न ऱ   

   ी  ऱय  यय   ययतय  ियन न  रन   ज    मयांग न  ां    गई     

 यदि वय क्त मयन     वय  य  ां ट  य  यमनय  र र य   , त  घबरयएां न  ां और मिि    
 ऱए  यर् ब यएां  य  पतय ऱगयन            र  द   प      मिि  र   त      

 मयन    दिवययांगतय वयऱ  वय क्तयों     यर् वयव यर  रन      ांबां  म   प   द ल्मों और 
   ऱ मीद यय     यप्त जयन यर      भय वत न  ां   नय चयद ए  
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9.0. सगुभ सचं य 

य एन ी रपी   ि तयव ज     न    ि 9     न  यर, दिवययांगजनों      गम जयन यर   यप्त  रन  
 य     यर     इ     ऱए, उ     व य  जयन यर   यप्त  रन  म    ययतय     व य तय   ती 
    जयन यर  इ  तर      ियन    जयनी चयद ए द  इ    म नय   यन    तयद  व   पनी प ांि 
च नन  और  न ाय ऱ न  म    म  ों  

व ब यइटों,   य नों,    ऱ मीद यय  दि    मय यम    यय  ी ी ब ि ों    मय यम      गम 
जयन यर   ियन    जय   ती      ांचयर    य जनय बनयत   मय  मयज     भी  म  ों    
 व य तय ां पर  वचयर द यय जयनय चयद ए  

 दिवययांगजनों     ियन    जय र   जयन यर   य   यनी     म  म   न  य  य   नय 
 व य      

 यदि  म न  म   दिनयई    त    य तर       जयन यर   ियन    जयनी चयद ए  

   र  प म  जयन यर     वयय यय  रन  वयऱ   चत्र उपय गी   त      

 उपय ग    जयन  वयऱी भय य  म न  म    यन,  ां  प्त,   ट  प रय य  म  और         
       पय य   नी चयद ए  

     तम   पय यतय     ऱए उपय क्त    ट   यर  य उपय ग  र  और एररयऱ यय तय  मय 
 ोंट म  टयइप  र   

 रांगों    मयमऱ  म   यव यन र  ,  व य  जयन यर  और उ    चत   मय    बीच पययाप्त 
 ांतरयऱ  ियन  र   

   िों, पां क्तयों और प रय य     बीच    ि र  इतनी   नी चयद ए द  जयन यर       यनी    
  गम बनययय जयए  

 य  ब  तर    द   जयवट    र,  तर    प म    र और 14     म   यर     ोंट म  
  रों  य उपय ग न  र   

   ट    रों    प नय   यन   तय    इ  ऱए  भी ब     रों म    ि  ऱ न     बच   ट बऱ 
और  य      य ग    बच   

  भी भी   ी प ृभ  म  य उपय ग न  र   ज    पयि    प नय म    ऱ     
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 ज यां भी  ांभव    ऑद य   यइऱ उपऱ    रयएां  

 उपय ग तया ां    द  ी  यया    प रय  रन   य तर  य च नन      न म त ि  र ऱचीऱ पन 
      व य  ियन  र   
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10. स चन  औय सचं य प्र    ग      उऩम ग 

  नर  न स चन ,  ऩ  ंटभेंट, ऩ ं  यण औय    फट    ा, क्र द ट    ा म  बगुत न ऐऩ    उऩम ग 
 य   बगुत न    स ु ध  प्रद न  यन  

10.1.   फस  ट सगुम्मत  

व ब यइट   ग यतय     ऱए, रय ीय   चनय  व यन     (एन ई ी), इऱ     न   और   चनय 
     ग   मांत्रयऱय (एमई ईट वयई), भयरत  र यर द्वयरय त ययर द ए गए “भयरत  र यर    
व ब यइटों     ऱए दि य नि   ( ां  र  2.0)" ”   य पयऱन  र , ज      य   चवयऱय  यययाऱय 
 यययाऱय प  त  नयम-प   त य    ए    भ न  ांग     प म  उपऱ       

इन दि य- नि  ों     न पयऱन     ल्प-दृ ि, ब  र और  व    मतय,    गम   मतय, 
 ां यनय म   ीमयएां,  ी मत  ांचऱन, वय ्   मतय और इनम     ए            मतय ज  ी 
 व भ न दिवययगतय ां वयऱ  वय क्तयों     ऱए व ब यइट   गम    जयएगी, ज    यर्य व ब त  प  ांच 
म  बय य उ प न  र   ती     इन दि य नि  ों  य  न पयऱन    न  त  रतय    द    यय  
त नी   य उपय ग  रन  वयऱय   ई भी दिवययांगजन   यनी    व ब यइट पर न  वग ट  र   तय 
     न पयऱन म द    म   ांिभा  ां यय     यर्  भी   ग यतय दि य नि  ों    ए   ऱग  ां  म  
  चीब  द यय गयय     

व   ल्प    गम  य प,   यय       ययतय  यप्त  रन      ऱए  ांप ा  जयन यर      ां    त  रत  
  ए ए    ग यतय  ववर  बनययय जयनय चयद ए    य न    एचट एमएऱ  य प म  और यदि  ांभव 
   त  पी  ए   य प म  भी उपऱ    रयएां   मत र पर उपय ग म  ऱयई जयन  वयऱी   य भय य ां 
म   न वयदित  ां  र  उपऱ    रयएां  

10.2. आईस ट  उ ऩ द  औय स   ओ ं   सगुम्मत      र  फ आई स भ न  

य  ि  त    ए द    चनय, पांजी र  और भ गतयन  दि त  प   च बनयन     द  जटऱ  य न 
  भभयवी    गए   , इन  व  यों     य ां ग  व ब यइटों,  प, द  जटऱ ि तयव  ों और    टव यर 
    यऱ    म    य  त बी ईए  मयन   ईए  17802 " ई ीट  उ पयिों और   वय ां     ऱए 
  ग यतय -  व य तयएां"     न पयऱन म  त ययर  रत    ए   गम बनयनय चयद ए  इ  मयन  म  
जी ईजी  ल्य  2.0 म   ांि भात व ब और म बयइऱ  प     ऱए   ग यतय  व य तय ां      तन 
द यय गयय     इन    ऱयवय, इ  मयन  म   ांपयिन य  य और पी  ए  ि तयव ज, ऑनऱयइन 
ए  ऱ   न, ऱ पट प,     ट प,  मयटा   न और   य उप र ों     ऱए    टव यर,   यर , 
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ि तर य  ांचयर,   ययतय  ऱ  न और  पयत यऱीन और ररऱ    वय ां (  ययतय       द त)    
 वर द यय गयय      जन  ां र्यनों न  जी ईजी  ल्य  2.0     यययान वत द यय   , व  मयन  
( नदिाि  मय  ीमय म )     पनय   त      नए   र     व ब यइट, म बयइऱ  प और ऑनऱयइन 
   टम,  जनम  पांजी र  म  य ऱ, भ गतयन म  य ऱ  दि  य मऱ   ,     ययया  वत  रन  वयऱ  
 ां र्यन  पन   भी  ई ीट  उ पयिों और   वय ां     ांबां  म      त       ऊपर  नदिाि  ईए  
17802  य  न पयऱन    न  त  र   त       ीघ्र  ययया वयन     ऱए  व     प       ऱ  त 
 य ां ग    : पांजी र  और भ गतयन     ऱए नयगरर ों / र  गयों / ि  भयऱ  रन  वयऱों द्वयरय 
उपय ग द ए जयन  वयऱ   भी  प,   म त   मा, ई-    ि  न, ई- यम  ी, और ट ऱीम द   न (ई-
 ांजीवनी)  दि  इ ी   यर,  वय  य पररचयया     भी घट  -  नवयर , उचयरय म  और 
उप यम ,  जनम  ऱयभ यर  ढांग     ई ीट    त  पों  य उपय ग द यय जयनय    यय उपय ग द यय 
जय   तय   ,  ई ीट      र ि और उपय ग ि नों म  इ  मयन   य पयऱन  रन     ऱयभय  वत 
 ोंग   योंद  इ म   भी दिवययांगतय ां     ांब   त द यय गयय     ए    य उल्ऱ  नीय बयत य     
द  उपर क्त मयन   भी भयरतीय भय य ां  य  मर्ान  रत      इ    यर,  भी  ई ीट  म   ां  जी 
और द ांि      ऱयवय  र्यनीय भय य  य  यव यन   नय चयद ए  

 भी  व य   प ज      - वन,  र  य   त   दि     बनय द  ी ि र       गम बनययय जयनय 
चयद ए  
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11. सगुभ उऩ यण औय पन चय    उऩम ग     र  स ु   ग   थ न    आम भ औय    नद श 

क्रभ स.ं उऩ यण / सह म  मतं्र 
/ उऩ  य /   मा र ऩ 

आम भ /    नद श 

1 

 

 

 

 

व  ऱच यर व  ऱच यर    ऱांबयई - 1100  मऱीमीटर    1300  मऱीमीटर 

व  ऱच यर    च  यई - 600  मऱीमीटर    750  मऱीमीटर 

म  न      ऱए व ृय यर  र्यन  य वयय  – 1500  मऱीमीटर 

म ज    नीच  प रों     र्यन     ऱए    व यजन  ऊां चयई - 
700  मऱीमीटर 

2.  र्यनयांतर   त  ऊां चयई 

 म ऊां चयई पर  र्यनयांतर  - 400    500  मऱीमीटर 

     ऊां चयई पर  र्यनयांतर  - 650  मऱीमीटर 

 र्यनयांतर   त   य  नचऱय   र 

400  मऱीमीटर x 700  मऱीमीटर 

 र्यनयांतर   त      यइ  

700  मऱीमीटर x 700  मऱीमीटर 

3. र गी द्वयरय   न 
 व  र् त म  उपय ग 
द यय जयन  वयऱय 
उप र  

व  ऱच यर     ऱए  र्यन: 

i). तऱ पर च  यई -  य नतम 920  मऱीमीटर 

उ  र्त मांच 
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i i ). उ  र्त मांच    च  यई –  य नतम 820  मऱीमीटर  

i i i .) व  ऱच यर     व   और  न य      ऱए  मयन 
िरवयज  वयऱ  मांच    ग रयई - 1220  मऱीमीटर 

 व   और  न य      ऱए  ऱग- ऱग िरवयज  वयऱ  मांच    
ग रयई – 1020  मऱीमीटर 

 यइ      र     व       ऱए मांच    ग रयई - 1520 
 मऱीमीटर 

उप र     नीच  ग रयई - 620-720  मऱीमीटर 

प र     ांग ऱी     ऱए   ऱय  र्यन - 

प र     ांग ऱी     ऱए   ऱ   र्यन    ऊां चयई – 230 
 मऱीमीटर 

प र     ांग ऱी     ऱए   ऱ   र्यन    ग रयई – 150 
 मऱीमीटर 

घ टन      ऱए   ऱ   र्यन    ग रयई – 490  मऱीमीटर 

घ टन      ऱए   ऱ   र्यन    ऊां चयई – 560  मऱीमीटर 

घ टन      ऱए   ऱ   र्यन    ग रयई - 680  मऱीमीटर 

 व   पर  त   य द नयरय - 

यदि  त     ऊां चयई 7  मऱीमीटर    15  मऱीमीटर त    , 
त  1:2    ढऱयन     यर्  व    नय चयद ए 

यदि  त     ऊां चयई 15  मऱीमीटर           , त  र प    
द नयर  पर 50  मऱीमीटर ऊां चय  ांर    ियन द यय जयनय 
चयद ए  

म म  य      ट  ऱ ट  मा  मयय  यतय - तऱ    670    
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1070    ऊां चयई पर  

उप र       यर      न      ऱए प ट बऱ  ऱ ट    पयि 
  त  प ट बऱ  ऱ र  ऱ ट  ांगततय: 

उप र       यर म    ऱय  र्यन: 990  मऱीमीटर च  य X 
तऱ    150  मऱीमीटर ऊ चय X 650  मऱीमीटर     तम 
च  य   यर     ऱए म ज    द नयर     920  मऱीमीटर 
ग रय  

4. र गी द्वयरय     
 व  र् त म  उपय ग 
द यय जयन  वयऱय 
उप र  

 त  - द  ऱनर  ी 

 नचऱ    र     ऱए  र्यनयांतर   मर्ान  

-340  मऱीमीटर ऱांबय, मांच     त   य 80% 

 यइ      र     र्यनयांतर      ऱए -700  मऱीमीटर 
ऱांबय,  र्यनयांतर   त     च  यई      यर पर  ां    त 
द यय जय   तय     

   तज  ट द ांग  प टा   प    ऱांबयई - तऱ    870-970 
 मऱीमीटर    ऊां चयई पर  य नतम 100  मऱीमीटर 

ऊ वया र  ट द ांग  प टा   प    ऊां चयई - तऱ     त     
870  मऱीमीटर    950  मऱीमीटर    ऊां चयई पर 450 
 मऱीमीटर 

5. द  ी इम  जांग उप र  
म   र्यनयांतर  

 

 र्यनयांतर   मर्ान  व य तय - यदि  र्यनयांतर   त     
ग रयई 600  मऱीमीटर     म    

 व  र् त  मर्ान  व य तय - यदि  र्यनयांतर   त  
600  मऱीमीटर         ग र      

 


