
lanHkZ 'krsaZ 

lhfu;j dulYVsaV ¼dkuwuh½ 

 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh vksj ls jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/ku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½] ubZ fnYyh fo'kq) :i ls 

vuqca/k vk/kkj ij mi;qZDr mYysf[kr in ds fy, ;ksX; mEehnokjksa ls vkosnu vkeaf=r dj jgk gSA 

 

dk;Z ls lacaf/kr ftEesnkfj;ka %  ,u,p,e fMfotu dks leFkZu lfgr ysfdu dsoy fuEufyf[kr rd gh lhfer ugha 

,- ,u,p,e fMfotu ls lacaf/kr dkuwuh ekeys 

ch- fof/k@LVSVîw laca/kh çdj.kksa dk ijh{k.k vkSj fo'ys"k.k rFkk ijke'kZ nsuk 

lh- dkuwuh ekeyksa ls tqM+s fofo/k eapksa esa Qkby djus ds fy, nLrkost rS;kj djuk 

Mh- nLrkostksa ds dkuwuh iqujh{k.k ls tqM+s ijke'kZ vkSj buiqV nsuk 

bZ- dksbZ vU; vkSj lHkh dk;Z djuk tks ,u,p,e fMfotu lkSai ldrk gS 

,Q- vU; dulYVsaV~l vkSj@;k ,u,p,e fMfotu dh bdkb;ksa ds lkFk leUo; esa dk;Z djuk 

th- eqdnes ls lacaf/kr dkuwu dk mYys[k djus vkSj dk;Z djus esa l{ke 

,p- ljdkjh odhyksa vkSj vU; çkf/kdkjksa ds lkFk leUo; 

vkbZ- ns'k ds mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;ksa ds le{k yafcr U;kf;d çdj.kksa dh çxfr dh fu;fer fuxjkuh ds ek/;e 

ls ,u,p,e fMfotUl dh lgk;rk djuk 

ts- ,,lth@la?k ljdkj ds dkuwuh çfrfuf/k;ksa ds lkFk leUo; 

ds- mPpre U;k;ky; vkSj mPp U;k;ky; esa yafcr U;kf;d çdj.kksa dh ;kfpdkvksa vkSj fofo/k vkosnuksa ds 

iSjk&okj@fcanqokj mÙkj dk elkSnk rS;kj djuk 

,y- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; esa vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ls ckgj ds lHkh lacaf/kr i{kksa ds 

lkFk leUo; vkSj i=kpkj 

,e- la?k ljdkj vFkkZr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k dh vksj ls gyQukeksa] gyQukeksa ds mÙkj esa gyQukeksa vkSj mÙkj dk 

elkSnk rS;kj djuk 

,u- U;k;ky; esa egRoiw.kZ çdj.kksa dh lquokbZ esa mifLFkr gksuk  vkSj dsaæ ljdkj ds odhyksa vkSj ,yMh ,,lth dks 

çdj.kksa dh tkudkjh nsuk 

 

'kSf{kd ;ksX;rk % ekU;rk çkIr laLFkku@fo'ofo|ky; ls fof/k esa Lukrd mikf/k 

 

vuqHko % dkuwuh ekeyksa esa 10&15 o"kZ dk vuqHko ftlesa ls 2&4 o"kZ dk vuqHko dsaæ ljdkj ds lkFk gksuk pkfg,A fuEufyf[kr {ks=ksa 

esa vuqHko Hkh gksuk pkfg, % & 

1- mPp U;k;ky; vkSj mPpre U;k;ky; ds Lrj ij HkrhZ@LFkkiuk@vuqca/kh; çdj.kksa lfgr U;k;ky; ds 

çdj.k@e/;LFkrk çdj.k laHkkyuk 

2- ijh{kk vkSj fof/k@LVSVîw ds fo'ys"k.k dk vuqHko 

3- ljdkjh ç'kklfud fofu;eu dk vPNk Kku@dkuwuh çfØ;kvksa@Je dkuwuksa@e/;LFkrk çdj.k esa vuqHko] rFkk 

4- vaxzsth esa ys[ku vkSj ekSf[kd çoh.krk@dkuwuh elkSns rS;kj djus dk dkS'ky 

5- lkoZtfud LokLF; ç.kkyh vkSj ,u,p,e tSlh ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 

 

mez % vkonsu çLrqr djus dh vafre frfFk dks O;fä dh vf/kdre mez 55 o"kZ gksuh pkfg, rFkk  {ks= dh ;k=k djus ds fy, vPNk 

LokLF; gksuk pkfg,A 

 

vuqca/k dh vof/k % NaVuh dh çfØ;kvksa ¼ftlesa NkaVs x, mEehnokjksa dk O;fäxr lk{kkRdkj 'kkfey gks ldrk gS½ ds mijkar p;fur 

mEehnokjksa dks 'kq: esa ,d o"kZ dh vof/k ds fy, fo'kq) :i ls vuqca/k vk/kkj ij fu;qä djus ij fopkj fd;k tk,xkA dk;Z dh 

vko';drkvksa vkSj mi;qärk ds fo"k;k/khu vuqca/k dh vof/k c<+kbZ tk ldrh gSA 

 

ifjyfC/k;ka % #i, 90,000 - 1,50,000 yk[k ds chp çfr ekg Hkqxrku fd;k tk,xkA 

 

vkosnu dSls djsa % mEehnokjksa ls v‚uykbu vkosnu lgh rjg ls Hkjus dk vkxzg fd;k tkrk gS tks ,u,p,lvkjlh dh oSclkbV 

¼http://nhsrcindia.org½ ij miyC/k gSA vkosnu dsoy fu/kkZfjr v‚uykbu çk:i esa gksus ij gh Lohdkj fd;k tk,xkA vkosnu 

çkIr djus dh vafre frfFk gSA 
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