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प्रस् तािना 

मह भेये लरए फड ेसम् भान  य   यव की फात है कक भझु ेस् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम, 
बायत सयकाय के अॊत गत म न हहॊसा के ऩीडडतों के लरए फनाए  ए चिककत् सीम धवचधक भाभरों सॊफॊधी 
हदशा-ननदेशों  य जाॊि प्रऩरों की प्रस् तावना प्रस् ततु कयने के लरए कहा  मा है। इस सॊक्षऺप् त 
दस् तावेज के प्रकाशन के साथ, भखु् मत: भहहरांॊ  य रडककमों के साथ होने वारी म न हहॊसा के 
भाभरों भें एक सभान कायगवाई कयने, उऩिाय कयने  य दस् तावेज फनाने भें कुछ हद तक सभानता 
राने की रॊफे सभम से भहससू की जा यही आवश् मकता कुछ हद तक ऩयूी हो सके ी। कपय बी इन 
हदशा-ननदेशों भें अबी बी कुछ मालभमाॊ हो सकती हज नज‍ हें दयू ककए जाने की जरूयत है  य धवलब‍ न 
ऺेरों स ेप्राप् त प्रनतकरियमा के भा्‍ मभ से इनभें  य सधुाय ककमा जा सकता है। इसलरए, इन हदशा-
ननदेशों को फनाने की प्रकरियमा भें फाय-फाय सधुाय ककमा जाना िाहहए  य मह प्रकरियमा तफ तक जायी 
यहनी िाहहए जफ तक कक इ‍ हें सवगभा‍ म स् तय ऩय कोई नननश् ित रूऩ न दे हदमा जाए।  
 
इन हदशा-ननदेशों को धवशषे रूऩ से फरात् काय के भाभरों को ्‍ मान भें यमकय फनामा  मा है, मद्मधऩ 
इनका इस् तभेार म न हहॊसा के अ‍ म भाभरों के लरए बी ककमा जा सकता है। इस देश भें भहहरांॊ 
के खमराप म न  य शायीियक हहॊसा स े सॊफॊचधत आॊकड े मतयनाक स् तय तक ऩहुॊि  ए हज क् मोंकक 
र ब  प्रत् मेक तीन भें से एक भहहरा को उसके जीवनकार भें इस तयह की हहॊसा का साभना कयने 
की सॊबावना यहती है। मह सॊख् मा तजतीस प्रनतशत से अचधक है जो कापी फडी कही जा सकती है, 
हाराॊकक इन सभस् मांॊ से ननऩटने का प्रमास सबी सीभांॊ  य फॊधनों को तोडत ेहुए साभहूहक होना 
िाहहए। इस भॊरारम भें होने के कायण हभने म न हहॊसा को कभ कयने की हदशा भें मह ऩहरा कदभ 
उठामा है।  
   
इन हदशा-ननदेशों को भखु् मत: चिककत् सकों को ्‍ मान भें यमकय फनामा  मा है नज‍ हें अऩनी ड्मटूी, 
िाहे ककसी सयकायी अस् ऩतार भें हो मा ककसी ननजी अस् ऩतार भें, के द यान शामद ककसी हदन म न 
उत् ऩीडनलफरात् काय की लशकाय ककसी भहहरा का इराज कयना ऩड सकता है। इनभें से ककसी बी 
अस् ऩतार भें म न उत् ऩीडन की लशकाय भहहरा के ऩहुॊिने ऩय उसका इराज कयने से भना नहीॊ ककमा 
जा सकता क् मोंकक ऐसा कयना हार ही भें एक सॊऻेम अऩयाध फना हदमा  मा है, नजसभें कायावास मा 
जुभागना अथवा दोनों हो सकत े हज। जैसा कक धवहदत है फरात् काय काननू को  य सख् त फनात े हुए 
अऩयाचधमों के लरए इस े ‘कतई फदागश् त नहीॊ ककमा जाए ा’ की शे्रणी भें रा हदमा  मा है  य इन 
हदशा-ननदेशों के भा्‍ मभ से हभाया र् म मह सनुननश् ित कयना है कक ऐसे ऩीडडतों के प्रनत 
सॊवेदनशीरता  य भानवीम दृनटटकोण अऩनामा जाए, उनका उचित इराज ककमा जाए, उनकी 
देमबार मा इराज कयने वारे चिककत् सकों की मह नजम् भदेायी  य कतगव् म होना िाहहए कक व े
चिककत् सा सॊफॊधी सबी ऩहरुं ॊ को दजग कयके उनका एक दस् तावेज फनाएॊ ताकक जफ मे भाभर े
आऩयाचधक ‍ माम प्रणारी के सभऺ आएॊ तो सनुवाई के द यान अलबमोजन ऩऺ द्वाया प्रस् ततु सा् म 
भें कोई कभी न यह जाए।  



  
 

  
ऐसे भाभरों भें ऩहरे बी कई फाय ऐसा ऩामा  मा है कक चिककत् सा सॊफॊधी सा् मों को सही ढॊ  से दजग 
कयके दस् तावेज न फनाए जाने के कायण फरात् काय के भाभरों भें सजा नहीॊ हो ऩाई थी।  
  
हभ ‍ मामभनूत ग वभाग के आबायी हज, जो ऩहरे ऐसे व् मनक्त हज, नज‍ होंने ऐसे ऩीडडतों की उऩिाय प्रकरियमा 
के द यान चिककत् सा सॊफॊधी सा् म को एकर कयने का एक भानक फनाने की आवश् मकता ऩय फर 
हदमा। इस भॊरारम ने इस ेएक िुन ती के रूऩ भें स् वीकाय कयत ेहुए इन हदशा-ननदेशों को फनाने की 
ऩहर की है। महाॊ भज अऩने ऩवूग सहमो ी श्री केशव देसीयाज,ु तत् कारीन सचिव, स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय 
क्‍ माण द्वाया हदए  ए मो दान का बी धवशषे रूऩ से उ्‍ रमे कयना िाहूॊ ा, नज‍ होंने इस भाभर े
की  ॊबीयता को सभझत े हुए इन हदशा-ननदेशों को ननधागियत सभम-सीभा भें तमैाय कयने के लरए 
तत् कार एक सलभनत का  ठन ककमा। हभ इन हदशा-ननदेशों को तमैाय कयने के लरए उनके द्वाया 
प्रत् मेक स् तय ऩय दी  ई व् मनक् त त सराह, बा ीदायी  य भा गदशगन के लरए उनका तहे हदर स े
आबाय व् मक् त कयत ेहज।  
 
इन हदशा-ननदेशों को फनाने के लरए चिककत् सा, धवचध  य प्रशासननक ऺेरों के अनेक व    मनक् तमों को 
जोडा  मा, नज‍ होंने अऩने व् मावसानमक ऺरेों भें धवशषेऻता हालसर की है। मह इन सबी के अथक 
 य सभधऩगत प्रमासों का ही नतीजा है कक मे हदशा-ननदेश इतने व् माऩक  य ऩयूक फन ऩाए हज। 
हाराॊकक महाॉ उन सबी के नाभों का उ्‍ रमे कयना तो सॊबव नहीॊ है, कपय बी भज कुछेक का नाभ देना 
िाहूॊ ा। सफसे ऩहरे भज सशु्री ऩद्मा फी. देवस् थरी, सॊमोजक, सीईएिएटी, सशु्री अरूणा कश् मऩ, भहहरा 
अचधकायी प्रबा , एिआयडब्‍ ्‍ म,ू एिआयडब्‍ ्‍ म,ू सशु्री व ॊदा ग्रोवय, अचधवक् ता, नई हद्‍ री, सशु्री इॊहदया 
जमलसॊह, एएसजी, प्रोपेसय शमेय शषेाद्री, भनोचिककत् सक, ननम् हाॊस  य डज. ज दीश येड्डी, पजयेंलसक 
भेडडलसन धवशषेऻ, फें रयू को ध‍ मवाद देना िाहूॊ ा।  
 
भज चिककत् सा नमािाय फनाने भें स् वास् ् म अनसुॊधान धवबा  द्वाया दी  ई सहामता तथा   ह भॊरारम 
द्वाया हदए  ए क ऩाऩणूग सहमो  के लरए बी ध‍ मवाद देता हूॊ। स् वास् ् म सेवा भहाननदेशारम तथा 
चिककत् सा जाॊि नमािाय को फनाने भें मो दान देने वारे उसके चिककत् सकों के सभहू के प्रशॊसनीम 
प्रमास को बी ध‍ मवाद दूॊ ा, नज‍ होंने इस द यान ‍ मामभनूत ग वभाग सलभनत की ियऩोटग के अ्‍ माम-11 
भें व    म क् त की  ई चिॊतांॊ  य सझुावों; इसकी ऩियणाभी लसपाियशों  य ियऩोटग के ऩियलशट ट-7 को 
बी ्‍ मान भें यमा। महाॉ फारलयो ी के साऺात् काय  य पजयेंलसक सा् म एकर कयने की सॊवेदनशीरता 
के सॊफॊध भें भहहरा एवॊ फार धवकास भॊरारम स ेककए  ए ऩयाभशग का बी धवशषे रूऩ से उ्‍ रेम ककए 
जाने की आवश् मकता है। भहहरा  य फार धवकास भॊरारम के हदशा-ननदेशों से म न उत् ऩीडन के 
लशकाय ऩीडडतों, जो कक नाफालर लफच् िे हो सकत े हज, जैसा बी भाभरा हो, के भनोवऻैाननक  य 
साभानजक कायकों को बी इन हदशा-ननदेशों भें शालभर ककमा  मा है। इन हदशा-ननदेशों भें आसऩास 
भ जूद वमस् क रो ों  य अस् ऩतार के कभगिाियमों की नजम् भदेाियमाॊ बी स् ऩट ट की  ई हज।    
 



  
 

भज धवशषे रूऩ से सशु्री इॊहदया जमलसॊह, एडडश् नर सजलरलसटय जनयर के प्रनत अऩनी क तऻता ऻाधऩत 
कयना िाहूॊ ा नज‍ होंने इसकी धवषम साभग्री को ससु् ऩष    ट  य प्रबावी फनाने भें भहत् वऩणूग बलूभका 
ननबाई  य अत् मचधक मो दान हदमा।  
 
भज श्रीभती शकुॊ तरा डी.  भैलरन, सॊमकु् त सचिव, स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम तथा उनकी 
टीभ नजसभें श्री धवकास आमग, ननदेशक, श्री अभर ऩटु ऩ, ननदेशक, श्रीभती अऩणाग शभाग, ननदेशक, श्री 
सॊजम ऩॊत, अवय सचिव  य अस् ऩतार अनबुा  के अ‍ म कभगिायी शालभर हज, के सभ‍ वम  य 
सॊ ठनात् भक प्रमासों की बी प्रशॊसा कयना िाहूॊ ा। श्री सी.के. लभश्र, अऩय सचिव (एि) के नेत त् व भें 
इस टीभ ने इन हदशा-ननदेशों को सभेककत कयने भें फहुत ऩियश्रभ ककमा।   
 
इन हदशा-ननदेशों को प्रत् मेक या‍ म  य सॊ  या‍ म ऺेर के ऺेराचधकाय भें नस्थत अस् ऩतारों के ्‍ मान 
भें राए जाने की आवश् मकता है। देश के प्रत् मेक सयकायी अस् ऩतार के लरए मह आवश् मक है कक वह 
फरात् काय के ऩीडडतों का नन:श्ु‍ क उऩिाय कयें, महाॊ तक कक फाद के उऩिाय के द यान बी उनसे कोई 
श्ु‍ क न लरमा जाए। इस दस् तावेज के भा्‍ मभ स ेभज देश के प्रत् मेक ननजी अस् ऩतार से अऩीर कयना 
िाहूॊ ा कक वे अऩनी काऩेयेट-साभानजक नजम् भदेायी के एक बा  के रूऩ भें फरात् काय के ऩीडडतों का 
नन:श्ु‍ क उऩिाय कयें। ऐसा कयत े हुए वे बायत को यहने के लरए एक फेहतय  य सयुक्षऺत स् थान 
फनाने भें अऩना मो दान दे यहे हों े। भझुे मकीन है कक मे हदशा-ननदेश ऐसे भाभरों से ननऩटाने भें 
सबी चिककत् सकों के लरए एक भा गदशगक की बलूभका ननबाएॊ े।   
  
इन हदशा-ननदेशों को सबी सॊफॊचधतों की जानकायी के लरए भॊरारम की वेफसाइट ऩय इस अनयुोध के 
साथ अऩरोड ककमा जा यहा है कक वे इसभें ककसी बी तयह के सधुाय के लरए अऩने सझुाव ननदेशक 
(एि), स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम, ननभागण बवन, नई हद्‍ री को बजे सकत ेहज।   

 
 

                                                               (रि िभाा) 
सचिव (स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण)  

हदनाॊक: 19 भािग, 2014 
नई हद्‍ री  
 



  
 

बायत भें विश् ि स् िास् ् म सिंगनन के प्रनतननचध का सिंदेश 

 

हहॊसा को योका जा सकता है  य मह अऩियहामग नहीॊ है। भहहरांॊ के खमराप हहॊसा की सॊस् क नत को 
फढावा देने वारे आचथगक  य साभानजक साॊस् क नतक कायणों से ननऩटने की आवश् मकता है। म द्मधऩ 
हभ स् वीकाय कयत ेहज कक धवशषेकय भहहरांॊ  य रडककमों के खमराप रजच क हहॊसा की योकथाभ 
 य प्रफॊधन के कामों को ऩयस् ऩय भजफतूी प्रदान कयने वारे फहु-ऩऺीम ढाॊिे को स् वीकाय ककए जाने 
की आवश् मकता है रेककन हभाया कामग भखु् म रूऩ स ेस् वास् ् म प्रणारी की ऺभतांॊ को फढाना है। 
स् वास् ् म देमबार प्रणारी एकभार ऐसा सॊस् थान है जहाॊ र ब  हय भहहरा को जीवन भें कबी न 
कबी आना होता है तथा हहॊसा का साभना कय यही भहहरांॊ को  यै-ऩीडडत भहहरांॊ की तरुना भें 
स् वास् ् म सधुवधा कें द्रों भें अचधक फाय आना ऩड सकता है। स् वास् ् म सेवा प्रदामकों के कामग भहहरांॊ 
 य उनके ऩियवायों ऩय रजच क हहॊसा के अ्‍ ऩावचध  य दी ागवचध स् वास् ् म प्रबावों को कभ कय सकत े
हज।  
 
भहहरांॊ के खमराप हहॊसा के दजग ककए भाभरों भें व धि तथा धवधवध स् तयों ऩय म न हहॊसा के 
उत्तयजीधवमों की आवश् मकतांॊ को ऩयूा कयने भें हुई कभी को ्‍ मान भें यमत े हुए स् वास् ् म एवॊ 
ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम, म न हहॊसा के लशकाय रो ों की देमबार, उऩिाय  य ऩनुवागस सेवांॊ के 
भानकीक त नमािाय फनाने के लरए प्रनतफि है। मे हदशा-ननदेश  य नमािाय स् वास् ् म ऺेर की बलूभका 
को स् वीकाय कयत ेहज  य मे उत् ऩीडन के ऩश् िात   सहानबुनूतऩणूग सहमो   य जीवन के ऩनुननगभागण हेत ु
एक सकायात् भक याह प्रदान कयत ेहज।  
 
धवश् व स् वास् ् म सॊ ठन वीएडब्‍ ्‍ म ू के स् वास् ् म ऩियणाभों के सा् म के स जन, स् वास् ् म प्रणारी 
ऺभतांॊ के ननभागण  य इस सावगजननक स् वास् ् म भाभरे से ननऩटने भें एक एकीक त दृनटटकोण को 
स् वीकाय कयने के लरए अ‍ म ऺेरों के साथ बा ीदायी भें भहत् वऩणूग बलूभका ननबानी जायी यमे ा। 
 

  
डॉ. नाता भेनाफड े 

बायत भें धवश् व स् वास् ् म सॊ ठन के प्रनतननचध   



  
 

सॊ. जेड 28015ल21ल2013-एि 

 

बायत सयकाय 
स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम 
स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण धवबा                               ननभागण बवन, नई हद्‍ री 
अस् ऩतार प्रबा                                                 हदनाॊक: 18 भािग, 2013 
 

आदेश 
 

‍ मामभनूत ग वभाग सलभनत की ियऩोटग के आधाय ऩय म न हहॊसा  य म न उत् ऩीडन के लशकाय ऩीडडतों स े
सॊफॊचधत स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम सॊफॊधी सबी ऩहरुं ॊ ऩय   य कयने के लरए श्री केशव 
देलसयाज,ु सचिव (स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण) की अ्‍ मऺता भें एक सलभनत का  ठन ककमा  मा 
है, जो धवशषे रूऩ से म न ऩीडडतों हेत ुचिककत् सीम जाॊि नमािाय को भानक फनाने से सॊफॊचधत है।    
 
2.  श्री केशव देलसयाज,ु सचिव (स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण) की अ्‍ मऺता भें सलभनत  
ननम् नलरखमत सदस् मों के साथ कामग कये ी:-  
 

(i) अऩय सचिव (स् वास् ् म)  य स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम  
(ii) सॊमकु् त सचिव (अस् ऩतार), स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम 
(iii) सशु्री व ॊदा ग्रोवय, वकीर  य स् वतॊर शोधकताग 
(iv) सशु्री अरुणा कश् मऩ, एलशमा अनसुॊधानकत्ताग, भहहरा अचधकायी प्रबा , भानवाचधकाय जाॊि  
(v) डज. सनुीता लभत्तर, ऩवूग भें एम् स भें कामगयत 
(vi) डज. शमेय शषेाद्री, भनोचिककत् सक  य प्रोपेसय, ननम् हॊस  
(vii) डज. ऩद्मा देवस् थरी, सीईएिएटी के सॊमोजक  
(viii) डज. ज दीश येड्डी, पायेंलसक भेडडलसन धवशषेऻ 
(ix) सशु्री इॊहदया जमलसॊह, वकीर  
(x) सशु्री येणु म‍ ना (सहज) 
(xi) डज. टी.एस. लसिू, ऩवूग एभएस, आयएभएर अस् ऩतार 
(xii) उऩ भहाननदेशक (मोजना), जीएिएस ननदेशारम       -    सदस् म सचिव  
 
3.  सलभनत के धविायाथग धवषम:- 
 

सलभनत के धविायाथग धवषम ननम् नानसुाय हज:-  



  
 

(i) म न उत् ऩीडन के ऩीडडतों हेत ुचिककत् सा जाॊि ियऩोटग, के सॊफॊध भें सॊशोचधत ‘प्रऩर’  य 
ऐसे ऩीडडतों की जाॊि के लरए डीजीएिएस द्वाया तमैाय सॊफॊचधत हदशा-ननदेशों को 
अॊनतभ रूऩ देना। 

(ii) प्रबावी  य सभमफि कामाग‍ वमन के लरए ‍ मामभनूत ग (सेवा ननव  त्त) वभाग सलभनत 
ियऩोटग  द्वाया की  ई सॊ त अलबमनुक्तमोंललसपाियशों की जाॊि कयना।    

(iii) प्रबावी  य सभमफि कामाग‍ वमन के लरए भखु् म सचिवों  य ऩलुरस भहाननदेशकों की 
हदनाॊक 4 जनवयी, 2013 को आमोनजत फठैक के कामगव त्त स े सॊ त 
अभ् मनुक्तमोंलसॊस् ततु उऩामों की जाॊि कयना।  

(iv) प्रबावी  य सभमफि कामाग‍ वमन के लरए भॊ् रभॊडरीम सचिव की अ्‍ मऺता भें 
आमोनजत सचिवों की सलभनत की 23 जनवयी, 2013 की फठैक स े सॊ त 
अभ् मनुक्तमोंलसॊस् ततु उऩामों की जाॊि कयना।  

(v) बायतीम आमधुवगऻान अनसुॊधान ऩियषद (आईसीएभआय) द्वाया म न हहॊसा के ननऩटान 
के लरए धवकलसत भस दा ननमभावलरमों ऩय स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम के 
धविायों को अॊनतभ रूऩ देना। 

(vi) सलभनत के सभऺ प्रस् ततु कयने के लरए अ्‍ मऺ की अऩेऺा के अनसुाय कोई अ‍ म 
सॊफॊचधत भाभरा।   

     
4.  सलभनत अऩेऺा के अनसुाय अ‍ म सदस् मों को शालभर कय सकती है।  
 
5.  इसे सचिव (स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण) के अनभुोदन से जायी ककमा जाता है।  
 

हस् ता.ल-  
(सिंजम ऩिंत) 

अवय सचिव, बायत सयकाय 
दयूबाष: 011-23061521  

 सिूना हेत ुननम् नलरखमत को प्रनत:- 
 

5. सलभनत के सबी सदस् म  
6. डीजीएिएसलडीडी(ऩी), जीएिएस ननदेशारम 
7. सचिव,   ह भॊरारम, अधग.शा.ऩर सॊ.15011ल89ल2012-एससीलएसटी-डब्‍ ्‍ म ूके सॊदबग भें।  



  
 

विषमसचूी 

 
बाग – I 

 
ददशा-ननदेश औय नमाचाय 

मौन दहिंसा के ऩीड़ितों के लरए चचककत् सा-काननूी देखबार 
 

शब्‍दकोश   
प्रस्तावना  
स्वास््म ऩियणाभ  य स्वास््म ऩेशवेयों की बलूभका   
धवशषे सभहू के प्रनत अनकुरियमा हेत ुहदशा-ननदेश   
फच् िों से अनकुरियमा हेत ुहदशा-ननदेश  
म न हहॊसा के लरए चिककत् सीम ऩयीऺा  य ियऩोहटॊ    
म न ऩीडडतों के लरए भनोसाभानजक चिककत् सा   
अ‍ म एजेंलसमों जैसे ऩलुरस  य ‍ मामऩालरका के साथ साभॊजस् म हेत ुहदशा-ननदेश   
सॊदबग   
शब्‍ द-सॊऺ ेऩ   
अनरुग् नक-1 : म न हहॊसा धवचध सॊफॊधी ऩियबाषाएॊ   
अनरुग् नक-2 : िोट र ने का सभम   
अनरुग् नक-3 : आम ुका अनभुान   
अनरुग् नक-4 : एक्रत सा् मों को दशागने वारी तालरका   

 
बाग -।।  

मौन दहिंसा के लशकाय ऩीड  डतों के लरए चचककत् सा काननूी ऩय्ऺह हेतप प्ररपभाा  
 

चिककत् सकों के लरए एक ऩ ट ठ का ननदेश   
प्रोपाभाग: म न हहॊसा के लरए चिककत् सा काननूी ऩयीऺण ियऩोटग   
 
  



  
 

 
आनपिािंलशक रैंचगकता औय शाय्रयक रैंचगकता: आनुवाॊलशक रजच कता का अथग है कक ककसी व्मनक्त के रजच क 
 ुणसूर तथा शायीियक रजच कता का अथग है जननाॊ   य जननग्रॊ चथमाॊ। मह भाना जाता है कक जननाॊ ों का 
प्रकट होना ककसी व् मनक्त के  ुणसूर के स् वरूऩ से सॊफॊचधत होता है उदाहयण के लरए केयाटाइऩ 46XX अॊडाशम, 
 बागशम  य मोनन आहद की उऩनस्थनत से सॊफॊचधत है। तथाधऩ, लभश्रलरॊ ता के साथ ऐसा नहीॊ है जहाॊ ककसी 
व् मनक्त की शायीियक प्रस् तुनत  ुणसूर के स् वरूऩ से लब‍ न है। 
 
रैंचगक ऩहचान: मह ककसी व् मनक्त की वयीमता आधाियत लरॊ  बूलभका  य ऩुरूष, स् री दोनों मा दोनों भें से 
कोई बी  ुण न होने की प्रस् तुनत। इस प्रकाय रजच क ऩहिान ककसी व् मनक्त के  ुणसूर मा शायीियक रजच कता 
द्वाया ननधागियत नहीॊ की जाती है। 
 
रैंचगक अलबभपखीकयह: ककसी व् मनक्त की रजच क वयीमता, वह सभरजच क, धवषभलरॊ ी मा उबमलरॊ ी हो सकता 
है। 
 ेलसभरजच क: वह ऩुरुष जो दसूये ऩुरूषों की ंय आकधषगत होता है। 
रेनस्फमनलसभरजच क स् री: वह स् री जो दसूयी नस्रमों की ंय आक ट ट होती है। 
उबमलरॊ ी: वह व् मनक्त जो स् री  य ऩुरुष दोनों की ंय आक ट ट होता है। 
 
अन् तरगचगक: ककसी व् मनक्त के शयीय का ऩुरुष मा भहहरा के प्रिलरत स् वरूऩ के अनुरूऩ न होना। इसे धवलब‍ न 
जैधवक सॊबावना ेंं  य लब‍ नतांॊ के लरए एक व् माऩक शब्‍ द के त य ऩय प्रमो  ककमा जाता है नजसभें, 
उदाहयण के लरए फड ेअॊ  होना, मोनन की अनुऩनस्थनत, दसूयों भें जननेन‍द्रमों का ज‍ भ से अबाव होना शालभर 
हो सकता है। 
 
ट्ािंसजेंडय/दहज़ि:े ऐसे व् मनक्त, नजनकी रजच क ऩहिान उनकी शायीियक फनावट के अनुरूऩ नहीॊ होती। इनभें 
साॊस् क नतक शे्रखणमाॊ जैसे हहजडा, इसके साथ-साथ अॊतयण मा श्‍ म-करियमा द्वाया लरॊ  ऩियवनतगत कयवाने वारे 
व् मनक्त शालभर हज। ट्ाॊसजेंडयलहहजड ेऩुरुष मा भहहरा रजच क ऩहिान वारे हो सकत ेहज, दोनों के  ुण यमने वारे 
मा दोनों के  ुणों के अबाव वारे हो सकत ेहज। 
 
सेक् स िका य: इनभें व् माऩक रूऩ से उ‍ हें शालभर ककमा जाता है जो ननमलभत रूऩ से मा कबी-कबी धन मा 
ककसी वस् तु के फदरे अऩनी म न सॊफॊधी सेवाएॊ प्रदान कयत े हज, नजनभें भहहरा, ऩुरुष  य ट्ाॊसजेंडय व् मस् क 
शालभर हज। 
 
उत् तयजीिी: हदशाननदेश  य प्रऩर भें उत् तयजीवी शब्‍ द का प्रमो  ककमा  मा है। उत् तयजीवी शब्‍ द व् मनक्त की 
ऩहिान एक एजेंसी के रूऩ भें कयता है तथा हभरे से ऩीडडत, अऩ भाननत होने तथा आ ात र ने के फावजूद 
उसे ननणगम रेने भें सऺभ भानता है। सबी सेवा प्रदान कयने वारों के द्वाया उत् तयजीवी शब्‍ द का प्रमो  उसके 

शब्‍ द कोष 



  
 

प्रमासों को भा‍मता प्रदान कयता है तथा उ‍ हें व् मनक्त भें धवश् वास कयने को प्रोत् साहहत कयता है, जफकक 
“ऩीडडत” शब्‍ द से एक ऐसे व् मनक्त का बान होता है जो एजेंसी के तहत नहीॊ है  य वह स् वमॊ नस्थनत को 
सभझने भें ऩूणग रूऩ से सऺभ नहीॊ है क् मोंकक वह ऩीडडत है। फरात् काय  य म ननक हभरे के भाभरों भें 
ऩूवगधायणा फना रेने के कायण, कई फाय ऩुलरस, स् वास् ् म तॊर  य अ‍ म ऩणधायक व् मनक्त के लरए ननणगम रेते 
हज क् मोंकक मह भा‍मता है कक व् मनक्त इतना ऩीडडत है कक वह इस भन: नस्थनत भें न हो कक स्वतॊर रूऩ से 
ननणगम रे सके। 
 
ऩीड़ित: ‘ऩीडडत’ शब्‍ द का अथग वस् तुत: एक ऐसे व् मनक्त से है नजसे ऺनत हुई है नजसभें उनके साथ ्फना 
सहभनत के म न सॊफॊध फनामा  मा जो कक म ननक आ ात, फरात् काय मा म न हहॊसा हो सकती है। इसका अथग 
मह बी है कक इस व् मनक्त को दमा, देमबार, भा‍ मता  य सभथगन की आवश् मकता है।  



  
 

 

म न हहॊसा भहहरांॊ  य फच् िों को शायीियक  य भानलसक ऺनत ऩहुॉिाने तथा उनके द:ुम का एक भहत् वूऩणग 
कायण है। मद्मधऩ म न हहॊसा ‍ मादातय भहहरांॊ  य रडककमों को प्रबाधवत कयती है रेककन रडके बी फार 
म न शोषण का लशकाय होत ेहज। वमस् क ऩुरुष, धवशेष रूऩ से जो ऩुलरस हहयासत मा जेरों भें हज, म न हहॊसा का 
लशकाय हो सकत ेहज, इसके साथ ही रजच क रूऩ से अ्‍ ऩसॊख् मक, धवशेष रूऩ से ट्ाॊसजेंडय (हहजड)े सभुदाम बी 
इसके लशकाय हो सकत ेहज। म न हहॊसा धवधवध रूऩों भें होती है  य अऩयाधकतागंॊ भें अजनफी से रेकय या‍ म 
एजेंलसमाॊ  य कोई कयीफी साथी बी हो सकत े है; ऐसा ऩामा  मा है कक अऩयाधकताग प्राम: उत् तयजीवी का 
जानकाय व् मनक्त होता है।  
 
धवश् व स् वास्् म सॊ ठन (डब्‍ रमू.एि.ं.) म न हहॊसा को ऩियबाधषत कयता है कक मह “ककसी बी प्रकाय की म न 
करियमा, म न करियमा कयने का प्रमास, अवाॊनछत म न हटप् ऩखणमाॊलप्रस् ताव तथा अवैध प्रमास मा  य  य दततय 
सहहत रेककन उस तक ही सीलभत नहीॊ, ऐसी ककसी व् मवस् था भें ऩीडडत से कैसा बी सॊफॊध होने के फावजूद 
ककसी व् मनक्त द्वाया जफयदस् ती, नुकसान ऩहुॉिाने की धभकी देकय मा शायीियक फर प्रमो  द्वाया ककसी व् मनक्त 
की म ननकता के खमराप ककमा  मा कामग है।” (डब्‍ ्‍ मू.एि.ं.,2003) म न उत् ऩीडन, जो कक म न हहॊसा का 
एक रूऩ है, एक ऐसा शब्‍ द है नजसका प्रमो  फरात् काय के साथ ककमा जाता है। तथाधऩ, म न उत् ऩीडन भें ककसी 
व् मनक्त की सहभनत के ्फना  रत तयीके से उसके शयीय को छूने से रेकय जफयदस् ती सॊबो  तक कुछ बी 
शालभर ककमा जा सकता है — भ खमक  य  ुदा म न क त् म, फच् िों से छेडछाड, दरुायत ेहुए  रत हयकत कयना 
 य फरात् काय। म न हहॊसा के रूऩों भें ननम् नलरखमत शालभर है: 

 वैवाहहक मा लरव-इन-सफॊधों भें मा डहेटॊ  के द यान म न सॊफॊध फनाने लरए के भजफूय कयनालफर प्रमो  
कयना 

 अजन्फमों द्वाया फरात् काय 
 सशस् र सॊ षग के द यान सुननमोनजत फरात् काय, म न  ुराभी 
 म न सॊफॊध के अनिाहे प्रस् ताव मा म न उत् ऩीडन  
 फच् िों का म न शोषण 
 भानलसक  य शायीियक रूऩ से अऺभ व् मनक्तमों का म न शोषण 
 जफयन देह व् माऩाय  य म न शोषण के लरए अवैध व् माऩाय 
 फार  य जफयन धववाह 
  बगननयोधन के उऩमो  के अचधकाय मा म न सॊरियभणों से फिाव के अ‍ म उऩामों को अऩनाने से योकना 
 जफयन  बगऩात मा जफयन नसफॊदी कयना 
 भहहरा के जननाॊ  काटना 
 क भामग का ननयीऺण 

प्रस् तािना 



  
 

 जफयन अश् रीर साहहत् म हदमाना 
 जफयदस् ती ककसी के कऩड ेउतायना  य ककसी व् मनक्त को नॊ ा  ुभाना  ।  

 
(धवचधक ऩियबाषा के लरए क ऩमा अनपरग् नक 1 देमें) 
 
आऩयाचधक कानून सॊशोधन अचधननमभ (सी.एर.ए.) 2013 ने फरात् काय की ऩियबाषा का धवस् ताय ककमा है ताकक 
इसभें म न हहॊसा के सबी रूऩों को शालभर ककमा जा सके - ककसी वस् तुलहचथमायलउॉ  री सहहत ककसी बी प्रकाय 
से फेधना (भ खमक,  ुदा, मोनन) तथा  ैय-फेधनीम (छूना, दरुायना, ऩीछा कयना, आहद)  य सबी 
उत् तयजीधवमोंलऩीडडतोंलम न हहॊसा के ऩीडडतों के लरए सावगजननक तथा ननजी स् वास् ् म ऩियिमाग सुधवधा कें द्रों द्वाया 
उऩिाय प्राप् त कयने के अचधकाय को भा‍मता दी है। उऩिाय प्रदान कयने भें धवपर यहना कानून के तहत एक 
अऩयाध है। इसके अनतियक् त कानून, उत् तयजीवी के ऩहरे म न व् मवहाय के सॊफॊध भें ककसी हटप् ऩणी की अनुभनत 
नहीॊ देता। 
 
उत् तयजीधवमोंलम न हहॊसा के ऩीडडतों की स् वास् ् म चिॊताएॊ तथा स् वास् ् म का उनका अचधकाय एक भहत् वऩूणग भु्ा 
है। स् वास् ् म का अचधकाय बायत भें कोई भूर अचधकाय नहीॊ है। तथाधऩ, सवोच् ि ‍ मामारम ने स् वास् ् म के 
अचधकाय की जीवन के अचधकाय भें सभाहहत होने के अथग भें व् माख् मा की है। स् वास् ् म का अचधकाय, बायत 
द्वाया ऩुनटट ककए  ए कई अ‍ तयागट ट्ीम दस् तावेजों भें प्रनतट ठाधऩत हुआ है नजसभें, अ‍ तयागट ट्ीम आचथगक, 
साभानजक  य साॊस् क नतक अचधकायों का उऩिाय (आई.सी.ई.एस.सी.आय.), भहहरांॊ के खमराप बेदबाव 
उ‍ भरून सम् भेरन (सी.ई.डी.ए.डब्‍ ्‍ मू.), फार अचधकायों ऩय सम् भेरन (सी.आय.सी.),  य अऺभ व् मनक्तमों के 
अचधकायों ऩय सम् भेरन (सी.आय.ऩी.डी.) शालभर हज।  
 
स् वास् ् म ऩियिमाग का अचधकाय अऩेऺा कयता है कक या‍ म मह सुनननश्ित कये कक ्फना ककसी बेदबाव के उचित 
शायीियक  य भानलसक स् वास् ् म सेवाएॊ उऩरब्‍ध हों तथा मे सु म् म, स् वीकामग  य उच् ि  ुणवत् ता की हों। 
इसभें शायीियक िोट का चिककत् सीम उऩिाय, प्रोकपरैनक्सस  य म न सॊिाियत सॊरियभणों की जाॊि, आऩातकारीन 
 बगननयोधन  य बावनात् भक सहमो  शालभर है। सबी व् मनक्तमों के स् वास् ् म के अचधकाय को भा‍ मता प्रदान 
कयने के लरए, स् वास् ् म ऩियिमाग कामगकतागंॊ को चिककत् सीम जाॊि  य चिककत् सीम धवचधक जाॊि आयॊब कयने 
से ऩहरे म न हहॊसा के उत् तयजीधवमोंलऩीडडतों को सूचित ककए जाने की स् वीक नत प्राप् त कय रेनी िाहहए। सबी 
प्रकाय की चिककत् सीम धवचधक जाॊि  य प्रकरियमांॊ के द यान उत् तयजीवी की ननजता  य  ियभा का सम् भान 
कयना िाहहए। उत् तयजीवीलऩीडडतों की स् वास् ् म ऩियिमाग के स् वास् ् म के अचधकाय को रा ू कयने के लरए, 
स् वास् ् म ऩेशेवयों को प्रलशक्षऺत ककमा जाना िाहहए ताकक वे प्रत् मेक उत् तयजीवी की ननजता,  ियभा  य 
स् वामत् तता के प्रनत एक सॊवेदनशीर  य  ैय-बेदबाव ऩूणग यवैमा अऩनात ेहुए उनकी आवश् मकतांॊ की उचित 
रूऩ से ऩूनतग कय सकें । स् वास् ् म कामगकताग लरॊ , रजच क अलबभुमीकयण, अऺभता, जानत, धभग, जनजानत, बाषा, 
वैवाहहक नस्थनत, ऩेशा, याजनीनतक धवश् वास मा ककसी अ‍ म नस्थनत के आधाय ऩय उऩिाय कयने से भना मा 
बेदबाव नहीॊ कय सकता। म न हहॊसा  य तेजाफ के हभरे के उत् तयजीवीलऩीडडतों को चिककत् सा ऩियिमाग से भना 
कयना, दॊड प्रकरियमा सॊहहता की धाया 357  के साथ ऩहठत बायतीम दॊड सॊहहता की धाया 166म के तहत एक 
अऩयाध है।  



  
 

 
स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम, म न हहॊसा के उत् तयजीवीलऩीडडतों की ऩियिमाग  य सॊ त सफूत एकर 
कयने भें स् वास् ् म ऩेशेवयों  य स् वास् ् म प्रणारी द्वाया ननबामी जाने वारी भहत् वऩूणग बूलभका को स् वीकाय कयता 
है नजसके द्वाया अलबमुक् त ऩय भुकदभा दजग ककमा जा सकता है।  
 
नमािाय  य हदशा-ननदेशों को तैमाय कयने के द यान, सचिव (स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण) के अ‍ त गत 
सलभनत ने कई फाय भाभरे ऩय धविाय-धवभशग ककमा  य सभान नमािाय के अबाव का  य म न हहॊसा के 
उत् तयजीवीलऩीडडतों हेतु चिककत् सीम धवचधक ऩियिमाग के भ जूदा प्रावधानों, जे.वी.सी. की लसपाियशों, सी.एर.ए. 
2013  य फच् िों की म न अऩयाधों से सुयऺा (ऩी.ं.सी.एस.ं.) 2012 भें ऩाई  ई कलभमों को सॊऻान भें 
लरमा। ऐसा कयत ेहुए अ‍ तयागट ट्ीम भानकों धवशेष रूऩ से चिककत् सीम-धवचधक ऩियिमाग ऩय धवश् व स् वास् ् म सॊ ठन 
के हदशाननदेश (2003)  य कयीफी साथी द्वाया हहॊसा (आई.ऩी.वी.) तथा म न उत् ऩीडन (2013) की अनुकरियमा 
हेतु नैदाननक  य नीनत हदशाननदेशों का सॊदबग लरमा  मा था। स् वास् ् म ऺेर के कामगकराऩों, धवचधक  य अ‍ म 
धवशेषऻों की याम तथा उत् तयजीधवमोंलऩीडडतों से प्राप्त सा् मों के आधाय ऩय सलभनत का  ठन ककमा  मा।  
 
नमािाय  य हदशाननदेशों भें म न हहॊसा के सबी रूऩों की योकथाभ  य सभानप्त के लरए धवचधक ढाॊि े के 
सुदृढीकयण, सभेककत  य फहु-ऺेरीम याट ट्ीम यणनीनतमों के धवकास भें स् वास् ् म ऺेर की बूलभका को स् वीकाय 
ककमा  मा है। इनके द्वाया, स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍माण भॊरारम द्वाया, सबी प्रकाय की म न हहॊसा, 
फरात् काय  य सॊफॊधी द्वाया फरात् काय के सबी उत् तयजीधवमों  य अऺभता, रजच क अलबभुमता, जानत, धभग, 
व ग के आधाय ऩय दयककनाय ककए  ए व् मनक्तमों हेतु तत् कार  य अनुवतउ उऩिाय सहहत स् वास् ् म ऩियिमाग 
सेवांॊ तक तत् कार ऩहुॉि, आऩातकारीन  बगननयोधक सहहत फरात् काय ऩश् िात   ऩियिमाग, एि.आई.वी. की 
योकथाभ के लरए ऩोस् ट एक् सऩोजय प्रोकपरेनक्सस तथा सुयक्षऺत  बगऩात सेवा ॊं तक ऩहुॉि, ऩुलरस सुयऺा, 
आऩातकारीन आवास, भाभरे का दस् तावेजीकयण, पोयेंलसक सेवाएॊ  य धवचधक सहामता के लरए येपय ककए 
जाने की सुधवधा तथा अ‍ म सेवाएॊ प्रदान कयना सुनननश्ित कयने के लरए सबी स् वास् ् म सेवा सुधवधा कें द्रों को 
स् ऩट ट ननदेश देने का प्रस् ताव है। मह उत् तयजीधवमोंलऩीडडतों के लरए एक सऺभ वातावयण का ननभागण कयने की 
आवश् मकता को स् वीकाय कयता है जहाॊ व ेमुद ऩय इ्‍जाभ र ाए जाने के बम के ्फना अऩने उत् ऩीडन ऩय फात 
कय सकें , जहाॊ व े‍ माम ऩाने हेतु अऩने व सॊ षग भें सहानुबूनतऩूणग सहमो  प्राप् त कयें तथा उत्ऩीडन के ऩश् िात   
अऩने जीवन को ऩुन: जी सकें ।  
 
स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम भानता है कक सॊवेदनशीर रूऩ से ननऩटने से उत् तयजीवी द्वाया मुद को 
दोषी भानने की नस्थनत भें कभी आए ी तथा उसके ज्‍ दी ठ क होने की नस्थनत फने ी। मह ऩुलरस, 
सी.डब्‍ ्‍ मू.सी.  य ‍ मामऩालरका के साथ स् वास् ् म ऩेशेवयों के सॊऩकग  के सॊफॊध भें उनकी भहत् वऩूणग बूलभका को 
बी स् वीकाय कयता है। ऐसा अ‍ तऺेरीम सहमो  सेवा  य ‍ माम प्रदान कयने के लरए अननवामग है। स् वास् ् म 
प्रणारी उत् तयजीधवमों के लरए सेवांॊ की स् थाऩना के प्रनत प्रनतफि है।  
 
भॊरारम ननम् नलरखमत को भहत् वऩूणग भानता है: 
 



  
 

 हहॊसा से ऩीडडत व् मनक्त को चिककत् सीम सहामता प्रदान कयना।  
 हहॊसा के ऩीडडत  य अऩयाधकताग, महद अऩेक्षऺत हो, दोनों को भनोवैऻाननक सहामता प्रदान कयना। 

स् वास् ् म सुधवधा कें द्रों को ननदेश हदमा जा सकता है कक व ेहहॊसालसॊहदग् ध लरॊ  आधाियत हहॊसा के सबी 
भाभरों से सहानुबूनतऩूणग ढॊ  से ननऩटें  य भनोवैऻाननकलभनोधवश् रेषक की सहामता प्राप् त कयने को 
प्रोत् साहहत कयें। 

 आवश् मक चिककत् सीम-धवचधक जाॊि के द्वाया हहॊसा कयने वारों ऩय भुकदभा दजग कयने भें धवचध प्रवतगन 
एजेंलसमों की भदद कयना। 

 अऩने मा फच् िों की ऩियिमाग के लरए स् वास् ् म ऩियिमाग सुधवधा कें द्रों भें आने वारी भहहरांॊ, नजनके 
सॊफॊध भें ऐसा सॊदेह हो कक वे ककसी प्रकाय की हहॊसा से ऩीडडत हो सकती हज, को उऩयोक् त उन्‍रखमत 
उऩमुक् त एजेंलसमों को येपय कयना। 

 फार ऩियिमाग के लरए स् वास्् म ऩियिमाग सुधवधा कें द्रों भें आने वारी भहहरा ॊं को फच् िों की देमबार 
के सॊफॊध भें फताना। 

  षध दरुुऩमो   य नशामोयी से फिने का प्रमास कयने वारे व् मनक्तमों की भदद कयने के उ्ेश् म से 
 षध दरुुऩमो   य नशामोयी के दटु प्रबावों के फाये भें सूिना प्रदान कयना। 

 म न हहॊसा के उत् तयजीधवमोंलऩीडडतों के ऩियिमाग, उऩिाय  य ऩुनवागस के लरए भानक प्रिारन प्रकरियमा ॊं 
का ननधागयण कयना। 

 स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम के अ‍ त गत सबी स् वास् ् म ऩियिमाग सुधवधा कें द्रों भें इन 
हदशाननदेशों  य नमािाय के उऩमो  का प्रस् ताव कयना। 

 या‍ म सयकायों से अऩने या‍ मोंलसॊ  या‍ म ऺेरों भें उनका अनुऩारन कयने का अनुयोध कयना। 
 मद्मधऩ, ऐसा अननवामग रूऩ से सबी स् वास् ् म सुधवधा कें द्रों भें ककमा जा यहा है, ताकक एक सभान 

नमािाय तथा नालभत सुधवधा कें द्र द्वाया तत् कार चिककत् सा ऩियिमाग प्रदान की जा सके। भ जूदा कामों 
के अनतियक् त स्वास् ् म ऩियिमाग प्रदामकों को म न हहॊसा के ऩीडडतों के प्रनत अचधक सॊवेदनशीर होने की 
आवश् मकता है। इसके अनतियक् त, ननमलभत जनसॊख् मा आॊकडों, ब्‍ म येवाय व त् ताॊत को दजग ककमा जा 
सकता है ताकक हहॊसा के भूर कायण को साभने रामा जा सके। तदनुसाय, उस व् मनक्त को उऩमुक् त 
सभाधान के लरए ऩुलरस, एन.जी.ं., स् व-सहामता सभूह, ऩयाभशगदाता आहद जैसी उऩमुक् त एजेंलसमों 
को अथवा एक छत के नीि ेसबी अऩेक्षऺत सेवाएॊ प्रदान कयने वारे सभधऩगत कें द्रों को येपय ककमा जा 
सकता है।   
 

इन हदशाननदेशों का र् म स् वास् ् म कामगकतागंॊ को, म न हहॊसा  य म न हहॊसा के उत् तयजीधवमोंलऩीडडतों की 
आवश् मकतांॊ  य अचधकायों की उचित सभझ प्रदान कयना तथा स् वास् ् म ऩेशेवयों के चिककत् सीम  य पायेंलसक 
उत् तयदानमत् वों को उजा य कयना है। जी.फी.वी. के सभाधान हेतु स् वास् ् म प्रणारी को सुदृढ कयने भें बी मह एक 
भीर का ऩत् थय है। हभें आशा है कक जभीनी स् तय ऩय इन हदशाननदेशों के प्रबावी करियमा‍ वमन हेतु सनम्भलरत 
प्रमास ककए जाएॊ े। 
 
न् माचाय औय ददशाननदेशों के नन‍ नलरिखत र् म ह:: 
 सूचित स् वीक नत को रा ू कयना तथा जाॊि, उऩिाय  य ऩुलरस को सूिना देने के सॊफॊध भें ननणगम रेने 

भें उत् तयजीधवमों की स् वामत् तता का सम् भान कयना।  



  
 

 अऺभ व् मनक्त, सेक् स वकग य, एर.जी.फी.टी. व् मनक्त, फच् िे, जानत, व ग मा धभग के आधाय ऩय बेदबाव 
का साभना कय यहे व् मनक्तमों जैसे दयककनाय ककए  ए सभूह के रो ों के साथ ननऩटने के लरए 
धवलशट ट भा गदशगन।  

 मोनन के आकाय, मोनन मा  ुदा के रिीरे होने के सॊफॊध भें हटप् ऩणी के भा्‍ मभ से अतीत के म न 
व् मवहाय के उ्‍रेम ऩय योक र ाकय ऩूयी प्रकरियमा भें रजच क सॊवेदनशीरता सुनननश्ित कयना। इसके 
अनतियक् त, मह ऩीडडता के सॊफॊध भें उसकी फनावटलऊॉ िाई-बायलऩोषण मा धवशेष प्रकाय की िार को 
रेकय ककसी हटप् ऩणी ऩय योक र ाता है।  

 सफूत को ऺनत ऩहुॉिाने वारी  नतधवचधमों सहहत म न हहॊसा के धवधवध रूऩों  य  नतशीरता की 
स् वीक नत के द्वाया व त् ताॊत ऩय ्‍ मान केन‍ द्रत कयना। 

 सॊ त नभूने रेने  य सा् म को फिाए यमने के लरए धवलशट ट भा गदशगन सहहत धवऻान  य व त् ताॊत 
के आधाय ऩय सफूतों को एकर कयना।  

 म न हहॊसा के स् वास् ् म ऩियणाभों को प्रफॊचधत कयने के लरए भानक उऩिाय नमािाय का ननधागयण 
कयना। 

 ऩहरी ऩॊनक्त के भनोवैऻाननक सहामता के प्रावधान के लरए हदशाननदेश ननधागियत कयना।  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



  
 

 

 

मौन दहिंसा के स् िास् ् म ऩरयहाभ: 
 

म न हहॊसा, भानवाचधकाय का उ्‍रॊ न होने के अनतियक् त, एक भहत् वऩूणग सावगजननक स् वास् ् म भु्ा है क् मोंकक 
इसके कई प्रत्मऺ  य अप्रत् मऺ स् वास् ् म ऩियणाभ होत ेहज। म न हहॊसा के उत् तयजीवी स् वास् ् म ऩियिमाग सेवांॊ 
के सभऺ धवधवध चिह्नों व रऺणों के साथ उऩनस्थत हो सकते हज। वे उत् तयजीवी, नज‍ होंने म न हहॊसा के 
व त् ताॊत का मुरासा नहीॊ ककमा है, ननम् नलरखमत चिह्नों  य रऺणों के ऩाए जाने ऩय उनके साथ म न 
दवु् मगवहायलशोषण हुआ है, इस सॊबावना ऩय धविाय कयना िाहहए: 
 
शाय्रयक स् िास् ् म ऩरयहाभ: 

 अत् मचधक ऩेट ददग 
 जरन के साथ फाय-फाय ऩेशाफ आना 
 म न दनुटरियमा 
 डडस् ऩेयननमा 
 भालसक धभग धवकाय 
 भूर नरी सॊरियभण 
 अनिाहा  बग 
 भ जूदा  बग का  बगऩात 
 म न सॊिाियत सॊरियभणों की सॊबावना (एि.आई.वी.लएड्स सहहत)  
 ऩेडू भें सूजन का यो  
 फाॊझऩन 
 असुयक्षऺत  बगऩात 
 कटे-पटे जननाॊ  
 भनोवैऻाननक आ ात के ऩियणाभ के त य ऩय आत् भधवक नत। 

भनरि:ऻाननक स् िास् ् म ऩरयहाभ: 
 
अ्‍ ऩावचध भनोवैऻाननक प्रबाव: 
 डय  य सदभा 
 शायीियक  य बावनात् भक कट ट 
 तीव्र आत् भ-  णा, फेफसी 
 भू्‍महीनता 

स् िास् ् म ऩरयहाभ औय  

स् िास् ् म ऩेशिेयों क  बूलभका 



  
 

 उदासीनता 
 इनकाय 
 जडवत होना 
 ननलरगप् तता 
 अऩने दैननक जीवन भें साभा‍ म रूऩ से कामग कयने भें असभथगता।  

द्घाािचध भनरि:ऻाननक प्रबाि: 

 अवसाद  य स् थामी चि‍ ता 
 असुयऺा की बावना 
 ननमॊरण भें कभीलआत् भसम् भान भें कभी 
 बावनात् भक कट ट 
 स् वमॊ के दफुगर होने की बावना 
 द:ुस् वप् न 
 स् वमॊ को दोष देना 
 अधवश् वास 
 आनाकानी कयना तथा सदभें के फाद तनाव भें यहना 
 दी गकालरक भानलसक धवकाय 
 आत् भहत् मा कयना मा अऩने जीवन को मतये भें डारना।   

स् िास् ् म सपविधा कें द्र औय व्माऩक स् िास्् म ऩरयचमाा अनपकरियमा के घककों क  बूलभका  

म न उत्ऩीडन के उत् तयजीधवमों से ननऩटने के द यान स् वास् ् म ऩेशेवय दोहयी बूलभका ननबात ेहज। ऩहरा अऩेक्षऺत 
चिककत् सा उऩिाय  य भनोवैऻाननक सहामता प्रदान कयना। दसूया सा् म एकर कयने के भा्‍ मभ से 
उत् तयजीधवमों को उनकी चिककत् सीम-धवचधक कामगवाहहमों भें भदद कयना तथा अच् छ  प्रकाय से दस् तावेज तैमाय 
कयना सुनननश्ित कयना। म न हहॊसा की  ॊबीयता के सॊफॊध भें आकरन कयने के फाद, चिककत् सक की ऩहरी 
नजम् भेदायी चिककत् सा उऩिाय प्रदान कयना है तथा उत् तयजीवी की आवश् मकता को ऩूया कयना है। ऐसा कयत ेहुए 
मह माद यमना उचित है कक उऩिाय के स् थरों की बी फाद भें सा् म एकर कयने के लरए जाॊि कयनी ऩड 
सकती है। 

दॊड प्रकरियमा सॊहहता की धाया 164(क) म न हहॊसा के भाभरों भें स् वास्् म कामगकतागंॊ के लरए ननम् नलरखमत 
धवचधक फा्‍ मताएॊ ननधागियत कयता है: 

 फरात् काय के भाभरे भें सयकाय मा स् थानीम प्राचधकयण द्वाया िराए जा यहे अस् ऩतार भें कामगयत 
ऩॊजीक त चिककत् सक द्वाया जाॊि की जाए ी  य ऐसे चिककत् सक के अबाव भें ककसी अ‍ म आय.एभ.ऩी. 
द्वाया जाॊि की जाए ी। 

 जाॊि ्फना देय ककए की जाए ी  य आय.एभ.ऩी. द्वाया एक त् मऩयक ियऩोटग तैमाय की जाए ी। 
 इस जाॊि के लरए धवशेष रूऩ से स् वीक नत दजग कयनी िाहहए। 
 जाॊि आयॊब कयने  य सभाप् त कयने का सही सभम दजग ककमा जाना िाहहए। 



  
 

 आय.एभ.ऩी. उक् त ियऩोटग ्फना ककसी देयी के जाॊि अचधकायी (आई.ं.) को अगे्रधषत कये ा तथा इसके 
ऩश् िात   आई.ं. भनजस् टे्ट को अगे्रधषत कये ा। 
 

आऩयाचधक कानून सॊशोधन अचधननमभ, 2013 की धाया 357  सी.आय.ऩी.सी. भें उन्‍रखमत है कक ननजी  य 
सावगजननक स् वास् ् म ऩेशेवय दोनों उऩिाय प्रदान कयने के लरए फा्‍ म हज। फरात् काय के उत् तयजीवी के उऩिाय के 
लरए भना कयना आईऩीसी की धाया 166म के तहत एक दण् डनीम अऩयाध है नजसभें एक सार तक की अवचध 
का कायावास मा जुभागना अथवा दोनों हो सकत े हज। स् वास् ् म ऩेशेवयों को उत् तयजीधवमों की आवश् मकता का 
व् माऩक रूऩ से ्‍ मान यमना िाहहए। व् माऩक अनुकरियमा के सॊ टकों भें ननम् नलरखमत शालभर है:  
 

 म न हहॊसा के उत् तयजीवी को आवश् मक चिककत् सीम सहामता प्रदान कयना। 
 नमािाय का अनुऩारन कयत ेहुए जाॊि  य सा् म एकर कयने के लरए एक-सभान ऩिनत की स् थाऩना 

कयना। [म न उत् ऩीडन पजयेंलसक सा् म (एस.ए.एप.ई.) ककट भें] {ककट के सॊ टकों की सूिी प्रिारन 
भु्ों के अॊत गत दी  ई है (ऩ ट ठ सॊ.20)} 

 जाॊि, सा् म एकर कयने तथा ऩुलरस को सूचित कयने के सॊफॊध भें सूचित स् वीक नत रेना। 
 ऩहरे सॊऩकग  भें भनोवैऻाननक सहामता तथा भा‍ मता। 
 एक्रत चिककत् सा सा् म को स् ऩट ट तथा धवश् वसनीम रूऩ से सॊयक्षऺत कयना। 
 आ े की सहामता के लरए उऩमुक् त एजेंलसमों को येपय कयना (उदाहयण के लरए - धवचधक सहामता 

सेवाएॊ, आवासीम सेवाएॊ आहद)  
 

उत् तयजीवी के साथ स हादग सॊफॊध फनाना आवश् मक है। उसके साथ तदात् म् म फनाने भें भदद कयने के लरए 
ननम् नलरखमत हदशाननदेश हज:- 
 

 उस  टना के सॊफॊध भें कबी बी अधवश् वास व् मक् त कयने वारी न तो फात कयें  य न ही ऐसा दशागएॊ। 
 अस् ऩतार ऩहुॉिने की उत् तयजीवी की ऺभता की सयाहना कयें क् मोंकक मह धवश् वास उत् ऩ‍ न कयने भें 

भदद कय सकता है। 
 भहत् वऩूणग सूिना पे्रधषत कयें जैसे कक: उत् तयजीवी ककसी बी तयह से अऩने ककसी कामग मा नननटरियमता 

से फरात् काय के लरए नजम् भेदाय नहीॊ है। 
 उत् तयजीवी को फताएॊ कक मह एक अऩयाधलहहॊसा है न कक कोई काभुकता मा म न सुम प्राप् त कयने का 

कामग है। 
 इस फात ऩय फर दें कक इसे सम् भान, शीर मा शुिता की ऺनत न भानें फन्‍क मह उसके अचधकायों का 

उ्‍ रॊ न है  य इस ऩय अऩयाधकताग को शभग आनी िाहहए।    
 महद अऩेक्षऺत हो, ऩयाभशगदाता की भदद रें।  

 
सपविधा प्रदान कयने क  प्रकरियमाएिं:  
 
 स् वास् ् म कामगकताग को उत् तयजीवी को धवलब‍ न प्रकरियमांॊ का  चित् म तथा उसे कयने की प्रकरियमा का 

ब्‍ म या सयर  य सभझने मोग् म बाषा भें फताना िाहहए। 



  
 

 फच् िों, अऺभ व् मनक्तमों, एर.जी.फी.टी.आई. व् मनक्तमों, सेक् स वकग य मा अ्‍ ऩसॊख् मक सभुदाम के 
व् मनक्तमों जैसे दयककनाय ककए  ए सभूह के उत् तयजीवी से ननऩटने के द यान, मथाऩेक्षऺत धवलशट ट 
कदभ उठाने हों े। जैसा कक अ्‍ माम 3 भें लसपाियश की  ई है।  

  ोऩनीम ता सुनननश्ित कयें  य उत् तयजीवी को फताएॊ कक वह ्फना ककसी डय के स् वास् ् म ऩेशेवय को 
ऩूया व त् ताॊत फता सकतालसकती है। उत् तयजीवी को सभझामा जाना िाहहए कक वह कुछ न नछऩाए।  

 मह सही है कक जननाॊ  की जाॊि असहज हो सकती है रेककन उत् तयजीवी को फतामा जाना िाहहए कक 
धवचधक उ्ेश् म के लरए मह आवश् मक है। उत् तयजीवी को मह फतामा जाना िाहहए कक उसे एक् स-ये 
आहद जैसी अनतियक् त प्रकरियमा ॊं हेतु दसूये धवबा ों भें जाने की आवश् मकता हो ी। 

 
जािंच कयने के दौयान, पायेंलसक चचककत् सीम जािंच का उद्देश् म, नन‍ नलरिखत के फाये भें याम फनाना ह:: 
 
 क् मा म न करियमा का प्रमास ककमा  मा मा ऩूया कय लरमा  मा। म न करियमा भें जननाॊ ,  ुदा मा 

भ खमक रूऩ से लरॊ , उॉ  री मा ककसी अ‍ म वस् तु को प्रवेश कयाना इसके साथ-साथ इसभें असहज 
तयीके से छूने जैसे ्फना सहभनत का कोई बी रूऩ शालभर है। लसपग  लरॊ  को प्रवेश कयना ही म न 
करियमा नहीॊ है फन्‍क लरॊ  द्वाया मोननभुम भें थोडा सा बी प्रवेश कयने जैसे ब ोट ठ के फीि के भा ग भें 
वीमग स्राव हुए मा उसके ्फना अथवा हामभेंन पटने मा ऐसा न होने ऩय बी म न करियमा भाना जाए ा। 

 क् मा मह म न करियमा हार ही भें सॊऩ‍ न हुई है  य क् मा उत् तयजीवी के शयीय को कोई ऺनत हुई है। 
इसभें अऩयाधकताग द्वाया उत् तयजीवी को ऩहुॉिाई  ई तथा उत् तयजीवी द्वाया अऩयाधकताग को ऩहुॉिाइग 
 ई िोटें शालभर हज। तथाधऩ सॊ षग के चिह्न का अबाव सहभनत नहीॊ दशागता है। 

 ककशोयवम रडककमोंलरडकों के भाभरे भें उत् तयजीवी की आमु को सत् माधऩत कयने की आवश् मकता होती 
है। क् मा उत् तयजीवी को भद्मऩेम मा  षध धऩरामा  मा, मह सुनननश्ित ककमा जाना िाहहए। 

 



  
 

 

इस मण् ड का र् म धवलब‍ न उऩेक्षऺत सभूहों की स् वास् ् म ऩियिमाग आवश् मकतांॊ के सॊफॊध भें स् वास् ् म ऩेशेवयों 
को सतकग  कयना  य उ‍ हें भुनश्कर नस्थनत भें उऩमुक् त, व् माऩक  य सॊवेदनशीर तयीके से ननऩटने के लरए 
सऺभ फनाना है। मे हदशाननदेश उऩेक्षऺत सभूहों द्वाया स् वास् ् म सेवाएॊ प्राप् त कयने भें साभना ककए जाने वारे 
ऐनतहालसक रूऩ से करॊककत कयने की भा‍ मता को सभाप् त कयत ेहज। 
 
इन हदशाननदेश हेतु, हालशए ऩय नस्थत सभूहों की ऩियबाषा ननम् नानुसाय है: 

1. ऐसे व् मनक्त नज‍ हें बेदबाव का साभना कयना ऩडता है क् मोंकक उनकी शायीियक फनावट उनके रजच क 
ऩहिान के अनुरूऩ नहीॊ होती अथवा उस व् मनक्त का शयीय ऩुरुष अथवा भहहरा जननाॊ  के स् ऩट ट 
माॊि ेभें नहीॊ फैठता। 

2. ऐसे व् मनक्त नज‍ हें व् मवहाय भें अऩनाए जाने वारी म न अलबभुमता के आधाय ऩय बेदबाव का साभना 
कयना ऩडता है। 

3. ऐसे व् मनक्त नज‍ हें सेक् स वकग य होने के कायण बेदबाव का साभना कयना ऩडता है। 
4. ऐसे व्मनक्त जो शायीियक, भानलसक, साभानज क  यलमा फ धिक रूऩ से अऺभ है। 
5. ऐसे व् मनक्त जो धालभगक, जानत त मा जनजातीम रूऩ से अ्‍ ऩसॊख् मक हज। 

विशेष सभूहों के साथ कामा कयने के दौयान स् िास् ् म ऩेशेियों हेतप भागादशी लसद्ािंत: 

1. सबी स् वास् ् म सुधवधा कें द्रों भें आयम् ब भें ही ऩूणग चिककत् सा उऩिाय  य स् वास् ् म ऩियिमाग प्रदान की 
जानी िाहहए। स् वास् ् म ऩेशेवयों को मह सुनननश्ित कयना िाहहए कक वे उऩेक्षऺत सभूहों से सॊफॊध यमने 
वारे रो ों के साथ ऩऺऩात ऩणूग व् मवहाय न कयें  य उ‍ हें सम् भानऩूवगक उऩिाय प्रदान कयें।  

2. स् वास् ् म ऩेशेवयों को धवस् भम, अधवश् वास, उऩहास का प्रदशगन कयने से फिना िाहहए तथा मह 
सुनननश्ित कयना िाहहए कक ऐसा व् मवहाय डजक् टय-भयीज के सॊफॊधों के फीि न आए। 

3. स् वास् ् म ऩेशेवयों को स् वास् ् म सेवांॊ तक उऩेक्षऺत सभूहों द्वाया साभना की जा यही िुन नतमों  य 
फाधांॊ को स् वीकाय कयना िाहहए तथा स् वास् ् म सुधवधा कें द्र भें उनके लरए अनुकूर भाह र तैमाय 
कयना िाहहए। 

4. स् वास्् म ऩेशेवयों को उत् तयजीधवमों को सहज भहसूस कयाना िाहहए ताकक वे अऩने साथ हुए दवु् मगवहाय 
की फात प्रकट कय सकें । 

विशेष सभहू के प्रनत  

अनपकरियमा हेतप ददशा-ननदेश 



  
 

5. चिककत् सा प्रकरियमा ॊं को अॊजाभ देत ेहुए साॊस् क नतक सॊवेदनशीरता का ऩियिम देना िाहहए। साॊस् क नतक 
सॊवदेनशीरता का अथग है जानत, व ग, सभुदाम, धभग आधाियत व् मवहाय  य यो ी की ऩवूगधायणा को 
्फना ककसी ऩऺऩातलऩूवागग्रह के भा‍ मता दें। 

6. उऩेक्षऺत सभुदामों से सॊफॊध यमने वारे व् मनक्तमों के साथ अक् सय दवु् मगवहाय होता है  य उनका उऩहास 
ककमा जाता है। कई भाभरों भें उऩेक्षऺत सभुदामों की लशकामत बी दजग नहीॊ की जाती है। अत: 
स् वास    ् म ऩेशेवयों को ऐसा प्रमास कयना िाहहए कक व ेऩुलरस जैसी सॊफि एजेंलसमों से फात कयें कक व े
उत् तयजीवी द्वाया ऐसी इच् छा व् मक् त कयने ऩय उसकी लशकामत स् वास् ् म सुधवधा कें द्र भें ही दजग कय 
रें। स् वास् ् म सॊस् थानों भें ऐसा कयना, उऩेक्षऺत सभूहों के उत् तयजीधवमों के लरए उऩमो ी हो ा क् मोंकक 
स् वास् ् म सॊस् थानों को ऩुलरस स् टेशनों की तुरना भें कभ डयावना भाना जाता है।   

7. स् वास् ् म ऩेशेवयों को सुनननश्ित कयना िाहहए कक उऩेक्षऺत सभूहों के लरए उत् तभ  ुणवत् ता सेवाएॊ प्रदान 
कयने के लरए येपयर सॊस् थानों के फाये भें सूिना स् वास् ् म सुधवधा कें द्र भें उऩरब्‍ ध हो।  
 

क. ट्ािंसजेंडय (दहज़ि)े औय इन् कयसेक् स व् मक्तक्त:  

चिककत् सकों को स् वीकाय कयना िाहहए कक उऩेक्षऺत होने के कायण तथा बेदबाव का साभना कयने के कायण 
ट्ाॊसजेंडय  य इॊटयसेक् स व् मनक्त (टी.जी.लआई.एस.) म न हहॊसा के प्रनत सॊवेदनशीर होत ेहज। ऐसी ऩियनस्थनत 
भें मह अत् मचधक आवश् मक है कक स् वास् ् म ऩेशेवयों द्वाया टी.जी.लआई.एस. व् मनक्त द्वाया साभना ककए जा 
यहे म न हहॊसा की ऩहिान की जाए, क् मोंकक स्वास् ् म ऩेशेवय म न हहॊसा के उत् तयजीवी हेतु प्रमास के ऩहरे 
्फॊद ुके त य ऩय कामग कयत ेहज। टी.जी.  य आई.एस. व् मनक्तमों द्वाया स् वास् ् म सुधवधा कें द्रों भें उऩहास का 
साभना कयना असाभा‍ म फात नहीॊ है। स् वास् ् म ऩेशेवयों को प्राम: जैधवक लब‍ नता तथा रजच क ऩहिान नहीॊ 
होती  य वे इसे ‘यो ’ बी भान रेत ेहज। 

जाॊि के लरए हदशा ननदेश: 

 शयीय यिना धवशेष रूऩ से जननाॊ ों की फनावट द्वाया रजच क ऩहिान का ननधागयण नहीॊ होता। 
उत् तयजीवी द्वाया फताई  ई रजच क ऩहिान तथा उऩमुक् त नाभ  य उसके द्वाया प्रमुक् त 
सवगनाभ का ियकाडग दजग कयने को प्रभुमता देनी िाहहए। 

 बतउ प्रऩर  य अ‍ म दस् तावेजों, नजनभें लरॊ  के सॊफॊध भें प्रश् न हों, उनभें ऩुरुषलभहहरा अ‍ म 
के धवक्‍ ऩ होने िाहहए। 

 ट्ाॊसजेंडय  य इॊटयसेक् स व् मनक्तमों के जननाॊ ों की यिना भें लब‍ नता को जाॊि प्रऩर भें 
शालभर कयना िाहहए। 

 ट्ाॊसजेंडय  य इॊटयसेक् स व् मनक्त के धवचध प्रवतगन के भाभरे को ियऩोटग ककए जाने के ऩऺ भें 
न होने की सॊबावना हो सकती है, क् मोंकक उ‍ हें अनुचित प्रश् नों  य उत् ऩीडन का बम हो 
सकता है, अत: स् वास् ् म सॊस् थानों भें आने वारे ऐसे व् मनक्तमों का ऩमागप् त ्‍ मान यमना 
िाहहए। 

 उत् तयजीवी की इॊटयसेक् स लब‍ नता अथवा ट्ाॊसजेंडय नस्थनत की जानकायी को  ोऩनीम यमना 
िाहहए तथा उसे उत् तयजीवी की सहभनत के ्फना प्रदलशगत नहीॊ ककमा जाना िाहहए। 



  
 

 जाॊि मा व त्ताॊत के द यान अनजाने भें ककसी व् मनक्त के सॊफॊध भें ट्ाॊसजेंडय मा इॊटयसेक् स होने 
का ऩता िरता है तो उसके प्रनत उऩहास, धवयोध, धवस् भम, सदभा मा ननयाशा व् मक् त नहीॊ 
कयनी िाहहए। ऐसी प्रनतकरियमा दशागती है कक व् मनक्त का आकरन ककमा जा यहा है  य ऐसा 
कयना स् वास् ् म ऩियिमाग प्रणारी भें उसे असहज फना देता है।   

 म न हहॊसा के ऩियणाभस् वरूऩ सॊबव स् वास् ् म ऩियणाभों के सॊफॊध भें जा रूक होना आवश् मक 
है। उदाहयण के लरए, ट्ाॊसजेंडय ऩुरुष व् मनक् त नजसके शयीय भें अॊडाशम  य एक  बागशम है, 
वह  बगवती हो सकती है िाहे वे टेस् टोस् टेयोन का उऩमो  कयत ेहों तथालमा भालसक धभग न 
आता हो। इसी प्रकाय इॊटयसेक् स लब‍ नता नजसभें जननाॊ  की फनावट, रऺण के अनुरूऩ न हो 
कपय बी कुछ इॊटयसेक् स भहहरांॊ के  बगधायण का मतया यहता है। स् वास् ् म ऩेशेवयों को इन 
लब‍ नता ॊं की जानकायी होनी िाहहए  य तदनुसाय स् वास् ् म ऩियणाभों का अनुभान र ाना 
िाहहए।  

 कुछ ट्ाॊसजेंडय अथवा इॊटयसेक् स उत् तयजीवी, उत् ऩीडन के लरए उ‍ हें कभजोय फनाने भें उनकी 
रजच क ऩहिान की बूलभका ऩय अऩने धविाय प्रकट कयने की इच् छा यम सकत े हज। मद्मधऩ 
बायतीम कानून रजच क ऩहिान आधाियत अऩयाधों को स् वीकाय नहीॊ कयता, रेककन स् वास् ् म 
ऩेशेवयों के लरए मह भहत् वऩूणग है कक, महद ‘उत् तयजीवी फताता है तो उत् ऩीडन के कायण के 
सॊफॊध भें उसके’ धविाय को दजग कयें, जैसाकक वे प्रकरियमा त रूऩ से व ताॊत-लरमने के त य ऩय 
उत् ऩीडन के सॊफॊध भें उत् तयजीवी के फाये भें दजग कयत ेहज।   

 म न हहॊसा ट्ाॊसजेंडय मा इॊटयसेक् स उत् तयजीधवमों को सेवा प्रदान कयने वारी येपयर एजेंलसमों 
के सॊफॊध भें, जहाॊ सॊबव हो, सूिना उऩरब्‍ ध कयवाई जानी िाहहए।  

 
ख. ि:कक्तपऩक मौन अलबभपखता िारे व् मक्तक्त 
 
म ननक अलबभुमता का अथग है ककसी व् मनक्त के म न आकषगण, सॊफॊचधत व् मवहाय  य वैसा आकषगण यमने वारे 
अ‍ म व् मनक्तमों के सभुदाम की सदस् मता के आधाय ऩय उसकी ऩहिान कयना। हभाये सभाज भें ‘भानक’ म न 
अलबभुमता ‘धवषभ रजच क’ है अथागत   व् मनक्तमों से अऩेऺा हो। तथाधऩ, व् मनक्तमों भें धवलब‍ न अ‍ म म न 
अलबभुमताएॊ (झुकाव) हो सकती हज। उदाहयण के लरए सभरजच क ऩहिान वारा कोई व् मनक्त उसी लरॊ  के दसूये 
व् मनक्त की ंय आकधषगत होता है। व् माऩक धायणा है कक ‘सभरजच कता’ एक यो  है, साभा‍ मत: इसे “भानलसक 
यो ” भानत ेहज नजसे ठ क ककए जाने की आवश् मकता है मा सभरजच कता एक ‘ऩाऩ’ है। इन धविायों का वास् तव 
भें कोई आधाय नहीॊ है तथा मे रेनस्फमन  े  य उबमलरॊ ी व् मनक्तमों के खमराप सभाज भें कापी  हये जड 
जभाए हुए ऩूवागग्रहों के लरए नजम् भेदाय है जो कक अक् सय उनके खमराप म न हहॊसा सहहत फडी सॊख् मा भें हहॊसक 
क त् मों के लरए नजम् भेदाय होता है। 

 
 
 
 
 



  
 

जाॊि हेतु हदशा-ननदेश 
 
मद्मधऩ रेनस्फमन,  े मा उबमलरॊ ी व् मनक्त की जाॊि ककसी धवषभ रजच क व् मनक्त की जाॊि से ककसी बी प्रकाय 
से अर  नहीॊ होती रेककन ऐसी जाॊि के सॊफॊध भें उस सभूह की चिॊता ॊं  य ऩयेशाननमों के प्रनत चिककत् सक 
को धवशेष रूऩ से सॊवेदनशीर होना िाहहए। 
 

 साभा‍ म रूऩ से मा उत् ऩीडन के कायण के त य ऩय व् मनक्त की म न अलबभुमता ऩय कोई हटप् ऩणी नहीॊ 
कयनी िाहहए। 

 उसकी म न अलबभुमता की  ोऩनीमता को फनाए यमना िाहहए। जफ तक कक ऐसा उऩिाय उ्ेश् मों के 
लरए आवश् मक न हो उसे इस सॊफॊध भें दसूये कभगिाियमों से धविाय-धवभशग मा उ्‍ रेम नहीॊ कयना 
िाहहए। 

 व् मनक्त द्वाया अऩनी म न अलबभुमता जाहहय कयने ऩय स् वास् ् म ऩेशेवय को धवस् भम, आश् िमग मा कोई 
अ‍ म नकायात् भक बाव नहीॊ प्रदलशगत कयना िाहहए। स् वास् ् म ऩेशेवय की फातिीत  य व् मवहाय 
सभावेशी होना िाहहए। 

 ऩुयानी िोटों मा व् मनक्त “ ुदा म न सॊफॊध का आदी है” जैसे त् म को दजग नहीॊ कयना िाहहए। 
 ककसी व् मनक्त की म न अलबभुमता के आधाय ऩयलके कायण उसे उऩिाय प्रदान कयने से भना नहीॊ 

कयना िाहहए। 
 चिककत् सक  य अस् ऩतार के कभगिाियमों को उत् तयजीवी को सभझना िाहहए तथा सॊवेदनशीरता के 

साथ उसकी ऩियिमाग  य उसका उऩिाय कयना िाहहए। 
 चिककत् सक  य अस् ऩतार के कभगिाियमों को उसे उसकी म न अलबभुमता से ‘ननजात’ हदराने के लरए 

कोई सराह मा ‘इराज का प्रस् ताव’ नहीॊ देना िाहहए। 
 रेनस्फमन- े, उबमलरॊ ी  य ट्ाॊसजेंडय व् मनक् तमों के नपयत जननत अऩयाधों का लशकाय होने की 

सॊबावना होती है  य म न हहॊसा के प्रनत उनके सॊवेदनशीर होने भें उनकी म न अलबभुमता की 
बूलभका के सॊफॊध भें फात कयने को इच् छाऩूवगक सुना जाना िाहहए तथा उसे स् वीकाय कयना िाहहए। 
उत् तयजीवी को धवश् वास हदराना िाहहए कक उनके साथ हुई म न हहॊसा भें उनकी कोई  रती नहीॊ थी। 

 
ग.  मौनकभी (सेक् स िका य):  
 
मद्मधऩ म न व् माऩाय भें सॊरग् न व् मनक्तमों भें सफसे फडा सभूह भहहरा ॊं का है रेककन इसभें ऩुरुषों की सॊख् मा 
फढ यही है। हाराॊकक कभ सॊख् मा के फावजूद ट्ाॊसजेंडय व् मनक्तमों-ट्जसवेनस्टटीज  य ट्ाॊस-सेक् सुअर दोनों ही म न 
व् माऩाय भें सकरियम हज। मह फात ्‍ मान भें यमनी आवश् मक है कक, म न कभउ धन मा वस् तु के लरए म न व् माऩाय 
कयत े हज इसका मह अथग नहीॊ है कक उनका म न उत् ऩीडन नहीॊ हो सकता। बायत के सवोच् ि ‍ मामारम ने 
स् वीकाय ककमा है कक एक भहहरा जो सेक् स वकग य है, उसका मह अचधकाय है कक वह ननणगम रे कक वह ककसके 
साथ सेक् स कये ी  य इस प्रकाय उसके साथ ्फना सहभनत के सहवास कयने को फरात् काय भाना जाए ा। 
सेक् स वकग यों को साभा‍ मत: ग्राहकों, ऩुलरस, दरारों, कोठे के भालरकों तथा अ‍ म व् मनक्तमों के शोषण का 
लशकाय होना ऩडता है। ग्राहकों द्वाया भ खमक धभकी, शायीियक फर  य जफयदस् ती अनिाहे म न हहॊसा कयने 
की वायदातें सेक् स वकग यों द्वाया सूचित की  ई हज, उ‍ हें इस प्रकाय की म न हहॊसा का साभना कयना ऩडता है।  



  
 

जाॊि हेतु हदशाननदेश  
 
म न हहॊसा की लशकामत कयने वारे म न व् मनक्तमों की जाॊि के द यान, मह फात ्‍ मान भें यमनी आवश् मक है 
कक स् वास् ् म ऩियिमाग प्रणारी भें जफ म न कभउ आत ेहज तो उनके कामग की प्रक नत के कायण उ‍ हें कई िुन नतमों 
का साभना कयना ऩडता है उ‍ हें ऩहरे ही प्रत् मेक स् तय ऩय सभाज की धवधवध एजेंलसमों की ंय से अत्मचधक 
बेदबाव का साभना कयना ऩडता है,  य इसलरए उऩिाय मा जाॊि के लरए स् वास् ् म ऩियिमाग कें द्र भें आने के 
उनके ननणगम को फड ेसाहस का कामग भाना जाना िाहहए। 

 म न कभउ द्वाया उऩिाय प्राप् त कयना उसका अचधकाय है  य ककसी बी कायण से ऐसा न कयना 
कानून के अ‍त गत दण् डनीम अऩयाध है। 

 ककसी व् मनक्त के स् वास् ् म के सॊफॊध भें कोई धायणा न फनाएॊललभथकों जैसे कक “सबी म न कभउ नशा 
कयने वारेलएि.आई.वी. ऩजनजहटव होत ेहज” मे लभथक ही हज। मह सफ इस सभूह की अस् वस् थ धायणा को 
प्रिाियत कयता है जो कक इ‍ हें  य अचधक हालशए ऩय धकेरने का कामग कयता है। 

 म न कभउ ककसी बी लरॊ  का हो सकता है। उसके द्वाया साभना ककए  ए हहॊसा के लरए उत् तयजीवी 
मा उसके ऩेशे को दोष देने वारी कोई फात नहीॊ कहनी िाहहए। 

 उत् तयजीवी द्वाया फताई  ई हहॊसा की वतगभान  टना से सॊफॊचधत सूिना को ही दस् तावेज भें दजग कयना 
िाहहए। धऩछरे म न सॊफॊधों की कोई बी सूिना वतगभान म न हहॊसा की  टना के लरए अप्रासॊच क है 
 य उसे दजग नहीॊ कयना िाहहए। 
 

घ. विकरािंग व् मक्तक्त 
 

धवकराॊ  व् मनक्तमों भें वे व् मनक्त शालभर हज जो रॊफी अवचध से शायीियक, भानलसक, फ धिक मा सॊवेदी 
कभी के लशकाय हों, जो कक धवधवध फाधांॊ के साथ उनकी अ‍ तकरियमा के द यान उनके लरए दसूयों के 
साथ फयाफयी के आधाय ऩय सभाज भें ऩूयी  य प्रबावी बा ीदायी भें रुकावट ऩैदा कयत ेहज। धवकराॊ  
भहहराएॊ  य फच् ि े धवशेष रूऩ से हहॊसा, बेदबाव, करॊक  य उऩेऺा के प्रनत सॊवेदनशीर होत े हज। 
वास् तव भें धवकराॊ  व् मनक्तमों के फाय-फाय प्रताडडत होने की सॊबावना होती है धवशेष रूऩ से उसकी 
देमबार कयने वारे व् मनक्त द्वाया। कुछ ियऩोटों के अनुसाय धवकराॊ  भहहरा ॊं  य रडककमों के 
शायीियक  य म न उत् ऩीडन के लशकाय होने की सॊबावना अ‍ म भहहरा ॊं  य रडककमों की तुरना भें 
तीन  ुना अचधक होती है। सॊस् थानों भें यहने वारी धवकराॊ  भहहरांॊ  य रडककमों के साथ आश्रम 
स् थरों  य अस् ऩतारों भें उत्ऩीडन का मतया होता है। इसे अफ सॊशोचधत बायतीम दॊड सॊहहता 
(आऩयाचधक कानून सॊशोधन अचधननमभ, 2013) भें ‘हहयासत भें फरात् काय’ भाना  मा है। अऺभता 
वारी भहहराएॊ अक् सय म न उत् ऩीडन की लशकामत कयने भें अऺभ होती हज क् मोंकक व े फातें सॊपे्रधषत 
कयने भें उ‍ हें फाधा होती है  य इसके साथ-साथ उनकी उनके ऩियिमाग कताग ऩय उनकी ननबगयता के 
कायण ऐसा होता है जो कक अऩयाधकताग बी हो सकता है। जफ व ेलशकामत कयती हज उनकी लशकामतों 
को  ॊबीयता से नहीॊ लरमा जाता  य इस प्रणारी भें उनके द्वाया स् वमॊ को व् मक् त कयने भें ऩयेशानी 
का साभना कयना ऩडता है जो कक उनकी फातों को सभझने रामक अनुकूर वातावयण उत् ऩ‍ न कयने भें 
अऺभ होता है, नजससे भाभरा  य ऩेिी दा हो जाता है। बायत ने सॊमुक् त याट ट् धवकराॊ  व् मनक्त 
अचधकाय सम् भेरन ऩय सहभनत जताई है जो देश भें धवकराॊ  व् मनक्तमों द्वाया साभना ककए जा यहे 
बेदबाव  य हहॊसा को सभाप् त कयने के लरए धवशेष प्रावधान फनाने का अचधदेश देता है। वह मह बी 



  
 

अचधदेश देता है कक धवकराॊ  व् मनक्तमों की स्वास् ् म ऩियिमाग तक ऩहुॉि सुनननश्ित कयने के लरए 
स् वास् ् म ऩियिमाग प्रणारी भें आवश् मक प्रावधान कयने िाहहए। तथाधऩ, साभा‍ म रूऩ से हभायी स्वास्् म 
प्रणारी धवकराॊ  व् मनक्तमों के अनुकूर नहीॊ है। 
 
जाॊि हेतु हदशा-ननदेश: 
 

 व् मनक् त की धवकराॊ ता की प्रक नत  य सीभा के सॊफॊध भें जा रूक यहें  य जाॊि ककए जाने वारे 
स् थान को उनकी आवश् मकता के अनुकूर फनाएॊ। 

 उत् तयजीवी की धवकराॊ ता के सॊफॊध भें कोई धायणा न फनाएॊ  य कोई सहामता प्रदान कयने से ऩहरे 
उनसे ऩूछ रें। 

 ऐसा न भान रें कक धवकराॊ  व् मनक्त स् वमॊ के साथ हुई म न हहॊसा का व त् ताॊत नहीॊ दे सकता। िूॉकक 
कयीफी व    मनक्तमों द्वाया उत् ऩीडन के भाभरे साभा‍ मत: देमे जा यहे हज इसलरए मह आवश् मक है कक 
उत् तयजीवी के साथ आने वारे ऩियिमाग कताग मा व् मनक्त द्वाया हदए  ए व त् ताॊत को स् वीकाय न कयें। 
उत् तयजीवी से सीधे ही स् वतॊर रूऩ से व त् ताॊत रेना िाहहए। मह उस व् मनक्त को ननणगम रेने देना 
िाहहए कक व त् ताॊत रेने  य जाॊि के द यान कभये भें क न उऩनस्थत यह सकता है।  

 फोरनेलसुनने मा सॊऻानात् भक धवकराॊ ता वारे व्मनक्त के भाभरे भें दबुाधषए मा धवशेष लशऺक की 
व् मवस् था कयें। अऩने अस् ऩतार के बीतय मा आस-ऩास नस्थत दबुाधषए, अनुवादक  य धवशेष लशऺक  
का नाभ, ऩता  य अ‍ म सॊऩकग  ब्‍ म ये की सूिी यमें, नजनसे सहामता के लरए सॊऩकग  ककमा जा सके।  

 ककसी दबुाधषए की सेवाएॊ रेने के द यान, जहाॊ तक सॊबव हो व् मनक्त से प्रत् मऺ रूऩ से बी वातागराऩ 
कयें  य व् मनक्त के साथ दबुाधषए मा धवशेष लशऺक के यहने के द यान स् वमॊ बी उऩनस्थत यहें।  

 धवकराॊ  व् मनक्त के भाभरे भें जाॊि भें अचधक सभम र  सकता है, इस फात को सभझें। इस भाभरे 
भें ज्‍ दफाजी न कयें क् मोंकक इससे उत् तयजीवी को ऩयेशानी हो सकती है। उत् तयजीवी को सहज होने का 
सभम दें  य  हन जाॊि कयने के लरए उसके साथ धवश् वास का ियश् ता कामभ कयें।  

 इस फात को सभझें कक व् मनक्त शामद ऩहरे कबी आॊतियक जाॊि की प्रकरियमा से न  ुजया हो। उक् त 
प्रकरियमा को उस व् मनक्त द्वाया सभझी जाने वारी बाषा भें सभझामा जाना िाहहए। उ‍ हें प्रजनन 
स् वास् ् म भु्ों की सीलभत जानकायी होने की सॊबावना है  य उनके साथ हुई  टना के फाये उ‍ हें 
सभझा ऩाना भुनश्कर हो सकता है। सॊबव है कक  टना के सॊफॊध भें वे क् मा भहसूस कय यहे हज मा उ‍ हें 
मह बी न ऩता हो कक उनके साथ अऩयाध हुआ था। 

 मह सुनननश्ित कयें कक उत् तयजीधवमों को ऩमागप् त  य उऩमुक् त ऩयाभशग सेवाएॊ प्रदान की जाएॊ। महद 
आवश् मक हो, इस सॊफॊध भें ककसी धवशेषऻ की सेवांॊ की आवश् मकता ऩड सकती है, जो उऩरब्‍ ध 
कयवाई जानी िाहहए।  

 सहभनत: साभा‍ मत: सबी व् मनक्त सूचित सहभनत प्रदान कयने मा भना कयने भें सऺभ होत ेहज, िाहे 
वह भानलसक रूऩ से फीभाय  य फ धिक रूऩ से अऺभ हों  य ककसी बी चिककत् सा जाॊि से ऩहरे 
उनकी सूचित सहभनत प्राप् त कयनी िाहहए। भानलसक यो  से ग्रस् त मा फ धिक अऺभता के द यान कुछ 
धवशेष कदभ उठाए जाने अऩेक्षऺत होत ेहज। महद इसे आवश् मक भाना जाए तो, ऐसे व् मनक्तमों को (क) 
सयर बाषा भें  य एक ऐसे प्रऩर भें आवश् मक सूिना (प्रकरियमा भें क् मा शालभर है, प्रकरियमा के उऩमो  
का कायण, सॊबाधवत जोखमभ तथा शालभर असुधवधाएॊ) प्रदान की जानी िाहहए जो कक सूिना को 



  
 

सभझना आसान कय देती है; (म) ननणगम रेने के लरए ऩमागप् त सभम देना िाहहए; ( ) सचूित सहभनत 
देने तथा उस ननणगम को चिककत् सा कालभगक को सॊपे्रधषत कयने के ककसी लभरलसहमो ी ऩियिमाग प्रदाता 
का सहमो  प्रदान कयना िाहहए। चिककत् सा जाॊि के लरए, उक् त सहमो  से सहभनत देने मा न देने के 
व् मनक्त के ननणगम का सम् भान कयना िाहहए।  
 

ड. जानत, िगा मा धभा आधारयत बेदबाि का साभना कय यहे व् मक्तक्त 
 

म न हहॊसा ‍ मादातय शनक्त सॊऩ‍ न व् मनक्तमों द्वाया अऩेऺाक त कभजोय व्मनक्तमों ऩय ककए जात ेहज। 
मह शनक्त सॊऩ‍ नता व् मनक्त के लरॊ , व ग, जानत, धभग, नस् र, म न अलबभुमता  यलमा अ‍ म कायकों 
का ऩियणाभ हो सकती है। बायत भें, ककसी व् मनक्त की जानत मा उसके धभग से उसके द्वाया प्रमो  की 
जा यही शनक्त  य प्रबाव का ननधागयण होता है। भहहरा ॊं को साभानजक सभुदाम के सम् भान के 
प्रतीक के रूऩ भें देमा जाता है। ककसी भहहरा की शायीियक शुचिता के उ्‍ रॊ न को ऩूये सभुदाम के 
सम् भान की हानन के रूऩ भें  य अऩभान के रूऩ भें देमा जाता है। स् वास्् म ऩेशेवय को जा रूक होना 
िाहहए कक मद्मधऩ साॊप्रदानमक मा जानत त सॊ षग के द यान भहहरांॊ  य रडककमों को धवशेष रूऩ से 
ननशाना फनामा जाता है रेककन रक्षऺत सभुदाम के अ‍ म सदस् म (मुवा रडकों सहहत) बी म न हहॊसा 
का लशकाय हो सकत ेहज। 
 
जाॊि हेतु हदशा-ननदेश:  
 

 उनके चिककत् सीम उऩिाय के द यान व् मनक्त की जानत मा धभग के सॊफॊध भें प्रकट रूऩ भें मा अस् ऩट ट 
रूऩ से कोई हटप् ऩणी न कयें मा ककसी अ‍ म रूऩ भें अऩने व् मनक्त त धविाय सॊपे्रधषत न कयें। 

 उसके द्वाया साभना ककए  ए हहॊसा की प्रक नत मा उसके लरए आवश् मक उऩिाय से सॊफॊचधत प्रश् नों को 
छोडकय, उसके धभगलजानत से सॊफॊचधत कोई प्रश् न चिककत् सा उऩिाय प्राप्त कय यहे व् मनक्त से न ऩूछें । 

 ककसी व् मनक्त के जीवन, उसके फच् िों की सॊख् मा, उसके द्वाया कयाए जा यहे उऩिाय के प्रकाय आहद के 
सॊफॊध भें कोई धायणा न फनाएॊ। 

 साॊप्रदानमकलजानत त सॊ षग की नस्थनत भें, स् वास्् म ऩेशेवयों को, स् वास् ् म कें द्र तक आने वारी सबी 
भहहरांॊ  य रडककमों के म न हहॊसा का सॊकेत देने वारे चिह्नों  य रऺणों का सॊवेदनशीरता के 
साथ अवरोकन कयना िाहहए  य ऩूछताछ कयनी िाहहए, िाहे वे प्रकट रूऩ भें अऩने साथ हुई म न 
हहॊसा को स् वीकाय न कयें। 

 कुछ उत् तयजीवी उक् त अऩयाध के होने भें उनके धभग मा जानत त ऩहिान की बूलभका के सॊफॊध भें फात 
कयने के इच् छुक हो सकत ेहज। उत् तयजीवी के अनुबव को सुना जाना िाहहए  य भेडडकर ियऩोटग भें 
दजग कयना िाहहए। 

 ऐसी बी ियऩोटें प्राप् त हुई है कक साॊप्रदानमकलजानत त  य अ‍म प्रकाय के सॊ षों के द यान ऩुलरस  य 
अ‍ म या‍ मलप्रशासननक ऩदाचधकाियमों का यवैमा ऩऺऩात ऩूणग होता है। ऐसी सॊ षगऩूणग नस्थनतमों भें 
भहहरांॊ को चिककत् सीम उऩिाय प्रदान कयने के द यान मह फात ्‍ मान भें यमनी िाहहए,  य 
उत् तयजीवी को चिककत् सीम उऩिाय प्रदान कयने की प्रकरियमा  य दस् तावेजीकयण के द यान ऩुलरसलया‍ म 
ऩदाचधकाियमों के कामगकराऩ ल उनके आदेश द्वाया इसभें हस् तऺेऩ नहीॊ होना िाहहए। 

 



  
 

 

ऐसा भाना जाता है बायत भें फच् िों के म न शोषण की व् माप् तता अचधक है। भहहरा एवॊ फार धवकास भॊरारम 
द्वाया फार शोषण ऩय याट ट्ीम अ्‍ ममन भें ऩामा  मा कक 13 या‍ मों के 53 प्रनतशत से अचधक फच् ि ेककसी न 
ककसी रूऩ भें म न उत् ऩीडन का साभना कय यहे हज जफकक 22 प्रनतशत फच् ि े ॊबीय म न उत् ऩीडन का साभना 
कय यहे हज। रडके  य रडककमाॊ दोनों म न उत् ऩीडन का साभना कय यहे हज। 

आभ त य ऩय, उत् ऩीडनकताग फच् ि ेकी अच् छ  जान-ऩहिान का होता है  य वह  य भें यहने वारा कोई व् मनक्त 
बी हो सकता है। फच् िों को म न उत्ऩीडन का आसान लशकाय भाना जाता है क् मोंकक उनके उत् ऩीडन होने का 
ऩता नहीॊ िरता। उत्ऩीडनकताग के सॊफॊध भें ऐसा बी ऩामा  मा है कक वे फच् िों को रुबाने के लरए िाकरेट  य 
खमर नों का उऩमो  कयत े हज। इसके अनतियक् त, फच् िों को आसानी से धभकामा जा सकता है तथा उनके 
उत् ऩीडन के सॊफॊध भें उनके फोरने की सॊबावना कभ होती है। 
 
मद्मधऩ फच् िों की चिककत् सीम जाॊि  य उऩिाय के लसिाॊत वमस् कों के सभान ही होत ेहज रेककन कुछ धवलशट ट 
हदशा-ननदेशों को ्‍ मान भें यमना आवश् मक है: 
 
 महद 12 वषग से कभ आमु के फच् ि ेका भाभरा हो तो भाता-धऩता मा अलबबावक से जाॊि के लरए 

स    वीक नत री जानी िाहहए। 
 चिककत् सा उऩिाय के लरए आने के द यान फच् िे के साथ उत्ऩीडनकताग बी हो सकता है इसलरए सतकग  

यहें  य उत् ऩीडन के सॊदेह की जाॊि कयें। ऐसी नस्थनत भें, अस् ऩतारलसॊस् थान के अ्‍ मऺ द्वाया ननमुक् त 
ककसी भहहरा को जाॊि के द यान उऩनस्थत यहने के लरए फुरामा जा सकता है। 

 ऐसा अनुभान न र ाएॊ कक िूॉकक फच् िा अबी छोटा है इसलरए वह  टना का व त् ताॊत प्रदान कयने भें 
सऺभ नहीॊ हो ा।  ुडडमों  य शयीय के िाटग के उऩमो  द्वाया व त् ताॊत का ऩता र ामा जा सकता है। 

 फच् ि ेद्वाया फताई  ई फातों ऩय धवश् वास कयें। मह  रत धायणाएॊ हज कक फच् ि ेझूठ फोरत ेहज मा उ‍ हें 
दसूयों के खमराप  रत फमानी कयने के लरए भाता-धऩता द्वाया लसमामा जाता है। ऐसे लभथकों द्वाया 
फार म न उत् ऩीडन के भाभरों की जाॊि के तयीके को प्रबाधवत न होने दें। 

 फार उत् तयजीधवमों को ऩियिमाग प्रदान कयने के द यान फच् िों की धवलशट ट आवश् मकतांॊ को ्‍ मान भें 
यमें। उऩिाय की मुयाक को चिककत् सा उऩिाय के अनुसाय मथाऩेक्षऺत रूऩ से सभामोनजत कयना हो ा। 
भनोवैऻाननक सहमो  के लरए, मह आवश् मक है कक स् वमॊ उत् तयजीवी के अनतियक् त उत् तयजीवी के 
ऩियिमाग कतागंॊ से फात की जाए। 

 स् वास् ् म ऩेशेवयों को म न उत् ऩीडन की जाॊि के द यान ननम् नलरखमत ऩहरु ॊं को बी देमना िाहहए। 
उत् ऩीडन के सॊफॊध भें फात कयने के लरए फच् िे को सऺभ फनाने के लरए  ोऩनीम ता का आश् वासन  य 

फच् चों से अनपकरियमा हेतप  

ददशा-ननदेश 



  
 

ननजता का प्रावधान भहत् वऩूणग ्फ ॊद ुहज। तथाधऩ जननाॊ   य  ुदा जाॊि मॊरात् भक मा ननमलभत त य ऩय 
नहीॊ कयनी िाहहए। नेभी जाॊि के कुछ सॊकेतक इस प्रकाय हज:- 

 

- ऩेशाफ  यलमा भर धवसजगन के द यान ददग 
- ऩेट भें ददगलऩूये शयीय भें ददग 
- सोने भें अऺभता 
- साचथमोंलवमस् कों से एकाएक दयू यहने र ना 
- चिॊता,  फयाहट, रािायी की बावनाएॊ  
- वजन भें कभी 
- अऩने जीवन को सभाप् त कयने की इच् छा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
म न हहॊसा के भाभरों के प्रफॊधन के लरए प्रत् मेक अस् ऩतार भें भानक सॊिारन प्रकरियमा (एस.ं.ऩी.) होनी 
िाहहए: 

1. व् माऩक सेवाएॊ प्रदान कयना। 
2. भाभरों को सुिारू ढॊ  से ननऩटाना  य प्रत् मेक कभगिायी की स् ऩट ट बूलभका होना। 
3. अस् ऩतार भें सबी चिककत् सकों द्वाया एक सभान कायगवाई कयना। 

एस.ं.ऩी. को भुहद्रत कयना िाहहए तथा मह अस् ऩतार के सबी स् टाप को उऩरब्‍ ध होनी िाहहए। 

 कोई बी ऩॊजीक त चिककत् सक जाॊि कय सकता है  य इस तयह के भाभरे की जाॊि कयने के लरए स् री 
यो  धवशेषऻ का होना आवश् मक नहीॊ है। एक रडकी अथवा भहहरा के भाभरे भें भहहरा चिककत् सक 
उऩरब्‍ ध कयाने के लरए हय सॊबव प्रमास कयने िाहहए ककॊ तु भहहरा चिककत् सक की उऩरब्‍ धता के 
अबाव भें उऩिाय  य जाॊि की भनाही अथवा उसभें धवरॊफ नहीॊ होना िाहहए। भहहरा उत् तयजीवी की 
जाॊि के लरए भहहरा चिककत् सक के उऩरब्‍ ध नहीॊ होने ऩय, एक भहहरा सहामक की उऩनस्थनत भें एक 
ऩुरुष चिककत् सक जाॊि कय सकता है। नाफालर लधवकराॊ  के भाभरे भें उनके भाता-
धऩतालअलबबावकलकोई अ‍ म व् मनक्त, नजसके साथ उत् तयजीवी सहज भहसूस कयता हो, उऩनस्थत यह 
सकता है। 
 

 ट्ाॊसजेंडयलभ्‍ मलरॊ ी व् मनक्त के भाभरे भें उत् तयजीवी को धवक्‍ ऩ हदमा जाना िाहहए कक वह अऩनी 
जाॊि भहहरा चिककत् सक अथवा ऩुरुष चिककत् सक से कयवाना िाहतालिाहती है। भहहरा चिककत् सक के 
उऩरब्‍ ध नहीॊ होने ऩय एक ऩुरुष चिककत् सक, भहहरा सहामक की उऩनस्थनत भें जाॊि कय सकता है।  

 उत् तयजीवी के साथ ऩयाभशग के द यान जाॊि कऺ भें ऩुलरस कलभगमों को जाने की अनुभनत नहीॊ दी जानी 
िाहहए। उत् तयजीवी के अनुयोध कयने ऩय उसके ियश् तदेाय जाॊि के द यान उऩनस्थत यह सकत ेहज। 

 जाॊि कयने  य प्रभाण इकट्ठा कयने भें देय नहीॊ होनी िाहहए। 
 उऩिाय  य आवश् मक चिककत् सा जाॊि प्रदान कयना, जाॊि कय यहे चिककत् सक की प्रधान नजम् भेदायी है। 

उऩिाय देने के लरए अस् ऩतार भें बतउ, प्रभाण इकट्ठा कयना अथवा ऩुलरस भें लशकामत दजग कयना 
आवश् मक नहीॊ है। 

 सॊफॊचधत ऩूयी जानकायी  य जाॊि को म न हहॊसा उत् तयजीवी जाॊि के लरए अस् ऩतार भें स् थाधऩत धवशेष 
कऺ भें ऩूणग  ोऩनीमता भें ककमा जाना िाहहए। कऺ भें ऩमागप् त स् थान, ऩमागप् त प्रकाश व् मवस् था, 
आयाभदामक जाॊि टेफर, ऩूयी तयह से जाॊि के लरए आवश् मक सबी उऩकयण  य म न उत् ऩीडन 
पोयेंलसक सा् म (एस.ए.एप.ई.) ककट नजसभें म न हहॊसा के फाद ब नतक सा् म को इकट्ठा तथा सॊयऺण 
के लरए ननम् नलरखमत साभग्री होनी िाहहए:  

सिंचारन भाभरे 
 



  
 

 
 प्ररेमन के लरए प्रऩर 
 कऩड ेको ढकने के लरए ऩेऩय की फडी शीट 
 वस् र सॊग्रह कयने के लरए ऩेऩय फैग् स 
 कैिभेंट ऩेऩय 
 ककटाणुयहहत रूई के स् वैफ  य जैधवक सा् म के लरए स् वैफ  ाडग 
 कॊ  ी 
 नेर कटय 
 उॊ  री के नामून का टुकडा रेने के लरए रकडी की छोटी ऩट्टी 
 छोटी कज िी 
 भूर के नभूने के लरए कॊ टेनय 
 मून के नभूने के लरए ट्मूफलशीलशमोंलवैक् मूटेनसग [ईथीरीडीनाभाइनटे्ट्ाएसीहटक एलसड (ई.डी.टी.ए.), प् रेन, 

सोडडमभ तरोयाइड] 
 मून ननकारने के लरए लसियॊज  य सुई  
 डडनस् टर ऩानी (डडनस्टर वाटय) 
 डडस् ऩोसेफर दस् ताने 
 ग् रास स् राइड 
 व् मनक्त त सा् म नभूनों के लरए लरपापे अथवा डडब्‍ फे  
 रेफर 
 राम (सीर कयने वारा भोभ) सीर कयने के लरए रकडी  
 जाॊि के ऩश् िात   उत् तयजीवी के प्रमो  के लरए साप कऩडलेशावयलस् वच् छता की साभग्री 

 
पोयेंलसक लचिककत् सा जाॊि तथा उऩिाय के लरए अ‍ म साभचग्रमों को ननम् नलरखमत को शालभर ककए जा सकत ेहज: 

 वुड्स रैम् ऩलअच् छ  टािग 
 मोनन स् ऩेक् मूरभ 
  ीरे स् वैफलकऩडों को सुमाने का यैक 
 यो ी का  ाउन, िादय, कॊ फर, तककमा 
 सा् म एकर कयने  य ऩता र ाने के लरए पेस् ट-इट-नोट्स 
 कैभया (35 लभ.भी. डडजीटर करय धप्रॊटय के साथ) 
 भाइरियोस् कोऩ 
 कजरऩोस् कोऩलभै नीपाइॊ  ग् रास 
 टजरीडीन नीरी डाई 
 1% एलसहटक एलसड ऩतरा स् पे्र 
 भूर  बागवस् था ऩयीऺण ककट 
 सजउ्‍ मूफ 
  षचध 



  
 

 सा् म के लरए एकर ककए  ए नभूनों को अस् ऩतार भें तफ तक सॊयक्षऺत ककमा जा सकता है जफ तक 
ऩुलरस डी.एन.ए. सहहत पोयेंलसक प्रमो शारा जाॊि को बेजने के लरए अऩनी का जी कायगवाई नहीॊ कय 
रेती। 

 जाॊि के ऩश् िात   उत् तयजीवी को अस् ऩतार द्वाया उऩरब्‍ ध कयाए  ए प्रसाधन साभग्री से स् वमॊ को साप 
कयने तथा कऩड े का उऩमो , महद उसके स् वमॊ के कऩड े सा् म के त य ऩय रे लरए जात े हज, की 
अनुभनत दी जानी िाहहए। 

 जफ तक उत् तयजीवी को अवरोकन अथवा उऩिाय के लरए बतउ कयना आवश् मक न हो तफ तक उसे 
बतउ कयने के लरए जोय नहीॊ हदमा जाना िाहहए। 

 म न हहॊसा के उत् तयजीवी को सबी सेवाएॊ नन:शु्‍ क प्राप् त होनी िाहहए। इसभें ं.ऩी.डी.लअस् ऩतार भें 
बतउ का ऩॊजीकयण प्रमो शारा  य येडडमोरजजी जाॊि, भूर  बागवस् था ऩयीऺण (मू  .ऩी.टी.)  य  षचध 
शालभर है। आऩातकारीन चिककत् सा अचधकायी को ककसी बी प्रकाय के म न हहॊसा के केस ऩेऩय ऩय 
“नन:शु्‍ क” लरमा जाना िाहहए नजससे कक नन:शु्‍ क उऩिाय सुनननश्ित हो जाए। अस् ऩतार भें उऩरब्‍ ध 
दवाइमों को ही नुस् मे धप्रस्कयाइव कयके लरमा जाना िाहहए। महद कुछ ऩयीऺण अथवा दवाइमाॊ उऩरब्‍ ध 
नहीॊ हज, तो अस् ऩतार भें साभानजक कामगकताग को मह सुनननश्ित कयना िाहहए कक उत् तयजीवी को फाहय 
से ऩयीऺणलदवाइमों के लरए प्रनतऩूनतग प्राप् त हो। 

 उत् तयजीवी को सबी दस् तावजे (चिककत् सा-कानून जाॊि  य उऩिाय से सॊफॊचधत) नन:शु्‍ क उऩरब्‍ ध 
कयाने िाहहए। 

 



  
 

 

म न हहॊसा के उत् तयजीवी द्वाया अस् ऩतार भें ियऩोटग कयने ऩय स् वास् ् म व् मावसानमकों द्वाया ननम् नलरखमत 
हदशाननदेशों का ऩारन कयना िाहहए। इन हदशाननदेशों भें म न हहॊसा उत् तयजीवी की व् माऩक प्रनतकरियमा के लरए 
की जाने वारे ियणफि कायगवाई का धवस् ताय ऩूवगक वणगन ककमा  मा है:  
 

i. प्राथलभक ऩुनजउवनलप्राथलभक चिककत् सा।  
ii. जाॊि कयने, सा् म एकर कयन,े ऩुलरस प्रकरियमा की सहभनत के फाये भें सूचित कयना।  
iii. धवस् त त धऩछरी जानकायी रेना।  
iv. चिककत् सीम जाॊि 
v. आमु आकरन (शायीियकलदॊत चिककत् सालयेडडमारजनजकर) - महद जाॊि एजेंसी द्वाया अनुयोध ककमा  मा 

हो। 
vi. प्रोटोकार के अनुसाय सा् म जुटाना।  
vii. प्ररेमन 
viii. एक्रत सा् मों की ऩैककॊ    य सीलरॊ  कयके उ‍ हें ऩुलरस को सौंऩना 
ix. िोटों का इराज 
x. एस.टी.आई., एि.आई.वी., हेऩेटाइहटस-फी  य  बागवस् था की जाॊिलप्रोकपरैनक्सस 
xi. भनोवैऻाननक सहामता  य ऩयाभशग 
xii. आ े सहामता (आश्रम, कानूनी सहामता) के लरए येपय कयना।  

अस् ऩतार का नाभ ियकाडग कयें जहाॊ उत् तयजीवी की जाॊि की जा यही है: 
 
2-5. उत् तयजीवी (ऩुरुषलभहहरालअ‍ म) का नाभ, ऩता, आमप औय लरिंग 
6-7. अस् ऩतार भें यो ी के आने  य जाॊि शुरू कयने क  ताय्ख औय सभम 
8. उत् तयजीवी को अस् ऩतार राने वारे व् मक्तक्त का नाभ औय उसका उत् तयजीिी के साथ सॊफॊध 
12. सहभनत के फाये भें सूचचत कयना: उत् तयजीवी ननम् नलरखमत तीन ऩियनस्थनतमों भें स् वास् ् म सुधवधा कें द्र 

भें सॊऩकग  कय सकत ेहज। 
(क) हभरे के प्रबावों के उऩिाय के लरए स् वमॊ जाना 
(म) ऩुलरस भें लशकामत के ऩश् िात   ऩुलरस के अनुयोध ऩय; अथवा 
( ) ‍ मामारम के ननदेश ऩय।  

मौन दहिंसा के लरए चचककत् सीम ऩय्ऺा  

औय रयऩरदकिंग 



  
 

 महद कोई व् मनक्त ्फना ऩुलरस अनुयोध के सीधे अस् ऩतार भें आता है तो अस् ऩतार उत् तयजीवीलउसके 
भाता-धऩतालअलबबावक (आमु के आधाय ऩय) की सहभनत से उऩिाय कयने तथा चिककत् सा जाॊि कयने के 
लरए फा्‍ म होता है। उसके लरए ऩुलरस अनुयोध की आवश् मकता नहीॊ होती। 

 महद कोई व् मनक्त ्फना ककसी एप.आई.आय. के स् वमॊ ही आता है अथवा वह कोई लशकामत दजग नहीॊ 
कयवाना िाहतालिाहती है कक‍ तु उसे चिककत् सा जाॊि  य उऩिाय की आवश् मकता है तो ऐसे भाभरों भें 
बी चिककत् सक कानून के अनुसाय ऩुलरस को सूचित कयने के लरए फा्‍ म होता है। तथाधऩ, ‍ मामारम 
अथवा ऩुलरस दोनों ही उत् तयजीवी को चिककत् सा जाॊि कयवाने के लरए फा्‍ म नहीॊ कय सकत।े जाॊि 
उत् तयजीवीलभाता-धऩतालअलबबावक (आमु के आधाय ऩय) की सूचित सहभनत से ही होनी िाहहए। महद 
उत् तयजीवी कोई ऩुलरस केस नहीॊ िाहता है तो एक एभ.एर.सी. फनाई जानी िाहहए  य उसे सूचित 
ककमा जाना िाहहए कक उसे एप.आई.आय. दजग नहीॊ कयाने का अचधकाय है। ऐसे भाभरे भें सूचित 
असहभनत दजग की जानी िाहहए।   

 महद व् मनक्त ऩुलरस अनुयोध के साथ आता है अथवा फाद भें ऩुलरस लशकामत दजग कयवाना िाहता है 
तो चिककत् सा कानूनी भाभरा (एभ.एर.सी.) सिंख् मा औय ऩपलरस स् केशन के सॊफॊध भें सूिना को दजग 
ककमा जाना िाहहए। 

 चिककत् सक म न हहॊसा के उत् तयजीधवमों की जाॊि  य उऩिाय कयने के लरए फा्‍ म होत ेहज। सभम ऩय 
ियऩोटग, प्ररेमन  य पोयेंलसक सा् म एकर कयने से इस अऩयाध की जाॊि भें सहामता लभर सकती है। 
ककसी बी स् तय ऩय जाॊि के द यान ऩुलरस कलभगमों को उऩनस्थत नहीॊ यहना िाहहए। 

 

इन सबी तीनों ऩियनस्थनतमों भें, जाॊि  य सा् म सॊग्रहण के लरए सूचचत सहभनत/असहभनत प्राप् त कयना 
आवश् मक है। ननम् नलरखमत उ्ेश् मों के लरए सहभनत री जानी िाहहए: जाॊि, नैदाननक  य पोयेंलसक जाॊि के 
लरए नभूना एकर कयना, उऩिाय  य ऩुलरस को सूचित कयना। 
 

चिककत् सकों को जाॊि ककए जा यहे व् मनक्त  य फच् ि े के भाभरे भें फच् िे के भाता-धऩतालअलबबावकलअथवा 
व् मनक्त, नजस ऩय फच् ि ेको धवश् वास हो, को जाॊि की प्रक नत  य उ्ेश् म के सॊफॊध भें जानकायी देनी िाहहए। 
इस सूिना भें ननम् नलरखमत शालभर होना िाहहए।  
 

(क) चिककत् सा-धवचधक जाॊि म न सॊफॊधी अऩयाध कयने वारों की जाॊि, उ‍ हें च यतताय कयने तथा दॊडडत 
कयने भें सहामक होती है। इसभें भुॊह, स् तन, मोनन,  ुदा  य भराशम, जैसा कक धवशेष ऩियनस्थनत भें 
ननबगय हो, की जाॊि शालभर हो सकती है। 

(म) जाॊि भें सहामता के लरए पोयेंलसक सा् म को उत् तयजीवी की सहभनत से एकर ककमा जा सकता है। 
इसभें कऩडों, लसय के फार, शयीय ऩय र ी अ‍ म फाहयी साभाचग्रमाॊ, राय, ज न फार, मोनन,  ुदा 
अभाशम, भुॊह से लरए  ए नभूने अथवा मून के नभूने रेना शालभर है। 

( ) उत् तयजीवी अथवा फच् ि ेके भाभरे भें भाता-धऩतालअलबबावक अथवा ऐसा व् मनक्त, नजस ऩय फच् ि ेको 
धवश् वास हो, चिककत् सा कानूनी जाॊि अथवा सा् म एकर कयने अथवा दोनों के लरए भना कय सकत ेहज 
कक‍ तु इस भनाही के कायण म न हहॊसा के ऩश् िात   उत् तयजीवी का उऩिाय कयन ेसे भना कयने के लरए 
उऩमो  नहीॊ ककमा जा सकता। 



  
 

( ) कानून के अनुसाय, अस् ऩतारलजाॊि कय यहे चिककत् सक के लरए मह आवश् मकलफा्‍ म है कक वह म न 
हहॊसा के सॊफॊध भें ऩुलरस को सूचित कयें। तथाधऩ, महद उत् तयजीवी ऩुलरस जाॊि भें शालभर नहीॊ होना 
िाहता तो बी उसे म न हहॊसा का उऩिाय कयन ेसे भना नहीॊ ककमा जाना िाहहए। 
  
इस फात ऩय फर दें कक उत् तयजीवी की बराई के लरए उऩिाय प्राप् त कयना आवश् मक है। 
 
 उत् तयजीवी अथवा अलबबावक जाॊि के ककसी बी स् तय के लरए भना कय सकत ेहज। इस भाभरे भें 

चिककत् सक को जाॊि  य सा् म एकर कयने के भहत् व को सभझामा जाना िाहहए, तथाधऩ 
इनकाय के ननणगम का सम् भान ककमा जाना िाहहए। मह बी सभझामा जाना िाहहए कक ऐसी जाॊि 
की भनाही से उऩिाय प्रबाधवत नहीॊ हो ा मा इसभें ककसी प्रकाय का सभझ ता नहीॊ ककमा जाए ा। 
जाॊि  य सा् म एकर कयन ेके लरए ऐसी सूचित भनाही को लरखमत भें लरमा जाना िाहहए।  

 ऩुलरस को सूिना देने के लरए सूचित भनाही के भाभरे भें, उसे लरखमत भें लरमा जाना िाहहए। 
ऩुलरस को एभ.एर.सी. सूिना बेजे जाने के सभम एक स् ऩट ट नोट, “ऩुलरस सूिना के लरए 
सूचित इनकाय” फनाना िाहहए।  

 केवर ऐसी ऩियनस्थनत भें, जहाॊ उत् तयजीवी के जीवन का मतया हो, चिककत् सक आई.ऩी.सी. की 
धाया 92 के अनुसाय ्फना अनुभनत के उऩिाय आयॊब कय सकता है। 

 महद उत् तयजीवी 12 वषग से अचधक आमु का है तो सहभनत पाभग भें उसके स्वमॊ के हस् ताऺय होने 
िाहहए। उत् तयजीवी की आमु 12 वषग से कभ होने ऩय उसके अलबबावकलभाता-धऩता से सहभनत 
रेनी िाहहए। 

 भानलसक रूऩ से धवकराॊ  व् मनक्तमों के सॊफॊध भें क ऩमा “धवकराॊ  व् मनक्त” मॊड का सॊदबग रें। 
 सहभनत पाभग भें उत् तयजीवी, एक  वाह तथा जाॊि कय यहे चिककत् सक के हस् ताऺय होने िाहहए। 
 ककसी वमस् क अऩऺऩाती व् मनक्त को बी  वाह फनामा जा सकता है। 

 
13. ऩहिान के दो चिह्न जैसे नतर, िोट के ननशान, टैटू आहद जो धवशेषत: शयीय के मुरे हहस् से भें हों, 
को लरखमत भें लरमा जाना िाहहए। ऩहिान चिह्न की व् माख् मा कयत े हुए उसके आकाय, नस्थनत, सतह, 
आकाय, यॊ  तथा शयीय के सतह की नस्थनत के सॊफॊध भें धवशेष फर हदमा जाना िाहहए। हदए  ए स् थान भें 
फाएॊ हाथ के अॊ ूठे की छाऩ रेनी िाहहए। 
 
14. सपसिंगत चचककत् सा / सक्तजाकर ऩूिाितृ् त / दहस् ट्् 
 
  भालसक धभग का ऩूवगव त् त (िरिय की रॊफाई तथा अवचध, अॊनतभ भाहवायी की नतचथ)। महद उत् तयजीवी 

को जाॊि के सभम भालसक धभग हो यहा हो तो, िोटों को स् ऩट ट रूऩ से दजग कयने के लरए फाद की 
तायीम भें दसूयी फाय जाॊि की आवश् मकता होती है। भालसक धभग के कायण कुछ सा् म नट ट हो जात े
हज। अत: मह ियकाडग कयना आवश् मक है कक उत् ऩीडनलजाॊि के द यान उत् तयजीवी को भालसक धभग हो 
यहा था अथवा नहीॊ। 



  
 

  टेटनस  य हेऩेटाइहटस–फी के सॊफॊध भें टीकाकयण ऩूवगव त् त आवश् मक है नजससे कक प्रोकपरैनक्सस की 
आवश् मकता को सुनननश्ित ककमा जा सके। 
 

15. मौन दहिंसा क  ऩूिाितृ् त 
 
  उत् तयजीवी के प्रनत सॊवेदनशीर यहें क् मोंकक उसने एक ददगनाक प्रकयण का अनुबव ककमा है  य वह 

धवस् ताय से धववयण देने भें सऺभ न हो। उसे सभझाएॊ कक आ ाभी उऩिाय  य आवश् मकता होने ऩय 
भाभरा दजग कयने के लरए ऩूवगव त् त रेने की प्रकरियमा भहत् वऩूणग है।  

  धवश् वास का भाह र फनाएॊ नजससे कक उत् तयजीवी फात कय सके। अनुभाननत हटप् ऩखणमाॊ न दें। 
  उत् तयजीवी की सहभनत से उसका ियश् तेदाय, नजसके साथ वह सहज हो, यह सकता है। 
  म न हहॊसा की  टना की तायीम, सभम  य सभम का धववयण ियकाडग कयना िाहहए। 
  एक से अचधक हभरावय होने ऩय उनके नाभ तथा उससे सॊफॊध, महद ऩता हो, सहहत उनकी सॊख् मा 

ियकाडग कयनी िाहहए। 
   टना का धववयण सुनाने वारे, उत् तयजीवी अथवा भुम्फय है, उसको नोट कयना िाहहए। महद ऩूवगव त् त 

उत् तयजीवी के अरावा कोई  य व् मनक्त फता यहा हो तो उसका नाभ नोट कयना िाहहए। धवशेषत: 
महद हभरावयों की ऩहिान हो जाती है तो भुम्फय के काउॊटय हस् ताऺय बी कयाए जाने िाहहए।  

  चिककत् सक को  टना के ऩूणग ऩूवगव त् त को उत् तयजीवी के शब्‍ दों भें ियकाडग कयना िाहहए क् मोंकक 
‍ मामारम भें मह ठोस सफूत के रूऩ भें भहत् वऩूणग है। 

  आरियभण के द यान ककसी प्रकाय की शायीियक हहॊसा को हहॊसा के प्रकाय  य शयीय भें उसके स् थान 
सहहत धवस् त त धववयण के साथ ियकाडग ककमा जाना िाहहए। (जैसे ऩैयों भें भायना,  ारों को काटना, 
फार मीॊिना, ऩेट भें रात भायना आहद)।  

  उत् तयजीवी द्वाया हभरावय के शयीय ऩय ककए  ए िोट के ननशान को नोट कयें नजससे कक हभरावय 
की जाॊि कयत ेसभम उसके िोट के ननशान से लभरामा जा सके। 

  क् मा ककसी हचथमाय जैसे छडी, एलसड से जराना,  न शाट्स, िाकू से हभरे अथवा नशीरे 
ऩदाथगलशयाफ का इस् तभेार ककमा  मा है अथवा नहीॊ। भ खमक धभकी उदाहयण के लरए उसे अथवा 
उसके धप्रमजनों को हानन ऩहुॉिाने, को उत् तयजीवी के शब्‍ दों भें नोट ककमा जाना िाहहए। 

  मोननल ुदालभुॊह भें लरॊ लउॊ  रीलवस् तु द्वाया प्रवेश का प्रमास अथवा ऩूणगत: प्रवेश की जानकायी को बरी-
बाॊनत ियकाडग ककमा जाना िाहहए। इस तयह के कुछ अ‍ म कामग जैसे उत् तयजीवी द्वाया हभरावय का 
हस् तभैथुन, हभरावय द्वाया उत् तयजीवी का हस् तभैथुन, उत् तयजीवी के साथ हभरावय का भ खमक 
सेक् स, शयीय के अॊ ों को िूसना, िाटना अथवा िुॊफन रेना हो सकत े हज। वीमग स् मरन, कॊ डोभ के 
प्रमो , िूसना अथवा थूकने को स् थान के सॊफॊध भें जानकायी को स् ऩट ट रूऩ से फताना िाहहए। नछद्र 
के फाहय वीमग स् मरन के सॊफॊध भें जानकायी देनी िाहहए क् मोंकक इस स् थान से लरए  ए स् वैफ ठोस 
सफूत हो सकत े हज। आरियभण के द यान कॊ डोभ के प्रमो  की जानकायी भहत् वऩूणग है क् मोंकक ऐसे 
भाभरों भें मोनन स् वैफ  य स् भीमय स् ऩभगलवीमग के लरए नकायात् भक ऩियणाभ दें े।   

  म न हहॊसा के ऩूवगव त् त को ियकाडग कयत ेसभम ककसी कामग के होने अथवा नहीॊ होने को सयर बाषा भें 
ऩूछा  य ियकाडग ककमा जाना िाहहए। “नहीॊ”  य “नननश्ित नहीॊ” के फीि ऩूवगव त् त भें स् ऩट ट अॊतय 



  
 

फनाए जाने िाहहए। महद उत् तयजीवी को ककसी कामग के होने अथवा नहीॊ होना का ऩता नहीॊ है तो उसे 
“ऩता नहीॊ था” के रूऩ भें ियकाडग ककमा जाना िाहहए।  

  म न करियमा की ऩूवगव त् त को ऩूछने भें ककसी को अजीफ भहसूस नहीॊ होना िाहहए। महद धववयणों की 
प्रधवनटट नहीॊ की  ई तो वह उत् तयजीवी की  वाही को कभजोय फना सकता है। ऩूवगव त् त का ब्‍ म या 
जाॊि, उऩिाय  य सा् म एकर कयने भें भा गदशउ के रूऩ भें कामग कय सकता है इसलरए ऩूणग ऩूवगव त् त 
रेना चिककत् सा जाॊि की प्रकरियमा, नैदाननक  य पोयेंलसक जाॊि, उऩिाय तथा ऩुलरस की जानकायी के 
लरए भहत् वऩूणग है।   

  फच् िों के भाभरे भें नभूना ककताफें, शयीय के अॊ ों का िाटग अथवा  ुडडमा, महद उऩरब्‍ ध हो, तो हभरे 
के ऩूवगव त् त को प्रकाश भें राने हेतु प्रमो  ककमा जा सकता है। फच् ि ेसे ऩूवगव त् त को प्रकाश भें राने 
भें कहठनाई हो तो क ऩमा धवशेषऻ को फुराएॊ। 

  हभरे के सभम ऩहने कऩडों का धववयण दजग कयना िाहहए। 
  हभरे के ऩश् िात   फदरे हुए कऩड,े साप ककए हुए कऩडे, नहानेलभूर धवसजगन कयनेलभर त् मा  

कयनेलशयीय धोनेलजननाॊ ों को धोने (सबी भाभरों भें)  य भुॊह धोने, ऩीने, माने (भ खमक म न हहॊसा 
भें)लम न हहॊसा के ऩश् िात   सॊबो  ककमा  मा था, के सॊफॊध भें जानकायी एकर कयनी िाहहए। इससे इन 
स् थरों ऩय एकर ककए  ए सा् मों ऩय प्रबाव ऩडता है। 

  वीमग का ऩता र ाने के लरए मोनन स् वैफ को रे जात ेसभम जाॊि के ऩहरे सप् ताह भें सहभनत से 
ककए  ए धऩछरे सॊबो  का धऩछरा ियकाडग रेना िाहहए। इसे दजग कयना िाहहए क् मोंकक स् ऩभगलवीमग का 
ऩता र ाना एक भहत् वऩूणग सफूत है। ऐसा धऩछरा ियकाडग रेत े सभम उत् तयजीवी को इस फात की 
जानकायी दी जानी िाहहए क् मोंकक उसे मह फात आरियाभक र  सकती है  य वह ऐसी फातें फताना 
नहीॊ िाहती हो।  

  धऩछरे उत् ऩीडन (शायीियकलम नलबावनात् भक) के सॊफॊध भें जानकायी मह सभझने के लरए दजग की जानी 
िाहहए कक क् मा आरियभण का स्वास् ् म ऩय कोई प्रबाव ऩडा है। इस सूिना को जाॊि  य ननट कषों की 
व् माख् मा कयत ेसभम ध    मान भें यमा जाना िाहहए।  

  सिंफिंचधत चचककत् सा औय सक्तजाकर इनतहास: म न सॊिाियत सॊरियभण ( नोियमा, एिआईवी, एिफीवी 
आहद) से सॊफॊचधत सॊफॊचधत चि ककत् सा इनतहास का ऩता भूरभा गल ुदा स्राव, भस् सा, अ्‍ सय, ऩेशाफ भें 
जरन, ऩेट के ननिरे हहस् से भें ददग आहद से र ामा जा सकता है। इस जानकायी के आधाय ऩय ऩुन: 
जाॊिलजाॊि, उक् त यो  के होने के ऩश् िात   की जा सकती है। मोनन स्राव होने की नस्थनत भें उसका 
प्रकाय, फनावट, यॊ ,  ॊध आहद को नोट कयना िाहहए।    

  एनो-जननाॊ  हहस् से भें दयायोंलिोटोंलननशान के उऩिाय के सॊफॊध भें सॊफॊचधत सनजगकर इनतहास को नोट 
कयना िाहहए।  
 

16        . साभान् म शारयरयक जािंच 
 
 महद व् मनक्त स् थान  य सभम से उ‍ भुम है तथा चिककत् सक द्वाया ऩूछे जाने वारे सबी प्रश् नों का 

जवाफ देने भें सऺभ है तो उसे ियकाडग कयें। माने अथवा इॊजेक् शन के भा्‍ मभ से नशीरे ऩदाथगलशयाफ 
द्वाया नशे के रऺण को नोट कयना िाहहए। 



  
 

 ऩ्‍ स, यक् तिाऩ, श् वसन, ताऩभान  य ऩुतरी की नस्थनत को ियकाडग यमें। 
 कऩडों की नस् थनत के फाये भें एक नोट फनाए कक क् मा ऩहने  ए कऩड,े हभरे के सभम बी ऩहने हुए 

थे। महद कऩड ेहभरे के सभम पटे हों अथवा उस ऩय मूनलवीमगललभट्टी आहद के दा  हों तो उस दा  के 
स् थान, आकाय  य यॊ  को वखणगत ककमा जाना िाहहए। 
 

17. चरकों क  जािंच 
 

 जफयदस् ती सॊबो  के एक-नतहाई भाभरों भें ही िोटें देमी जाती है। िोट नहीॊ होने का अथग मह नहीॊ 
होता कक उत् तयजीवी ने म न  नतधवचध के लरए सहभनत दी है। कानून के अनुसाय प्रनतयोध नहीॊ होने 
का अथग मह नहीॊ है कक व् मनक्त ने सहभनत दे दी है। 

 ऩूये शयीय ऩय िोट, शायीियक मातना के िोट, नामून के मयोंि, दाॊत से काटने के ननशान, कट जाना, 
िीयना, अनस्थबॊ , सॊवेदनशीरता, कोई अ‍ म िोट,  ाव, पोडे, स्राव धवशेषत: लसय, िेहया,  दगन, कॊ धे, 
स् तन, कराई, फाॊह, जाॊ ों  य ननतॊफों को ्‍ मानऩूवगक देमा जाना िाहहए।  

 सबी िोटों का धववयण दें। िोट के प्रकाय (मयोंि, िीयपाड,  षगण आहद) स् थान, आकाय, यॊ , सूजन, 
ठ क होने के ननशान, साधायणल ॊबीय, आकाय आहद का धववयण दें। िोट के सॊबाधवत हचथमाय जैसे - 
सख् त, बोथया, मुयदया, नुकीरा आहद का उ्‍ रेम कयें। िोट के सभम नोट कयने के लरए अनुरग् नक-2 
देमें। 

 शयीय के िाटग भें िोटों को चिनह्नत कयना सफसे उत् तभ उऩाम होता है। उनको शयीय के िाटग भें सॊख् मा 
द्वाया दशागमा जाना िाहहए  य सफको धवस् ताय ऩूवगक वखणगत ककमा जाना िाहहए।  

 शयीय भें देमे  ए ककसी बी प्रकाय के दा  - दा  के प्रकाय (मून, वीमग, चिकनाई वारा ऩदाथग आहद) 
उसका वास् तधवक स् थर, आकाय  य यॊ  का उ्‍ रेम कयें। एक्रत स् वैफ की सॊख् मा  य उनके स् थानों 
का उ्‍ रेम कयें। 
 

18. जननािंग बागों/अन् म नछद्रों क  स् थानीम जािंच 
 
क.   फाह्म जननाॊ  ऺेर  य भूराधाय को िोट, शुरियीम दा  तथा अर  तयह के ज न फार की 

सावधानीऩूवगक जाॊि की जाती है। ज न फार की जाॊि शुरियीम दा लअर  तयह के फार के लरए की 
जाती है। ककसी अर  तयह के फार अथवा अ‍ म साभग्री के लरए कॊ  ी का उऩमो  ककमा जाता है 
तथा ज न फार एवॊ उरझ ेहुए फारों को सॊयक्षऺत ककमा जाता है। महद ज न फार शेव ककमा  मा है 
तो उसे नोट ककमा जाता है। 

ख.   भहहरा उत् तयजीवी के सॊफॊध भें मोनन का यक् त स्राव, िीया, िोट,  ाव, सूजन अथवा स्राव  य सॊरियभण 
नजसभें भूरभा उम नलरका ऩथ  य प्रवेश द्वाय, रै्फमा भैजोया एवॊ भाइनोया, पायशैश,े इॊट्ोआइट्स 
 य हाइभन शालभर हज, के ककसी नए िोट के सॊकेत के लरए मोनी की व् मवनस्थत तयीके से जाॊि की 
जानी िाहहए। 

 वमस् क भहहरा की मोनन की जाॊि कीटाणुयहहत स् ऩेक् मू्‍ भ, नजसे  भग माया ऩानी भें डुफोकय यमा जाता 
है। साभा‍ म लसकुडन से मोनन द्वाय की जाॊि हो जाती है। िोट, रालरभा, मून फहना तथा िीया र ना 



  
 

जो कक भूराधाय तक, धवशेषत: मुवा रडककमों के भाभरे भें हो सकता है, की जाॊि कयें। िोट के 
हदमाई न देने  य केवर सॊबाधवत होने के भाभरे भें सू् भ िोटों को अच् छे प्रकाश  य भै नीपाइॊ  
ग् रास अथवा को्‍ ऩोस् कोऩ, जो बी उऩरब्‍ ध हो, से देमें। महद 1% टजरीडाइन ब्‍ ्‍ मू उऩरब्‍ ध हो तो उसे 
नछडकें   य अचधक होने ऩय ऩोंछ दें। सू् भ िोटें नीरे यॊ  भें उबय कय साभने आएॊ ी। मह सावधानी 
फयती जानी िाहहए कक मे सबी जाॊि सा् म के जभा कयने के लरए स् वैफ रेने के ऩश् िात   की जानी 
िाहहए। 

 फच् िलेमुवा रडककमों के भाभरे भें जहाॊ प्रवेशन का कोई धऩछरा ियकाडग न हो  य स् ऩट ट िोट न हो, 
वहाॊ ऩय स् ऩेक् मूरभ जाॊि की आवश् मकता नहीॊ होती। नाफालर ों के भाभरे भें  य जफ िोट  ॊबीय हो 
तो जाॊि  य उऩिाय, जैसा आवश् मक हो, को साधायण एनेस् थीलसमा देकय ककमा जाता है। मोनन से 
स्राव होने ऩय उसकी फनावट, यॊ   य  ॊध को नोट कयें। 

 ऩय-ि:क्तजनभ (मरनन का द्िाय) जािंच जर साभान् मत: आभ व् मक्तक्तमों द्िाया ‘कू कपिं गय केस् क’ के त य ऩय 
जानी जाती है, को फरात् कायलम न हहॊसा होने के लरए जानने हेतु नहीॊ ककमा जाना िाहहए  य मोनन 
द्वाय का म न हहॊसा से कोई सॊफॊध नहीॊ होता। ऩय-वैनजनभ (मोनन का द्वाय) जाॊि चिककत् सीम रूऩ से 
इॊच त होने ऩय केवर वमस् क भहहरांॊ ऩय ही ककमा जा सकती है। 

 माननच् छद की नस्थनत असॊ त है क् मोंकक वह धवलब‍ न कायणों जैसे साईककर िराना,  ुडसवायी कयना 
अथवा हस् तभैथुन के कायण बी पट सकता है। एक सख् त मोननच् छद म न हहॊसा नहीॊ होने की ऩुनटट 
कय सकता है  य पटा मोननच् छद धव त भें हुए सॊबो  की ऩुनटट नहीॊ कयता है। अत: म न हहॊसा के 
भाभरों भें जाॊि का प्ररेमन कयत ेसभम मोननच् छद को जननाॊ  के अ‍ म बा ों की तयह सभझा जाना 
िाहहए। आरियभण से सॊफॊचधत बा ों (नमा िीया र ने, मून फहने, इडीभा आहद जैसे ननट कषों) को ही 
प्ररेखमत ककमा जाना िाहहए। 

 जननाॊ  के ननट कषों को बी शयीय के िाटग भें दशागमा जाना िाहहए  य तदनुसाय सॊख् मा लरमी जानी 
िाहहए।  

 
ग.    ुदा  य  ुदा नछद्र के सभीऩ मून फहनालसूजनलपटनालस्रावलदा लभस् सों को प्ररेखमत ककमा जाना िाहहए। 

ऩय-येक् टर जाॊि  ुदा द्वाय भें िीयालधब्‍ फोंलदयायोंलयक् त स्राव की जाॊि कयने के लरए की जानी िाहहए तथा 
इन स् थरों से सॊ त स् वैफ को एकर ककमा जाना िाहहए। 

घ.   यक् त स्राव, स्राव, िीया, ंडडभा  य सॊवेदनशीरता के सा् म के लरए भ खमक  ुदा की बी जाॊि की 
जानी िाहहए। 

 
19. अस् ऩतार प्रमरगशारा/न:दाननक प्रमरगशारा के लरए नभूने एकत्र कयना 
 
 ऩुलरस के अनुयोध ऩय कराई, कोहनी, कॊ धे, दॊत ऩयीऺा आहद की येडडमोग्राप उर क का अनुभान र ाने 

के लरए कयने की सराह दी जा सकती है। उर क का अनुभान र ाने ऩय धवस् त त जानकायी के लरए 
अनपरग् नक-3 का सॊदबग रें। 

 ककसी सॊहदग् ध फै्रक् ियलिोट के लरए शयीय के उक् त बा  की उऩमुक् त जाॊि कयन ेकी सराह दी जाती 
है। 



  
 

 भूर  बागवस् था जाॊि, ड्मूटी ऩय यहने वारे चिककत् सक द्वाया की जानी िाहहए  य ियऩोटग को दजग 
ककमा जाना िाहहए। 

 शुरुआती एि.आई.वी. की नस्थनत, वी.डी.आय.एर.  य एि.फी.एस.ए.जी. के सा् म के लरए मून एकर 
ककमा जाता है। 
 
 
 

20. कें द्र्म/याज् म परयेलसिंक विऻान प्रमरगशारा के लरए नभूने एकत्र कयना 
 
 भाभरे के आकरन के ऩश् िात  , एकर ककए जाने वारे सा् म का ननधागयण कयें। मह आरियभण की 

प्रक नत, आरियभण  य जाॊि के फीि अॊतयार  य क् मा व् मनक् त ने आरियभण के फाद नहामालअऩने आऩ 
को धोमा है अथवा नहीॊ, ऩय ननबगय कयता है। क ऩमा धवशेष भाभरों भें एकर ककए जाने वारे सा् म के 
प्रकाय के लरए ननदेशात् भक अनपरग् नक-4 भें दी  ई सायणी का सॊदबग रें। 

 महद कोई भहहरा आरियभण होने के 96  ॊटे (04 हदनों) के अ‍ दय ियऩोटग कयती है तो हुए आरियभण की 
प्रक नत के आधाय ऩय स् वैफ सहहत सबी सा् मों को एकर ककमा जाना िाहहए। 72  ॊटों (03 हदनों) के 
ऩश् िात   साऺ   मों का ऩता र ाने की सॊबावना अचधकाॊशत: कभ हो जाती है तथाधऩ उत् तयजीवी की 
आरियभण होने के  ॊटों की सॊख् मा भें अनननश्ितता होने के भाभरे भें 96  ॊटों तक सा् मों को एकर 
कयना फेहतय होता है। 

 शुरियाणु को आरियभण के केवर 72  ॊटों ऩश् िात   ऩहिाना जा सकता है। महद उत् तयजीवी ऩय हुआ 
आरियभण 03 हदनों से अचधक ऩुयाना हो  मा हो तो शुरियाणु के लरए स् वैफ रेने से फिें। ऐसे भाभरों भें 
स् वैफ को केवर वीमग की ऩहिान कयने के लरए ऩयीऺणों हेतु बेजा जाना िाहहए। 

 शयीय के फाहयी हहस् से  य साभग्री जैसे कऩडों को 96  ॊटों के ऩश् िात   बी एकर ककमा जा सकता है। 
 लरए  ए स् वैफ की प्रक नत का ननधागयण आरियभण का इनतहास  य प्रक नत तथा  टना  य जाॊि के 

फीि र े सभम द्वाया ककमा जाता है। उदाहयण के लरए महद उत् तयजीवी नननश्ित है कक कोई  ुदा 
सॊबो  नहीॊ हुआ है तो  ुदा स् वैफ रेने की आवश् मकता नहीॊ होती।  

 उत् तयजीवी को का ज की फडी शीट ऩय मड ेहोने का अनुयोध कयें नजससे कक फाहयी साभग्री उदाहयण 
के लरए  ास, लभट्टी, ज न अथवा लसय के फार आहद, जो आरियभण स् थरलहभरावय से प्राप् त ककमा 
 मा है, के नभूने एकर ककए जा सकें । ऩेऩय शीट को सावधानीऩूवगक भोडा जाए  य टे्स सा् म एकर 
कयने के लरए एप.एस.एर. को बेजने के लरए फै  भें सॊयक्षऺत ककमा जाए। 

 महद म न हहॊसा की  टना के सभम उत् तयजीवी द्वाया ऩहने हुए कऩडों ऩय कोई दा लिीय-पाडलटुकडा हो 
तो वह ठोस सा् म हो सकते हज। अत: उ‍ हें सॊयक्षऺत कयना िाहहए। क ऩमा प्रत् मेक वस् र का अर  से 
वणगन कयें  य रेफर र ाएॊ। दा , वीमग, मून, अ‍ म साभग्री आहद की उऩनस्थनत को सावधानीऩूवगक 
नोट कयें। महद उत् तयजीवी ने ऩहरे ही कऩड ेफदर लरए हों तो उसके हभरे के सभम ऩहने हुए कऩडों 
को भॊ वामा जा सकता है  य इसे सॊयक्षऺत ककमा जाना िाहहए। 

 हभेशा सुनननश्ित कयें कक कऩड े य नभूनों को सॊफॊचधत ऩैकेटों भें सॊयक्षऺत कयने से ऩूवग उ‍ हें हवा भें 
सूमने दें। सुनननश्ित कयें कक कऩडों को इस तयह से भोडा जाए कक दा  र ा हुआ हहस् सा फेदा  



  
 

हहस् से से अर  हो। कऩडों के प्रत् मेक टुकड ेको अर  फै  भें ऩैक कयें तथा उस ऩय धवचधवत रेफर 
र ाएॊ। 
 

शाय्रयक सा् म: 
 स् वैफ का प्रमो  शयीय भें मून के धब्‍ फे, शयीय के उऩय अ‍ म साभग्री, त् विा के वीमग के धब्‍ फों  य 

अ‍ म धब्‍ फों को एकर कयने के लरए ककमा जाता है। आयोऩी के लसय तथा ज न फार का उत् तयजीवी 
के शयीय ऩय  य इसका एक दसूये ऩय ऩामा जाना एक प्राभाखणक सा् म होता है। लसय तथा ज न के 
्फमये फारों को कॊ  ी द्वाया एकर कयें। उत् तयजीवी के लसय तथा ज न फारों को बी एकर ककमा जाता 
है नजससे कक इसे आयोऩी से एकर ककए  ए ्फमये फारों से लभरामा जा सके। सबी फार को कैिभेंट 
ऩेऩय भें यमकय भोड कय सीर कय हदमा जाता है। 

 महद म न हहॊसा के द यान आयोऩी  य उत् तयजीवी के फीि सॊ षग होता है नजसभें एक दसूये को नोिा 
जाता है तो एक दसूये के नामूनों भें उनकी ऐधऩचथलरमभ कोलशकाएॊ हो सकती हज नजसे डी.एन.ए. का 
ऩता र ाने हेतु प्रमो  ककमा जा सकता है। दोनों हाथों के नामून के टुकडों  य मुयिनों को रेकय 
अर -अर  ऩैक ककमा जाना िाहहए। सुनननश्ित कयें कक नामून के टुकडों को रेत े सभम कोई 
अॊतननगहहत ऊतक न हों। 

 मून का नभूना ग्रुऩ नननश्ित कयने के लरए लरमा जाता है  य मह अऩयाध के सभम ऩाए  ए मून के 
धब्‍ फों की तुरना तथा लभरान कयने भें भदद कयता है। 

 भादक द्रव् मोंलशयाफ की जाॊि के लरए मून  य भूर का नभूना रें क् मोंकक भादक द्रव् मोंलशयाफ का प्रबाव 
से ऩूयी जाॊि के ऩियणाभ प्रबाधवत होत ेहज। महद ऐसे ऩदाथग मून भें ऩाए जात ेहज तो सहभनत के सॊफॊध 
भें कुछ सॊशम आ जात ेहज। उदाहयण के लरए महद ककसी भाभरे भें कोई शायीियक अथवा जननाॊ  िोट 
नहीॊ ऩाई जाती है। ऐसी नस्थनत भें मह सुनननश्ित कयना कक मून अथवा भूर भें भादक ऩदाथगलशयाफ की 
उऩनस्थनत है अथवा नहीॊ, फहुत आवश् मक है क् मोंकक ऐसी नस्थनत ने उत् तयजीवी की प्रनतयोध कयने की 
ऺभता को प्रबाधवत ककमा हो ा। भूर के नभूने को एक कॊ टेनय भें भादक ऩदाथग  य शयाफ के स् तयों 
को, जैसा आवश् मक है, के ऩयीऺण के लरए एकर ककमा जा सकता है। 

 लशया ॊं के मून के नभूनों को कीटाणु यहहत लसियॊज  य सूई की सहामता से एकर ककमा जाता है 
तथा 3 कीटाणु यहहत शीलशमोंलवैक् मूटेनसग भें ननम् नलरखमत उ्ेश् मों के लरए स् थानाॊतियत कय हदमा जाता 
है: सादी शीशीलवैक् मूटेनसग-मून को ग्रुधऩ ॊ   य भादक ऩदाथग के आकरन, सोडडमभ तरोयाइड-शयाफ के 
आकरन, ई.डी.टी.ए.-डी.एन.ए. धवश् रेषण। 

 वीमग  य शुरियाणु ॊं का ऩता र ाने के लरए ंयर स् वैफ को एकर कयें। ंयर स् वैफ को फक् कर 
केधवटी के धऩछरे बा  से, अॊनतभ दाढ के ऩीछे से लरमा जाना िाहहए, जहाॊ ककसी बी सा् म को ऩाने 
की सॊबावना सफसे अचधक होती है। 
 

जननािंग औय गपदा सा् म 
 भहहरा के ज न फार भें वीमग के होने के सॊदेह भाभरे भें, ज न फार के कुछ हहस् से को ननकारें  य 

छामा भें सुमाकय एक लरपापे भें यम दें। 
 उत् तयजीवी के ज न फारों को अऩयाधी के ज न फार के नभूने के लरए कॊ  ी का उऩमो  ककमा जाता 

है। इस उ्ेश् म के लरए कॊ  ी  य कैिभेंट ऩेऩय का उऩमो  ककमा जाना िाहहए नजससे कक नभूने को 



  
 

एकर कयके सॊयक्षऺत ककमा जा सके। ज न फारों की कतयन को तुरना अथवा कॊ ट्ोर नभनेू के रूऩ भें 
उऩमो  के लरए लरमा जाता है। महद ज न फार शेव ककमा  मा हो तो इसका ियकाडग भें उ्‍ रेम कयें। 

 एनो जननाॊ  सा् मों के लरए व्‍ वा, मोनन  य  ुदा से दो स् वैफ रें। ऩूवगव त् त  य जाॊि के आधाय ऩय 
स् वैफ का एकर ककमा जाना िाहहए। प्रवेशन का ऩूवगव त् त होने ऩय नछद्रों से स् वैफ लरमा जाना िाहहए। 
मोनन के दो नस्भमयों के लरए ग् रास की ऩट्टी तैमाय की जानी िाहहए तथा उसे हवा भें छामा भें 
सुमाकयलवीमगलशुरियाणु की जाॊि के लरए बेजा जाना िाहहए। 

 अक् सय उॊ  री अथवा ककसी वस    तु से प्रवेश के लरए चिकनाई का प्रमो  ककमा जाता है इसलरए 
चिकनाई की जाॊि के लरए सॊ त स् वैफ लरमा जाना िाहहए। सा् म की अ‍ म साभग्री जैसे टेम् ऩून 
(उऩरब्‍ ध होने ऩय) को सॊयक्षऺत ककमा जाना िाहहए।  

 नभूनों को एकर कयने के लरए स् वैफ ऩट्टी को डडनस् टर ऩानी से नभ कय रें। 
 स् वैफ को हवा भें सूमाना िाहहए न कक धूऩ भें। स् वैफ को सुमाना अत् मॊत आवश् मक है क् मोंकक उसभें 

सा् म जभालअवनत हो सकत ेहज नजससे मह अनुऩमो ी फन सकता है। 
 मोनन को धोने के ऩश् िात   ऩानी को लसयीॊज  य छोटी यफड कैथेटय के उऩमो  से एकर ककमा जा 

सकता है। 2-3 लभ.री. सैराइन ऩानी को मोनन भें डारा जाता है तथा तयर ऩदाथग को एकर कय लरमा 
जाता है। तयर ऩदाथग से बये हुए लसयीॊज को यफड कैथेटय भें एक  ाॊठ र ाकय एप.एस.एर. 
प्रमो शारा भें बेजा जाता है। 

 नभूनों को सौंऩने के सभम एपएसएर को भाॊ -ऩर लरमा जाता है नजसभें बेज ेजा यहे सबी नभूनों 
 य प्रत् मेक नभूनों भें ककस प्रकाय की जाॊि ककए जाने की आवश् मकता है  के धववयण का उ्‍ रेम 
ककमा जाना िाहहए। उदाहयण के लरए ‘वीमग की जाॊि हेतु मोनन स् वैफ’ की जाॊि की जानी िाहहए। इस 
पाभग ऩय सौंऩे जा यहे अचधकायी तथा जाॊि कयने वारे चिककत् सक के हस् ताऺय होने िाहहए।  

 क ऩमा सुनननश् ित कयें कक प्रत् मेक ऩैकेट का नॊफय भाॊ -ऩर के नॊफय के अनुरूऩ होना िाहहए। पोयेंलसक 
धवऻान प्रमो शारा को बेजे जा यहे नभूनों को तफ तक नहीॊ लरमा जाए ा जफ तक उ‍ हें ऩ थक रूऩ से 
ऩैक, सीर, रेफर  य हस् ताॊतियत नहीॊ ककमा जाता।  

21.  अनिंनतभ न:दाननक भत  

 उत् तयजीवी की ऩूवगव त् त  य धवस् त त नैदाननक जाॊि के आधाय ऩय उत् तयजीवी की जाॊि के तुयॊत फाद ही 
अनॊनतभ भत का भस दा तैमाय कयना िाहहए।  

 अनॊनतभ भत सॊऺेऩ भें होना िाहहए नजसभें म न हहॊसा के ऩूवगव त् त के सॊ त ऩहरू, नैदाननक ननट कषग 
 य एपएसएर को धवश् रेषण के लरए बेजे  ए नभूने का उ्‍ रेम ककमा जाना िाहहए। 

 भत भें ऩूवगव त् त  य नैदाननक ननट कषों को एक-दसूये से जोडत े हुए एक अनुभान तैमाय ककमा जाना 
िाहहए।  

 

ननम् नलरखमत बा  अनॊनतभ  य अॊनतभ भत का भस दा तैमाय कयने के लरए कुछ तयीके फताता है। तथाधऩ मह 
सूिी सॊऩूणग नहीॊ है  य ऩाठकों को हदए  ए उदाहयण के आधाय ऩय अनॊनतभ भत फनाने का सुझाव हदमा जाता 
है।  
 



  
 

मह फात हभेशा ्‍ मान भें यमनी िाहहए कक साभा‍ म जाॊि के ननट कषग फरऩवूगक सॊबो  की न तो ऩुनट ट न ही 
मॊडन कयता है। इसलरए क ऩमा ऩियनस् थनतज‍ मलअ‍ म सा् म को ्‍ मान भें यमा जाना िाहहए।  

 

िोटों की अनुऩनस् थनत अथवा प्रमो शारा के नकायात् भक ऩियणाभ ननम् नलरखमत के कायण हो सकत ेहज: 

(क) नशे अथवा धभककमों के कायण उत् तयजीवी हभरावय का प्रनतयोध कयने भें सऺभ न हो। 

(म) जाॊि के लरए ियऩोटग कयने भें धवरॊफ। 

( ) भूर धवसजगन कयने, धोने, नहाने, कऩड ेफदरने अथवा मॊ ारने जैसी  नतधवचधमाॊ नजसके कायण सा् म 
भें कभी हो सकती है। 

( ) कॊ डोभ का प्रमो लऩुरुष नसफॊदी अथवा वीएएस का यो । 

भत फनात ेसभम इन कायणों का उ्‍ रेम ककमा जाना िाहहए। 

जननािंग चरक शाय्रयक 
चरक 

भत जफयदस् ती प्रिेशन सिंबरग क  सिंबािना कर 
नह्िं नकायने का औचचत् म  

एपएसएर क् मा जािंच 
कय सकता ह:.  

उऩनस् थत उऩनस् थत हार भें फर का 
प्रमो  कयते 
हुएलफरऩूवगक 
मोननल ुदा भें प्रवेशन 
के सॊकेत लभर यहे हज। 
म न हहॊसा को नकाया 
नहीॊ जा सकता है। 

लरॊ  प्रवेशन की नस् थनत भें प्रमो शारा जाॊि 
द्वाया वीमग  य शुरियाणु के सा् म की अबी 
जाॊि की जानी है।  

कॊ डोभ के प्रमो  ककए 
जाने की नस् थनत को 
छोडकय वीमग के 
सा् म।   

उऩनस् थत अनुऩनस् थत  हार भें फरऩूवगक 
मोननल ुदा भें प्रवेशन 
के सॊकेत हज। 

लशश् न के प्रवेशन के सॊफॊध भें वीमग  य शुरियाणु 
के सा् म के लरए जाॊि की जानी है। शायीियक 
िोटों का न लभरना उत् तयजीवी को 
शयाफलभादक ऩदाथों, के कायण फेहोश, 
जफयदस् ती अथवा डय के कायण हो सकता है। 
मह उॊ  री अथवा ककसी वस् तु के ्फना अथवा 
चिकनाई के साथ प्रवेशन के कायण हो सकता 
है, जो कक आईऩीसी की धाया 375 के तहत 
अऩयाध है।    

कॊ डोभ के प्रमो  ककए 
जाने की नस् थनत को 
छोडकय वीमग अथवा 
चिकनाई वारे ऩदाथग 
का सा् म।   

अनुऩनस् थत  उऩनस् थत  फर के प्रमो  ककए 
जाने के सॊकेत हज 
तथाधऩ मोनन,  ुदा 
अथवा भुम भें प्रवेशन 
को इॊकाय नहीॊ ककमा 
जा सकता। 

 

शयाफ भादक दृव    मों के प्रबाव से फेहोशी, 
जफयदस् ती अथवा डय मा चिकनाई के कायण 
उत् तयजीवी को िोटें न आई हों। 

वीमग अथवा चिकनाई 
का सा् म।   



  
 

अनुऩनस् थत अनुऩनस् थत  फर के प्रमो  के कोई 
सॊकेत नहीॊ है। तथाधऩ 
एपएसएर के ियऩोटग 
के रॊ्फत होने के 
कायण अॊनतभ भत को 
सुयक्षऺत यमा  मा है। 
म न हहॊसा की भनाही 
नहीॊ की जा सकती। 

चिकनाई ऩदाथग के कायण जननाॊ ों भें िोट 
नहीॊ हो ी। शयाफ भादक दृव् मों के प्रबाव से 
फेहोशी, जफयदस् ती अथवा डय के कायण 
उत् तयजीवी को िोटें न आई हों। मह उॉ  री 
अथवा ककसी वस् तु के ्फना अथवा चिकनाई 
के साथ प्रवेशन के कायण हो सकता है, जो 
कक आईऩीसी की धाया 375 के तहत अऩयाध 
है। 

वीमग चिकनाई  य 
भादक ऩदाथों/शयाफ 
के सा् म  

 

22.   उऩचाय ददशाननदेश औय भनरसाभाक्तजक सहामता  

मौन सिंचारयत सिंरियभह: 

 महद नैदाननक रऺण एसटीडी के सूिक हज तो सॊ त स् वैफ एकर कय ऩीईऩी आयॊब कयें। महद कोई 
नैदाननक रऺण नहीॊ है तो प्रमो शारा के ऩियणाभों की प्रतीऺा कयें।  ैय- बगवती भहहरांॊ को 7 हदनों 
के लरए एजीथ्रोभाइलसन 1 ग्राभ स् टेट अथवा 100 लभ.ग्रा. डोक् सीसाइक् रीन फीडी  य ऐॊटालसड के साथ 
भेट्ोनीडाजोर 400 लभ. ा. देना प्राथलभकता होती है। 

  बगवती भहहरांॊ को एभोक् सीरीनलएजीथ्रोभाइलसन के साथ भेट्ोनाईडाजोर हदमा जाता है। 
भेट्ोनाइडाजोर  बागवस् था की प्रथभ नतभाही भें ‘नहीॊ’ देना िाहहए। 

 
हेऩेटाइहटस फी। एिफीएसएजी के लरए मून का नभूना रें  य उसभें शीघ्र ही 0.06 लभ.री.लकक.ग्रा. एिफी इम् मून 
ग् रोब्‍ मूलरन लभराएॊ (म न करियमा के ऩश् िात   72  ॊटों तक)। 
 
गबाािस् था प्ररप र:क् सीस (आऩातकार्न गबाननयरधक) 
 

 उऩिाय भें 72  ॊटों के बीतय रेवोयोयजेस् टे्र 750 लभ.ग्रा. की 2  ोलरमाॊ दी जाती हज। उरटी होने ऩय 
इस  ोरी को तीन  ॊटों के बीतय दोहयामा जाता है अथवा सींसी भारा डी-2  ोलरमाॊ नजसे 72  ॊटों 
के बीतय, 12  ॊटों भें कपय से हदमा जाता है।  

 तथाधऩ आऩातकारीन  बगननयोधक प्रथभ 72  ॊटों भें हदमा जाना अत् मॊत प्रबावकायी होता है, कपय बी 
इसे आरियभण के ऩश् िात   5 हदनों तक हदमा जा सकता है।  

  बागवस् था का आकरन अनुवतउ कायगवाई के रूऩ भें ककमा जाना िाहहए  य उत् तयजीवी को उसकी 
अ री भाहवायी नहीॊ होने ऩय  बागवस् था की जाॊि कयवाने की सराह दी जाती है।  

 

शय्य भें चीया रगना: एॊटी-सेनप् टक अथवा साफुन एवॊ ऩानी से धोएॊ। महद उत् तयजीवी ऩहरे से ही टेटनस 
टजक् साइड से प्रनतयक्षऺत है अथवा कोई िोट नहीॊ है तो उसे टीटी की आवश् मकता नहीॊ है। महद िोट है  य 
उत् तयजीवी प्रनतयक्षऺत नहीॊ है तो उसे ½ सीसी टीटी आईएभ दें। महद िीये भें अचधक उऩिाय अथवा टाॊका 
र वाने की आवश् मकता है जो कक नाफालर  रडककमों भें अक् सय ऩामा जाता है, तो उसे नजदीक के श्‍ मकरियमा, 
उऩिाय प्रदान कयने वारे कें द्र भें रे जाना िाहहए। 



  
 

 

ऩरस् क एक् सऩरजय प्ररकपर:क्तक् सस (ऩीईऩी) को एिआईवी के लरए हदमा जाना िाहहए महद उत् तयजीवी आरियभण के 
72  ॊटों के बीतय ियऩोटग कयती है। ऩीईऩी ननधागयण के ऩहरे, एिआईवी के जोखमभ का आकरन कयना िाहहए। 
 

अनपिती कायािाई: क ऩमा उत् तयजीवी को फाद की कायगवाई के भहत् व को सभझाएॊ। उत् तयजीवी को आरियभण के दो 
हदनों के ऩश् िात    ाव  य अ‍ म िोटों के सॊफॊध भें हुए धवकास को नोट कयने के लरए ऩुन: जाॊि हेतु फाद भें 3 
तथा 6 सप् ताह भें फुराना अचधक शे्रमकय हो ा। फाद की सबी कायगवाई को दजग ककमा जाना िाहहए।  
 

 महद आवश् मक हो तो  नोियमा के लरए जाॊि को दोहयाएॊ।  
  बागवस् था जाॊि 
 वीडीआयएर के लरए छह सप् ताह फाद दोहयाएॊ। 
 भनोसाभानजक देमबार का आकरन कयें  य हदशाननदेशों के बा  5 के अनुसाय भनोवैऻाननक 

सहामता की आवश् मकता दोहयाएॊ। 
 

भनरसाभाक्तजक देखबार: सबी उत् तयजीधवमों को प्राथलभक सहामता प्रदान की जानी िाहहए। स् वास् ् म 
व् मावसानमक को उक् त सहामता प्रदान कयनी िाहहए अथवा सुनननश् ित कयें कक इसे प्रदान कयने के लरए सुधवधा 
कें द्र भें कोई प्रलशक्षऺत कभगिायी हो। धवस् त त जानकायी के लरए बा  VII का सॊदबग रें।  
 

हस् ताऺय औय भपहय  
जाॊि के ऩश् िात   चिककत् सक को ियऩोटग का प्ररेमन कयने, भत फनाने, ियऩोटग भें हस् ताऺय कयके ियऩोटग  य सीर 
ककए हुए नभूनों को धवचधवत यसीद के साथ ऩुलरस को सौंऩना िाहहए। 
 

 अॊनतभ ऩ ट ठ ऩय सॊरग् न ककए  ए ऩ ट ठों की सॊख् मा का उ्‍ रेम कयें। छेडछाड से फिने के लरए ियऩेाटग 
के प्रत् मेक ऩ ट ठ ऩय हस् ताऺय ककए जाने िाहहए। 

 मह आवश् मक है कक सबी दस् तावेजों की एक प्रनत उत् तयजीवी को दी जाए क् मोंकक इस जानकायी को 
यमना उसका अचधकाय है। एक प्रनत ऩुलरस को दी जानी िाहहए  य एक प्रनत अस् ऩतार ियकाडग के 
लरए यमी जानी िाहहए। 

 सबी सा् मों कर अरग लरपापों भें नसक से ऩ:क औय सीर ककमा जाना चादहए। इसकी नजम् भेदायी जाॊि 
कय यहे चिककत् सक की होती है। जाॊि श्र ॊमरा भें अ रे व् मनक् त को नजम् भेदायी देने तक खून के सबी 
नभूनों कर येकिजयेकय भें यखा जाना चादहए। ऩुलरस को सौंऩे जाने तक नभूनों को उऩमुक् त रूऩ से 
सॊयक्षऺत यमना अस् ऩतार की नजम् भेदायी होती है।  

 प्रत् मेक लरपापे को ननम् नलरखमत तयीके से रेफर ककमा जाना िाहहए।  
ऩ:केक सिंख् मा ................................................................................................................ 
अस् ऩतार का नाभ औय स् थान ........................ ............................................................. 
अस् ऩतार सिंख् मा एििं ताय्ख .......................................................................................... 
एभएरसी सिंख् मा सदहत ऩपलरस स् केशन............................................................................. 
व् मक्तक् त का नाभ, आमप औय लरिंग .................................................................................... 
एकत्र ककमा गमा नभूना ................................................................................................ 
अऩेक्षऺत जािंच .............................................................................................................. 



  
 

भपहय सदहत चचककत् सक के हस् ताऺय, ताय्ख औय सभम  

 

 अलबयऺा की श्र ॊमरा: अस् ऩतार को सा् म सॊबारने की नजम् भेदायी कुछ स् टाप को ननधागियत की जानी 
िाहहए  य इन नभूनों तक उक् त स् टाप के अरावा ककसी अ‍ म व् मनक् त की ऩहुॊि नहीॊ होनी िाहहए। 
सा् मों के साथ छेडछाड अथवा नुकसान नहीॊ होने देने के लरए ऐसा ककमा जाता है। महद पूर-प्रूप 
अलबयऺा श्र ॊमरा को नहीॊ फनामा  मा तो सा् म को ‍ मामारम भें अग्राह्म भाना जा सकता है। सा् मों 
को सुयक्षऺत रूऩ से एक सॊयऺक से दसूये सॊयऺक को सौंऩे जाने की प्रकरियमा को फनाए यमा जाना 
िाहहए।  
 

विविध जानकाय् 
 

महद एक भहहरा हभरे के ऩियणाभस् वरूऩ  बागवस् था की ियऩोटग कयती है तो उसे  बगऩात कयवाने का धवक्‍ ऩ 
हदमा जाना िाहहए  य एभटीऩी के लरए प्रोटोकजर का ऩारन ककमा जाना िाहहए। धऩत त् वलआयोऩी की ऩहिान के 
लरए  बागधान के उत् ऩादों(ऩींसी) को पोयेंलसक प्रमो शारा (एपएसएर) भें सा् म के रूऩ भें बेजा जाना 
िाहहए। जाॊि कय यहे चिककत् सकलएएभंलसीएभं को सॊफॊचधत ऩलुरस स् टेशन भें बेजा जाना िाहहए  य उ‍ हें 
एपएसएर से डीएनए ककट एकर कयके अस् ऩतार राने के लरए कहना िाहहए नजससे कक एभटीऩी के सभम के 
साथ लभरान ककमा जा सके। डीएनए ककट का उऩमो  उत् तयजीवी के मून का नभूना रेने के लरए ककमा जाता 
है। डीएनए ककट के पाभग को जाॊि कय यहे चिककत् सक द्वाया बया जाना िाहहए। उत् तयजीवी का पोटो इस पाभग 
के लरए आवश् मक होता है नजसकी व् मवस् था एभटीऩी से ऩहरे कयनी होती है।  बागधान के उत् ऩादों (ऩींसी) को 
साभा‍ म सराइन ऩानी (उसे सराइन ऩानी भें डुफाना नहीॊ है) भें धोमा जाना िाहहए  य ढक् कन सहहत ि ड े
भुॊह वारे फतगन भें यमा जाना िाहहए। इस नभूने को डीएनए ककट के साथ शीघ्र ही ऩुलरस को सौंऩना िाहहए 
अथवा 4° सेन्‍ समस भें सॊयक्षऺत कयना िाहहए। इसको ऩुलरस द्वाया फपग  के डडब्‍ फे भें हय सभम 4 डडग्री 
सेन्‍ समस (2 से 8 डडग्री सेन्‍ समस) का ताऩभान फनात ेहुए रे जामा जाता है।   
 
23. अिंनतभ भत : एपएसएर से रयऩरका प्राप् त कयने के ऩश् चात ्फनामा जाए  

रिय.सिं. जननािंग शाय्रयक 
चरक/यरग 

चरकों/यरगों क  एपएसएर रयऩरका अिंनतभ भत 

लशश्न प्रिेशन के लरए 
1. उऩक्तस् थत  उऩक्तस् थत िीमा क  उऩक्तस् थनत सकायात् भक फरऩूिाक मरनन/गपदा सिंबरग के सपझािात् भक 

सिंकेत हैं। 
2. उऩक्तस् थत अनपऩक्तस् थत िीमा क  उऩक्तस् थनत सकायात् भक फरऩूिाक मरनन/गपदा सिंबरग के सपझािात् भक 

सिंकेत हैं। 
3. अनपऩक्तस् थत उऩक्तस् थत िीमा क  उऩक्तस् थनत सकायात् भक फरऩूिाक मरनन/गपदा सिंबरग के सपझािात् भक 

सिंकेत हैं। 
4. अनपऩक्तस् थत  अनपऩक्तस् थत िीमा क  उऩक्तस् थनत सकायात् भक फरऩूिाक मरनन/गपदा सिंबरग के सपझािात् भक 

सिंकेत हैं। 
5. अनपऩक्तस् थत  अनपऩक्तस् थत भादक ऩदाथों/शयाफ औय िीमा 

के लरए सकायात् भक 
भादक दृव् मों/शयाफ के प्रबाि के तहत फरऩूिाक 
मरनन/गपदा सिंबरग के सपझािात् भक सिंकेत हैं।  



  
 

लशश् न के ग:य-प्रिेशन के लरए 
6. उऩक्तस् थत  उऩक्तस् थत िीमा/शयाफ/भादक दृव् मों/चचकनाई 

के लरए एपएसएर क  रयऩरका 
नकायात् भक ह:। 

मरनन/गपदा सिंबरग के करई सपझािात् भक सिंकेत 
नह्िं ह: ककन् तप शाय्रयक औय जननािंग भें हभरे 
के सा् म हैं।   

7. उऩक्तस् थत अनपऩक्तस् थत िीमा/शयाफ/भादक दृव् मों/चचकनाई 
के लरए एपएसएर क  रयऩरका 
नकायात् भक ह:। 

मरनन/गपदा सिंबरग के करई सपझािात् भक सिंकेत 
नह्िं ह: ककन् तप शाय्रयक औय जननािंग भें हभरे 
के सा् म हैं।  

8. अनपऩक्तस् थत उऩक्तस् थत िीमा/शयाफ/भादक दृव् मों/चचकनाई 
के लरए एपएसएर क  रयऩरका 
नकायात् भक ह:। 

मरनन/गपदा सिंबरग के करई सपझािात् भक सिंकेत 
नह्िं ह: ककन् तप शाय्रयक औय जननािंग भें हभरे 
के सा् म हैं।  

9.                                                                                                                                                                                                                          अनपऩक्तस् थत  अनपऩक्तस् थत िीमा/शयाफ/भादक दृव् मों/चचकनाई 
के लरए एपएसएर क  रयऩरका 
नकायात् भक ह:। 

मरनन/गपदा भें प्रिेशन के सपझािात् भक सिंकेत 
नह्िं हैं। 

10. अनपऩक्तस् थत  अनपऩक्तस् थत केिर चचकनाई िारे ऩदाथा कर 
उऩक्तस् थनत के लरए एपएसएर 
रयऩरका सकायात् भक ह:।   

चचकनाई िारे िस् तप के साथ मरनन/गपदा भें 
प्रिेशन क  सिंबािना ह:।   

 

लशश्न के ग:य-प्रिेशन हभरा के लरए भत 

1. काकने के ननशान उऩक्तस् थत/अथिा एपएसएर भें राय 
के धब् फे क  ऩहचान  

        (चरक के सभम) ऩय काकने के स् थर सा् म के 
सपझािात् भक सिंकेत हैं।  

2. िूसने के ननशान (फड े ोरे, काटने के ननशान सहहत 
अथवा उसके ्फना त् विा के नीि ेमून का जभना) 
उऩनस् थत तथालअथवा एपएसएर भें राय के धब्‍ फे की 
ऩहिान।  

        (िोट के सभम) ऩय िूसने के स्थर सा् म के 
सुझावात् भक सॊकेत हज।  

3. नामूनों के ननशान अथवा इसके ननशान के फ ैय मयोंि 
अथवा बीतयी िोट के साथ फरऩूवगक दरुायना।  

        (िोट के सभम) ऩय (जो कक दरुायने के कायण 
हो सकती है) फरऩूवगक ककए  ए शायीियक िोट के 
सुझावात् भक सॊकेत हज।  

4. केवर फरऩवूगक िुॊफन तथा एपएसएर भें राय के धब्‍ फे 
की ऩहिान। 

राय के होने के सुझावात् भक सॊकेत (जो कक िुॊफन के 
कायण हो सकत ेहज)।  

5. महद ऩूवगव त् त भें उत् तयजीवी द्वाया हभरावय का 
फरऩूवगक हस् तभैथुन कयने के प्रभाण होत ेहज  य हाथों 
ऩय वीमग के धब्‍ फों के सा् म होत ेहज।  

उत् तयजीवी के वीमग भें आने के सुझावात् भक सॊकेत लभर 
सकत ेहज (जो कक हस् त भैथुन के कायण हो सकता है)  

6. महद िूसने िाटने के कोई सॊकेत नहीॊ लभरत े कक‍ तु 
ऩूवगव त् त भें ऐसे हभरे के सॊकेत हदए हों। 

अच् छा ऩूवगव त् त फनाने की अत् मॊत आवश् मकता है क् मोंकक 
उत् तयजीवी ने स् नान कय लरमा अथवा स् वमॊ को धो लरमा 
हो।  



  
 

 

उत् तयजीवितों/ऩीड़ितों के लरए  
भनर-साभाक्तजक ऩरयचमाा 

 

आईऩीिी औय मौन आरियभह क  प्रनतकरियमा कयने के लरए न:दाननक ददशाननदेश, डब् प मएूचओ, 2013:  
 

जफ भहहरा हहॊसा की ियऩोटग कीती है तो ऩियिमाग प्रदातांॊ को कभ से कभ प्राथलभक सहामता अवश् म 
प्रदान कयनी िाहहए। प्राथलभक सहामता भें ननम् नलरखमत शालभर हज:-  

 मह सुनननश् ित ककमा जाए की ऩयाभशग एकाॊत भें कयामा जाए।  

 भहहरांॊ को  ोऩनीमता की सीभा फतात ेहुए  ोऩनीमता सुनननश् ित कयना।  

 कोई अनुभान न र ाना  य भहहरा क् मा कह यही हैए उसका सभथगन  य स् वीकाय कयना।   

 उसकी चिॊता  य सभस् मा को देमत े हुए व् मावहाियक ऩियिमाग  य सहामता प्रदान कयना 
ककॊ तु अनचधकाय हस् तऺेऩ नहीॊ कयना। 

 उसके हहॊसा के ऩूवगव त् त के सॊफॊध भें ऩूछना, उसकी फात ्‍ मानऩूवगक सुनना ककॊ तु फातिीत 
कयने के लरए फा्‍ म नहीॊ कयना। (व् माख् मा कयने वारे के शालभर होने ऩय सॊवेदनशीर धवषमों 
की ििाग कयत ेसभम अचधक ्‍ मान देना िाहहए)  

 धवचध  य अ‍ म सेवाएॊ जो उसे सहामक र ती हों, उनके सहहत सॊसाधनों के सॊफॊध भें 
जानकायी प्राप् त कयने भें भदद कयना।  

 उसके फच् िों तथा उसकी स् वमॊ की सुयऺा फढाने, जहाॊ आवश् मक हो, भें उसकी भदद कयना।   

 साभानजक सहामता प्रदान कयना अथवा जुटाना। 

 

महद चिककत् सक प्राथलभक सहामता प्रदान नहीॊ कय ऩात े तो उ‍ हें सनुननश् ित कयना िाहहए कक 
स् वास् ् म सधुवधा कें द्र भें कोई  य इस कामग को कयने के लरए उऩरब्‍ ध हो।  

 

उऩमुगक् त के आधाय ऩय हदशाननदेश:  

 

उचचत िाताियह फनाना तथा विश् िास स् थावऩत कयना  

 

स् िास् ् म व् मािसानमक कर चादहए कक 

 उत् तयजीधवता के साथ ननजी स् थान भें फातिीत कयनी िाहहए।  

 उसके साहस को ऩहिाननए क् मोंकक आऩ तक ऩहुॊिने भें उसने कई फाधांॊ को ऩाय ककमा है। 

 हहॊसा की ियऩोटग कयने भें उत् तयजीवी द्वाया साभना की जाने वारी दधुवधा को ऩहिाननए। झठेू 
भाभरे के रूऩ भें ऩलुरस को ियऩोटग न ककए जाने वारे भाभरे का रेफर भत र ाइए।  



  
 

 उत् तयजीवी को धवश् वास हदराइए कक उनके उऩिाय भें ककसी प्रकाय का सभझ ता नहीॊ ककमा 
जाए ा। 

 उत् तयजीवी को उऩरब्‍ ध स्रोतों, येपयर, काननूी अचधकायों से सचूित कयें नजससे कक वह सचूित 
ककए  ए अनसुाय ननणगम र ेसके।  

 

(क) म न हहॊसा शायीियक, बावनात् भक, साभानजक  य आचथगक ऩियणाभों के लरए जाना जाती है 
जो उत् तयजीवी  य उनके ऩियवायों की बराई को जोखमभ भें डार सकती है। ऩलुरस की जाॊि 
प्रकरियमांॊ का डय, म न हहॊसा से सॊफॊचधत शभग, सभदुाम से सभथगन की कभी, इस फात का डय 
कक उन ऩय कोई धवश् वास नहीॊ कये ा  य नकायात् भक स् वास् ् म के ऩियणाभों के सॊफॊध भें 
जानकायी की कभी उत् तयजीधवमों को ऐसी  टनांॊ को नछऩाने के लरए प्रेियत कय सकत ेहज।  

 

(म) ऩलुरस को ियऩोटग कयने के इच् छुक होने के कायणों भें सभदुाम की प्रनतकरियमांॊ का डय, इस 
फात का डय कक उन ऩय कोई धवश् वास नहीॊ कये ा, शभग की बावनाएॊ, अऩयाचधमों से धलभकमाॊ 
शालभर हो सकती हज। फच् िों के सॊफॊध भें मह सॊबावना बी हो सकती है कक उत् तयजीवी ने 
हभरे के फाये भें अऩने भाता-धऩतालअलबबावकों को नहीॊ फतामा हो। 

 

चचककत् सा प्रकरियमाओिं का सयर्कयह औय फहकाि ेसे फचाना 
 

स् िास् ् म व् मािसानमकों कर चादहए कक  

 

 उत् तयजीवी को आॊतियक जाॊि के लरए तमैाय कयना िाहहए। 

 जाॊि के धवलब‍ न ियणों के फाये भें फताना िाहहए। 

 एक् स-ये, मएूसजी, दसूयों के फीि उर क के आकरन के लरए येपयर के तकग  को सभझाना 
िाहहए। 

 

(क) म न हहॊसा की ककसी बी  टना से उत् तयजीधवमों भें फेफसी की बावना आ जाती है। अत: ऐसी 
बावना को ऩहिानना तथा चिककत् सा जाॊि के उ्ेश् म को सभझाना आवश् मक है। आॊतियक जाॊि 
 य उस े कयवाने के ियणों के उ्ेश् म को सभझाने से उत् तयजीधवमों के साथ क् मा हो यहा है 
इसका अहसास उनको कयवाने भें भदद लभर सकती है। इससे उ‍ हें इस नस् थनत ऩय कपय से 
ननमॊरण प्राप् त कयने भें भदद लभर सकती है। 

 

(म) वतगभान भें प्रत् मेक स् वास् ् म कें द्र भें उर क का आकरन सॊरियभण का आकरन कयने के लरए 
प्रमो शारा, आॊतियक िोटल बागवस् था का ऩता र ाने के लरए सोनोग्रापी भशीन आहद जैसी 
आनतियक् त सेवांॊ के लरए सबी फनुनमादी सधुवधाएॊ नहीॊ हो सकतीॊ। येपयर कयत े सभम 
प्रदातांॊ को भाभरे की  ोऩनीमता तथा उत् तयजीधवमों की  ोऩनीमता सनुननश् ित कयनी िाहहए 



  
 

नजससे कक ‘म न हहॊसा के उत् तयजीवी’ के रूऩ भें ऩहिान ककए जाने ऩय उनको शलभिंदा न होना 
ऩड।े   

 
 

उत् तयजीविमों क  बािनात् भक बराई का ऩता रगाना 
 

स् िास् ् म व् मािसानमकों कर: 
 ऩहिान कयनी िाहहए कक उत् तयजीवी धवलब‍ न बावनांॊ को व् मक्त कय सकत ेहज।  

 उ‍ हें बावनांॊ को व् मक् त कयने के लरए प्रोत् साहहत कयना िाहहए।  

 सॊकट भें ऩयाभशग देने के लरए उत् तयजीवी को प्रोत् साहहत कयना िाहहए।  

 आत् भहत् मा के धविाय का आकरन कयना िाहहए।  

 सयुक्षऺत आकरन कयना िाहहए  य सयुऺा मोजना फनानी िाहहए।  

 उत् तयजीवी की उऩिाय प्रकरियमा भें ऩियवाय  य दोस् तों को शालभर कयना िाहहए। 

 

(क) प्रत् मेक उत् तयजीवी हभरे का साभना धवलब‍ न तयह स ेकयत ेहज। हभरे का साभना कयना इस 
फात ऩय बी ननबगय कयता है कक उत् तयजीधवमों को भाता-धऩतालजीवन-साथी का सभथगन, 
सभदुाम का सभथगन, न कयी की सयुऺा, भकुदभेफाजी  य धवलब‍ न ऐसे कायकों के लरए 
आचथगक साधन उऩरब्‍ ध हों।  

(म) अत् मचधक उत् तयजीवी अऩनी बावनांॊ को व् मक् त नहीॊ कय सकत।े वातागराऩ की अच् छ  
शरुुआत ऐसी बावनांॊ की व् माख् मा कयना है नजसे उत् तयजीवी हभरे के फाद अनबुव कय 
सकता है नजसभें अननद्रा,  फयाहट, चिॊता, रुराहट, आत् भहत् मा की इच् छा, रियोध, धऩछरी फातें 
सोिना (आयटीएस, फरात् काय के फाद बावनात् भक प्रकरियमाएॊ) शालभर हो सकत े हज। मह बी 
ििाग की जानी िाहहए कक ददगनाक प्रकयण के ऩश् िात   ऐसी प्रनतकरियमाएॊ साभा‍ म हज।  

( ) सॊकट ऩयाभशग से आ ात से उफयने भें भदद लभर सकती है। प्रदातांॊ द्वाया उत् तयजीधवमों 
को मह सभझाना िाहहए कक: 
 

i.    ‘फरात् काय’ शायीियक अमॊडता का उ्‍ रॊ न है ककॊ त ुसम् भान की कोई हानन नहीॊ है। 

ii.   आरियभण शनक् त का दरुुऩमो  है  य वासना की करियमा नहीॊ है।  

iii.  सकायात् भक सॊदेश देना जैसे ‘आऩ फरात् काय के लरए नजम् भेदाय नहीॊ है’, ‘मह आऩके ऩहने 
जाने वारे कऩडों से सॊफॊचधत नहीॊ है’  

iv.  इससे उत् तयजीवी आत् भदोष की बावनांॊ को त् मा ने भें सऺभ हो ा क् मोंकक शभग तो दटु कभग 
कयने वारे अऩयाधी को भहससू होनी िाहहए। इससे उत् तयजीवी को अऩना आत् भधवश् वास कपय 
से कामभ कयने भें भदद लभरे ी।  

 
 
 
 



  
 

सपयऺा आकरन ककमा जाना चादहए: 
 

महद आकरन से स् ऩट ट होता है कक उत् तयजीवी असयुक्षऺत है  य उसे म न हहॊसा की ऩनुयाव नत् त का 
बम है तो स् वास् ् म व् मावसानमकों द्वाया उत् तयजीवी के यहने के लरए वकैन्‍ ऩक व् मवस् था जैस े
अस् ऩतार भें अस् थामी बतउ अथवा आश्रम   ह भें येपयर का सझुाव हदमा जा सकता है। तथाधऩ, महद 
उत् तयजीवी धवशषेत: फच् ि े अथवा अ‍ म आचश्रत होने ऩय वे  य जाना िाहें े। एक सयुऺा मोजना 
फनाई जानी िाहहए नजसभें प्राप् त धभककमों के सॊफॊध भें ऩलुरस को लशकामत कयना, ऩडोलसमोंलसभदुाम 
के साथ सहामता यणनीनत फनाना  य ऩयुाने ननवास से अस् थामी स् थानाॊतयण शालभर है।  

 

ऐसी क्तस् थनत भें, जहािं वऩता मौन-शरषह के दरषी हों: 
 

18 वषग की आम ुस ेकभ उत् तयजीवी की अऩने भाताधऩतालअलबबावक के साथ यहने की सॊबावना होती 
है। महद स् वास् ् म व् मावसानमक मह ऩात ेहज कक दोषी भातालधऩता हज, तो फच् िे की सयुऺा ऩय धविाय-
धवभशग के लरए अस् ऩतार से साभानजक कामगकतागलऩयाभशगदाता को शालभर कयना भहत् वऩणूग होता है। 
ऩींसीएससीं अचधननमभ, 2012 के अनसुाय फच् िा नजस ऩय धवश् वास कयता है, मह जानने के लरए 
साभानजक कामगकताग को फच् िे के साथ फात कयनी हो ी तथा उक् त व् मनक् त को स् वमॊ अस् ऩतार फरुाना 
हो ा। साथ ही साभानजक कामगकताग को ऩलुरस को सॊऩकग  कयना हो ा जो साभानजक कामगकताग के 
सॊऩकग  से मह आकरन कयें े कक फच् िे को सयुऺा  य देमबार की आवश् मकता है। इसी प्रकाय फच् ि े
को 24  ॊटे की अवचध के लरए अस् ऩतार भें बतउ कयामा जा सकता है जफ तक फच् िे के आश्रम के 
लरए रॊफे सभम तक यणनीनत अथवा फार क्‍ माण   ह की व् मवस् था नहीॊ हो जाती। (अ्‍ माम 5, 
ियऩोटग ककए  ए अऩयाध स ेसॊफॊचधत प्रकरियमा, ऩींसीएससीं अचधननमभ, 2012)  
 
ऩरयिायों लभत्रों औय सभपदाम क  बलूभका: 
 

  म न हहॊसा से उफयना, ऩियवाय, लभरों  य सभदुाम से प्राप् त सहामता ऩय ननबगय कयता है। 
स् वास् ् म व् मावसानमकों को उत् तयजीधवमों के ऩियवाय के साथ लभरकय उनके हहतों को फढावा 
देने के तयीकों को प्रोत् साहहत कयना सफसे उत् तभ उऩाम है। मह सबी देमबार कतागंॊ के 
साथ ििाग कयनी िाहहए कक उत् तयजीवी को हभरे के लरए नजम् भेदाय नहीॊ ठहयामा जाना 
िाहहए। ऐसे ननणगम जैस े‘उसे सावधान यहना िाहहए था’, ‘उसका धवयोध कयना िाहहए था’, 
इससे उत् तयजीधवमों को उफयने भें अचधक कहठनाई होती है।  

 

फार मौन शरषह क  क्तस् थनतमों भें:  

 

भाता-धऩता को  सु् सा, भ्रभ  य अऩयाध का अनबुव हो सकता है। फच् िे की ऩमागप् त देमबार अथवा 
्‍ मान नहीॊ यम ऩाने के लरए कुछ रो  स् वमॊ को बी दोषी भान सकत ेहज। उस सभम मह दोहयाएॊ कक 
अऩयाधी ने उनकी नस् थनत का दरुुऩमो  ककमा है।  



  
 

 

सिंदेश ज:से: 
  धवश् वास यमें कक दवु् मगवहाय से उफयना सॊबव है।  

  फच् िे को फहुत कभ उर क से अच् छे  य फयेु स् ऩशग जैसे उऩामों को फतामा जा सकता है 
नजससे कक महद फच् िे को  रत तयीके से स् ऩशग ककमा जाता है तो वह शोय भिा सके।  

  फच् िे की आवाजाही जैस,े लभरों के साथ नहीॊ मेरन ेदेना, स् कूर जाने की अनभुनत नहीॊ देना, 
लभरों से लभरने नहीॊ देने ऩय प्रनतफॊध र ाने से फच् िा इसे सजा के रूऩ भें रे सकता है 
नजस ऩय उसका कोई ननमॊरण नहीॊ था।  

  फच् िे को उसकेलउसकी दैननक हदनिमाग कयने के लरए प्रोत् साहहत कयें। 

  सॊकट से ननऩटने के लरए ऩयाभशग कयें नजससे फच् िा नकायात् भक बावनांॊ से ननऩट सके 
 य उत् ऩीडन से उफय सके।  

 

ककशरयों के साथ व् मिहाय:  

 

  ककशोय उत् तयजीधवमों के भाभरे भें उससे फात कयें कक उसका दोष नहीॊ था तथा उसे उसकी 
बावनांॊ, बम  य चिॊतांॊ को व् मक् त कयने के लरए प्रोत् साहहत कयें। ककशोय के लरए 
ऩियवाय  य दोस् तों द्वाया स् वीकाय कयना उसके इराज भें भहत् वऩणूग ऩहर ूफन सकता है। 

  उत् तयजीवी को ऩयाभशग  य सॊकट सभाधान सहामता रेने के लरए ऩियवाय  य लभरों द्वाया 
प्रोत् साहहत ककमा जाना िाहहए क् मोंकक ककशोयावस् था उथर-ऩथुर वारी उर क होती है  य 
उत् तयजीवी, ‘ बगननयोधक’, ‘स् वास् ् म म न सॊफॊध’, ‘एसटीआईलएिआईवी जैसे सॊरियभण होने का 
बम, स् कूरलकारेज भें अ‍ म द्वाया ककस प्रकाय स् वीकाय ककए जाने की चिॊता जसैे धवलब‍ न 
भु् ों के सॊफॊध भें भाता-धऩतालदेमबारकतागं ॊ के साथ फात कयने भें सहज नहीॊ हो ऩात ेहज।    

  देमबारकतागं ॊ को सावधानी फयतनी िाहहए  य अऩने प्रमास भें अचधक सयुऺात् भक  य 
प्रनतफॊधात् भक नहीॊ होना िाहहए। मह हहॊसा की  टना की ऩनुयाव नत् त का डय  य उत् तयजीवी 
के सयुऺा के कायण हो सकता है। इन सभस् मांॊ ऩय उत् तयजीधवमों के साथ मुरे बाव से 
ििाग कयनी िाहहए  य उसे सचूित ककए  ए अनसुाय ननणगम रेने के लरए प्रोत् साहहत ककमा 
जाना िाहहए।   



  
 

 

  अन् म एजेंलसमों ज:से ऩपलरस औय न् मामऩालरका 
के साथ साभिंजस् म फनाने हेतप ददशा-ननदेश 

 

म न हहॊसा से फिे उत्तयजीधवतों को व् माऩक ऩियिमाग सनुननश्ित कयने के लरए स् वास् ् म व् मावसानमकों 
को अ‍ म एजेंलसमों जैसे कक ऩलुरस, सयकायी अलबमोजक, ‍ मामऩालरका  य फार क्‍ माण सलभनतमों 
के साथ साभॊजस् म फनाना िाहहए। सिुारू अॊतय एजेंसी सभ‍ वम के लरए इस धविाय-धवभशग हेत ुइस 
सॊफॊध भें धवलशट ट हदशा-ननदेश हदए  ए हज।  

ऩपलरस के साथ स् िास् ् म प्रहालरमों का साभिंजस् म  

 ऩलुरस  य स् वास् ् म प्रणालरमों के फीि इॊटयपेस दशागने वारी भानक सॊिारन ऩिनत 
भहत् वऩणूग है। जफ कबी उत्तयजीवी ऩलुरस को ियऩोटग कयता है, तो ऩलुरस को चिककत् सा जाॊि, 
उऩिाय  य ऩियिमाग के लरए नजदीकी स् वास् ् म के‍ द्र तक उत्तयजीवी को ऩहुॊिाना िाहहए। 
चिककत् सा जाॊि  य उऩिाय से सॊफॊचधत देयी उत्तयजीवी के स् वास् ् म को जोखमभ भें डार 
सकती है।  

 स् वास् ् म व् मावसानमकों को उत्तयजीधवतों से बी ऩछूना िाहहए कक क् मा वतगभान स् वास् ् म के‍ द्र 
भें ऩहुॊिने से ऩहरे उनकी कहीॊ  य जाॊि हुई थी  य क् मा उत्तयजीधवतों ने ऐसे दस् तावजे 
प्रस् ततु ककए हज। महद मह भाभरा है तो, स् वास् ् म व् मावसानमकों को जाॊि कयने से फिना 
िाहहए क् मोंकक ऩलुरस भाॊ ऩर राती है  य उनको प्रस् ततु कयती है। 

 स् वास् ् म ऺरे की बलूभका चिककत् सीम है  य जाॊि एवॊ उऩिाय की ऩणूग प्रकरियमा भें सिूना  य 
 ोऩनीमता की धवश् वसनीमता को सनुननश्ित ककमा जाना िाहहए। उत्तयजीवी से म न हहॊसा, 
जाॊि, सा् म एकर कयने  य उऩिाय के ब्‍ म ये रात े सभम ऩलुरस को उऩनस्थत होने की 
अनभुनत नहीॊ दी जानी िाहहए।   

 म न हहॊसा के सॊफॊध भें जाॊि हेत ु ऩलुरस द्वाया राए  ए अकेरे उत्तयजीवी के भाभरे भें, 
ऩलुरस को भेडडको काननूी पाभग भें  वाह के रूऩ भें हस् ताऺय कयने के लरए नहीॊ कहा जाना 
िाहहए। ऐसी नस्थनत भें उत्तयजीवी के उत्तभ हहत भें एक वियट ठ चिककत् सा अचधकायी अथवा 
अ‍ म स् वास् ् म व् मावसानमक को  वाह के रूऩ भें हस् ताऺय कयना िाहहए। 

 स् वास् ् म व् मावसानमकों को ऩलुरस के प्रश् नों जैसे "क् मा फरात् काय हुआ था“, क् मा उत्तयजीवी 
सहवास कयने भें सऺभ था, क् मा व् मनक्त सहवास कयने भें सऺभ था, का उत्तय नहीॊ देना 



  
 

िाहहए। उ‍ हें भेडडको काननूी सा् म की प्रक नत, उसकी सीभांॊ के साथ-साथ धवशषे  वाहों के 
रूऩ भें ननयीऺण कयने वारे चिककत् सकों की बलूभका का उ्‍ रेम कयना िाहहए।  

‘दोनों सीएरए, 2013  य ऩींसीएससीं अचधननमभ, 2012 ने भाना है कक कोई बी ऩॊजीक त 
चिककत् सा व् मावसानमक चिककत् सा काननूी जाॊि  य उऩिाय कय सकता है  य उस स् वास् ् म प्रदामक 
के ियकजडग ‍ मामारम भें प्रस् ततु हों े। (164क सीआयऩीसी) 

स् िास् ् म प्रहालरमों औय सयकाय् अलबमरजकों का साभिंजस् म   

चिककत् सक को व त्ताॊत फताने के लरए भाभरे के धववयण की सभीऺा कयनी िाहहए जो चिककत् सा, 
ऩलुरस  य भनजस् टे्ट को उत्तयजीवी द्वाया फतामा  मा है। महद व ताॊत भें कोई अॊतय होता है, उसकी 
सयकायी  वाह के साथ ऩहर ेसे ऩनुटट की जानी िाहहए। मह सॊबव है कक उत्तयजीवी ऩलुरस अथवा 
भनजस् टे्ट के अरावा अऩनी सधुवधा के आधाय ऩय चिककत् सक को अनतियक् त सिूना दे।  

 जाॊि कयने वारे चिककत् सकों को ‍ मामारम भें ऩहुॊिने से ऩहरे भाभरे के दस् तावजेों को सभम 
ऩय स् वमॊ तमैाय कयना िाहहए। चिककत् सकों द्वाया सयकायी  वाहों के साथ सॊवाद कयने के 
लरए प्रमास ककए जाने िाहहए  य उ‍ हें उनकी अऩेक्षऺत बलूभका ननबाने के लरए बी कहा 
जाना िाहहए। इससे ‍ मामारम भें ऩछेू जाने वारे प्रश् नों को ठ क से तमैाय कयने  य 
प्रनतकरियमा देने भें सहामता लभरे ी।   

स् िास् ् म प्रहालरमों औय न् मामऩालरका के फीच साभिंजस ् म  

 धवचध द्वाया चिककत् सकों को "धवशषेऻ  वाह“ के रूऩ भें ऩियबाधषत ककमा जाता है। 
सीआय.ऩी.सी. के 164क के अनसुाय, ऩयीऺक चिककत् सक को ्फना देयी ककए एक तकग सॊ त 
चिककत् सकीम भत तमैाय कयना है।  

 चिककत् सकीम भत ननम् नलरखमत ऩहरुं ॊ ऩय हदमा जाए ा:-  
 
- मह सा् म कक उत्तयजीवी को  षचध, नशीरे ऩदाथगलभद्म आहद हदमा  मा था,  

- मह सा् म कक उत्तयजीवी फ धिक अथवा भानलसक रूऩ से धवकराॊ  है; 

- शायीियक स् वास् ् म ऩियणाभ जैस ेकक िोट के ननशान, नीरा ऩडना,  ाव, फाय-फाय ऩेशाफ 

कयने भें ददग, श ि भें ददग,  बागवस् था आहद को प्रभाखणत कयना।  

- उत्तयजीवी की आम,ु महद उसके ऩास ज‍ भ प्रभाणऩर न हो अथवा महद ‍ मामारम द्वाया 

ऐसा कयना अननवामग फनामा  मा हो।  

 



  
 

 ननयीऺक चिककत् सक द्वाया कोटग रूभ भें भेडडकर ऻान ऩय आधाय ऩय उत्तयजीवी को िोटें न 
आना  य उत्तयजीवी द्वाया चिककत् सक को फताए  ए हादसे के ब्‍ म ये की व् माख् मा कयनी 
हो ी। कभ िोट र ने को द ुगटना  य अस् ऩतारों को सचूित कयने भें र े सभम, फच् ि े
अथवा वमस् क उत् तयजीवी को फहकाने अथवा डय, सदभा एवॊ अियज जैसे कायणों अथवा 
अ‍ म ऩियनस्थनतमाॊ नजनसे फच् िा अथवा वमस् क उत्तयजीवी अऩयाधी से धवयोध कयने भें 
असभथग फन  मा, के अनसुाय ननधागियत ककमा जाए ा।    

 ननयीऺक चिककत् सक को पोयेंलसक प्रमो शारा धवश् रेषण स ेसॊफॊचधत नकायात् भक ननट कषों ऩय 
चिककत् सकीम भत बी देना हो ा। नकायात् भक प्रमो शारा ऩियणाभ नननम् नरखमत कायणों से हो 
सकत ेहज:-  
- जाॊि एवॊ उऩिाय हेत ुअस् ऩतारलस् वास् ् म, के‍ द्र तक ऩहुॊिने भें देयी।   
- म न हहॊसा के हादसे के फाद उत्तयजीवी द्वाया की  ई  नतधवचधमाॊ जैसे कक ऩशेाफ 

कयना, धोना, नहाना, कऩड ेफदरना अथवा साप कयना नजससे सफतू लभट जात ेहज; 
- कॊ डोभलवासेक् टाभी का प्रमो  अथवा अऩयाधी को वीएएस यो  होना।   
- अऩयाधी ने वीमग नहीॊ ननकारा बरे ही मह एक जननाॊ  प्रवेश म न करियमा थी।  

 ‍ मामारम भें ननयीऺक चिककत् सक को मह सा्फत कयना िाहहए कक साभा‍ म जाॊि से आए 
ननट कषों से न तो मह मॊडन  य न ही मह सा्फत होता है कक म न अऩयाध हुआ है मा 
नहीॊ। उ‍ हें सनुननश्ित कयना िाहहए कक मह भडेडकर भत नहीॊ हदमा जा सकता कक क् मा 
फरात् काय हुआ है क् मोंकक “फरात् काय” एक काननूी शब्‍ दावरी है।  

 जाॊि कय यहे डजक् टयों को मह बी सनुननश्ित कयना िाहहए कक ऩवूग म न इनतहास, मोनन 
इ‍ ट्ोइटस की नस्थनत ऩय हटप् ऩणी नहीॊ की जानी िाहहए क् मोंकक मे अवऻैाननक हज  य 
‍ मामारमों भें बी इ‍ हें ऩऺऩाती भाना  मा है।  

 अचधकाॊश स् वास् ् म के‍ द्रों भें चिककत् सकों की ड्मटूी फदरत ेयहने के कायण कोटग रूभ भें भ जूद 
चिककत् सक, उत्तयजीवी की जािॊ कयने वारे चिककत् सक से लब‍ न हो सकता है। ऐसे भाभरों 
भें, मह भहत् वऩणूग है कक कोटग भें प्रस् ततु होने वारे चिककत् सक को उत्तयजीवी के भाभरे की 
ऩयूी जानकायी हो जैसे ननयीऺक चिककत् सक द्वाया दजग  टना का व त् ताॊत, जाॊि, ननट कषग तथा 
नक्रननकर उऩाम। 

फार कप माह सलभनत के साथ स् िास् ् म प्रहार् का साभिंजस् म  

 फार क्‍ माण सलभनत (सीडब्‍ ्‍ मसूी) को उत् ऩीडन की जानकायी देने के लरए स् वास् ् म ऩेशवयों 
को उनकी आवश् मकता की जरूयत के सॊफॊध भें फच् ि ेको फताना िाहहए ताकक सलभनत फच् ि े
को उत् ऩीडन से फिाने के लरए तत् कार कदभ उठा सके।   

 फार क्‍ माण सलभनतमों (सीडब्‍ ्‍ मसूी) द्वाया फच् िों को जाॊि के लरए बेजा जा सकता है। 
स् वास् ् म ऩेशवयों को म न उत् ऩीडन के स् वास् ् म ऩियणाभों तथा ऩणूग स् वास् ् म देमबार के 
प्रावधान के भहत् व के फाये भें सीडब्‍ ्‍ मसूी को फताना िाहहए। इसके साथ-साथ उ‍ हें चिककत् सा 



  
 

सा् म की सीभांॊ को बी स् ऩट ट कयना िाहहए, क् मोंकक महद म न हहॊसा का कोई चिककत् सीम 
सा् म नहीॊ ऩामा जाता है, तो इससे ककसी बी तयह से मह नहीॊ सभझा जाना िाहहए कक 
फच् िा म न अऩयाध के सॊफॊध भें झूठ फोर यहा है।  

 भोफाइर चिककत् सा मनूनटों (एभसीम)ू को उन सॊकेतकों को शालभर कयना िाहहए नजनसे मह 
ऩता िर सके कक क् मा फच् िा म न हहॊसा का लशकाय हुआ है। ऐसी जाॊि को दैननक चिककत् सा 
जाॊि के रूऩ भें शालभर ककमा जाना िाहहए। सबी फार क्‍ माण   हों द्वाया दैननक चिककत् सा 
जाॊि, देमबार  य प्रफॊधन के लरए एक भानक प्रिारनप्रकरियमा अऩनाई जानी िाहहए  य 
उ‍ हें फार क्‍ माण सलभनत को इन आकरनों की ियऩोटग उऩरब्‍ ध कयाने के लरए कहा जाना 
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अनपफिंध-1 

विचध सिंफिंधी ऩरयबाषाएिं  

आईऩीसी  य आऩयाचधक काननू सॊशोधन अचधननमभ 2013 के तहत अऩयाधों की सिूी  य  
अऩयाध हेत ुदॊड  

 
रिय.सिं. अऩयाध औय विियह दिंड 

1. धाया 354: भहहरांॊ से उनका शीर बॊ  कयने के 
उ्ेश् म से हभरा मा आऩयाचधक फर  

एक वषग का कायावास, नजसे 5 वषो तक फढामा जा 
सकता है  य जुभागना।  

2. धाया 354 (क)(1): म न उत् ऩीडन: ननम् नलरखमत 
अऩयाधों भें से कोई बी अऩयाध कयने वारा व् मनक्त: 
(i) शायीियक सॊऩकग  मा ऩहर नजसभें अवाॊनछत म न 
ऩहर (ii) म न सॊफॊध स् थाधऩत कयने के लरए 
अनुयोध (iii) इच् छा के धवरुि अश् रीर चिर हदमाना 
(iv) म न सॊफॊधी अश् रीर हटप् ऩखणमाॊ कयना।  

धाया 354क (2): उऩ-धाया (1) के मॊड (i),(ii) 
अथवा (iii) भें ननहदगट ट अऩयाधी को कायावास सहहत 
दॊड हदमा जाए ा नजसे तीन वषो तक फढामा जा 
सकता है  यलमा जुभागना। 
 
धाया 354 क (3): उऩ-धाया (1) के मॊड (iv) भें 
ननहदगट ट अऩयाधी को कायावास नजसे एक वषग तक 
फढामा जा सकता है  यलअथवा जुभागना।  

3. धाया 354 ख: ककसी बी भहहरा ऩय हभरा कयना 
अथवा आऩयाचधक फर का प्रमो  कयना मा उसे 
नग् न कयना अथवा भहहरा को नग् न ककए जाने हेतु 
उकसाने जैसे कामों का इयादा यमना। 

धाया 354 ख: तीन वषग का कायावास, नजसे सात 
वषो तक फढामा जा सकता है  य जुभागना।  

4. धाया 354 ग: नछऩकय देमना: कोई बी व् मनक्त जो 
भहहरा को नछऩकय देमता है, उस नस्थनत भें भहहरा 
की तस् वीय रेता है अथवा उसका प्रसाय कयता है 
जहाॊ भहहरा को उसे देमे जाने की अऩेऺा नहीॊ 
होती। 

धाया 354 ग: प्रथभ जुभग सा्फत होने ऩय: एक वषग 
का कायावास, नजसे तीन वषग तक फढामा जा सकता 
है  य जुभागना।  
दसूये अथवा उसके फाद सा्फत होने वारे जुभग ऩय: 
तीन वषों का कायावास, नजसे सात वषग तक फढामा 
जा सकता है  य जुभागना।   

5. धाया 354 घ: स् कॉककिं ग  
(1) कोई व् मनक्त जो: (i) भहहरा का ऩीछा कयता है 
अथवा सॊऩकग  मा ऐसी भहहरांॊ को फाय-फाय सॊऩकग  
कयने का प्रमास कयता है जो उदासीनता का स् ऩट ट 
सॊकेत है मा (ii) इॊटयनेट, ई-भेर अथवा इरेक् ट्जननक 
सॊिाय के ककसी बी अ‍ म भा्‍ मभ के प्रमो  से 
नन यानी कयता है। ऐसा कदािाय स् टजककॊ   नहीॊ 
भाना जाए ा महद: (1) इसे या‍ म द्वाया सौंऩी  ई 
नजम् भेदायी वारे व् मनक्त द्वाया अऩयाध योकने अथवा 
जाॊि कयने के उ्ेश् म हेतु ककमा  मा हो (ii) इसे 

प्रथभ जुभग सा्फत होने ऩय: एक वषग का कायावास, 
नजसे तीन वषो तक फढामा जा सकता है,  य 
जुभागना।  
दसूया जुभग सा्फत होने ऩय: एक वषग का कायावास 
नजसे ऩाॊि वषों तक फढामा जा सकता है,  य 
जुभागना।  



  
 

ककसी बी नस्थनत के अधीन अथवा कानून के तहत 
ककसी बी व् मनक्त द्वाया अचधयोधऩत ककमा  मा हो; 
मा (iii) धवशेष ऩियनस्थनतमों भें ऐसा कदािाय उचित 
 य ‍ मामोचित हो ा। 
 

6. धाया 375 - फरात् काय: ककसी व् मनक्त ऩय फरात् काय 
का आयोऩ तबी सा्फत होता है महद वह:-  

(क) ककसी बी हद तक अऩना लरॊ  भहहरा की 
मोनन, भुॊह, भूरभा ग अथवा  ुदे भें प्रवेश 
कयता है अथवा भहहरा को वही अऩने साथ 
मा अ‍ म ककसी व् मनक्त के साथ कयने के 
लरए कहता है।  

(म) ककसी बी हद तक भहहरा की मोनन 
भूरभा ग मा  ुदे भें व् मनक्त द्वाया अऩने 
लरॊ  के अरावा कोई वस् तु मा शयीय का 
कोई अॊ  प्रवेश कयना मा भहहरा को वही 
अऩने साथ मा अ‍ म ककसी व् मनक्त से 
कयने के लरए कहना; अथवा 

( ) भहहरा के शयीय के ककसी अ‍ म अॊ  से 
छेडछाड कयना ताकक ऐसी भहहरा की 
मोनन, भूरभा ग,  ुदा अथवा शयीय के अ‍ म 
अॊ  भें प्रवेश हो सके अथवा वही अऩने 
साथ मा अ‍ म ककसी व् मनक्त से कयने के 
लरए कहना; अथवा   

( ) भहहरा की मोनन,  ुदा, भूरभा ग भें अऩना 
भुॊह र ाना  य वही अऩने साथ मा अ‍ म 
ककसी व् मनक्त से कयने के लरए कहना जो 
ननम् नलरखमत सात धववयण भें से ककसी 
एक ऩियनस्थनत के तहत आत ेहों:-  
  

प्रथभ: - भहहरा की इच् छा के धवरुि।   
दसूया - भहहरा की आऻा के ्फना।   
तीसया - भहहरा की आऻा से जफ उसकी आऻा 
ककसी व् मनक्त द्वाया प्राप् त हुई है नजससे वह 
सॊफॊचधत हो, भ त् मु अथवा िोट र ने के डय से।  
ि था - भहहरा की आऻा से जफ व् मनक्त जानता है 
कक वह भहहरा का ऩनत नहीॊ है  य भहहरा की 
इि    छा इसलरए प्राप् त हुई है क् मोंकक भहहरा को  मह 

धाया 376 (1): जो कोई बी फरात् काय कयता है, को 
कठोय कायावास हदमा जाए ा जो सात वषग से कभ 
नहीॊ हो ा, रेककन नजसे आजीवन कायावास तक 
फढामा जा सकता है,  य जुभागना बी ककमा जा 
सकता है।  



  
 

धवश् वास है कक वह दसूया व् मनक्त है नजससे वह 
धवचधऩूवगक धववाहहत है मा ऐसा भानती है।  
ऩाॊिवाॊ - भहहरा की आऻा से जफ, भननस् थनत ठ क 
न हो मा नशे भें हो मा व् मनक्त द्वाया व् मनक्त त 
रूऩ से मा ककसी अ‍ म अस् वस    ् मकय मा भादक 
ऩदाथग के सेवन द्वाया ऐसी अनुभनत देत े सभम, 
नजसकी प्रक नत अथवा ऩियणाभ के फाये भें वह 
अनलबऻ हो, वह सहभनत दे।  
छठा - भहहरा की इच् छा से मा उसके ्फना, महद 
वह अठायह वषग की आमु से कभ है।   
सातवाॊ - महद भहहरा अऩनी इच् छा जाहहय कयने भें 
असभथग हो।  
 
स् ऩट टीकयण 1 - इस धाया के उ्ेश् म हेतु, “मोनन का 
फाहयी हहस् सा बी शालभर हो ा” 
स् ऩट टीकयण 2 - सहभनत का तात् ऩमग है स् ऩट ट 
स् वैनच्छक सभझ ता जफ भहहरा धवलशट ट म न सॊफॊध 
स् थाधऩत कयने भें बा ीदायी के लरए शब्‍ दों, इशायों 
मा भ खमक अथवा  ैय-भ खमक सॊकेत द्वाया ककसी 
बी भा्‍ मभ से अऩनी सहभनत देती है। महद कोई 
भहहरा प्रवेशन की करियमा का शायीियक रूऩ से 
प्रनतयोध नहीॊ कयती है तो उसे ककसी बी प्रकाय म न 
करियमा भें उसकी सहभनत नहीॊ भानी जानी िाहहए। 
 
अऩवाद 1 - चिककत् सा प्रकरियमा मा हस् तऺेऩ 
फरात् काय नहीॊ भाना जाए ा।  
 
 
अऩवाद 2 - ऩुरुष द्वाया अऩनी स् वमॊ की स् री से 
रजच क सॊबो  अथवा म न क त् म, महद ऩत् नी ऩद्रॊह 
वषग की आमु से अचधक की हो, फरात् काय नहीॊ है।  
   

7. धाया 376 (2) कुछेक भाभरों भें फरात् काय के लरए 
कड ेदॊड हो ें। इस भाभरों भें ननम् नलरखमत शालभर 
हज:-  
 
(क) जफ फरात् काय ऩुलरस अचधकायी द्वाया अऩने 

ऩुलरस स् टेशन की सीभा के बीतय, जहाॊ ऐसे 

धाया 376 (2): दस वषो का कायावास ऩय‍ तु उसे 
आजीवन कायावास तक फढामा जा सकता है नजसका 
तात् ऩमग उस व् मनक्त के शेष स् वाबाधवक जीवन यहने 
तक कायावास हो ा  य उसे जुभागना बी देना हो ा।  



  
 

ऩुलरस अचधकायी की ननमुनक्त की जाती है, 
ककसी बी स् टेशन हाउस के ऩियसय भें; ऐसे 
ऩुलरस अचधकायी की हहयासत भें भहहरा ऩय मा 
ऐसे ऩुलरस अचधकायी के अधीनस् थ ऩुलरस 
अचधकायी की हहयासत भें ककमा जाता है।  
 

(म) सयकायी कभगिायी द्वाया नजसने ऐसे सयकायी 
कभगिायी की हहयासत भें भहहरा से फरात् काय 
ककमा हो।  

 
( ) के‍ द्रीम मा या‍ म सयकाय द्वाया ऺेर भें तैनात 

सशस् र फरों के सदस् म द्वाया अऩने ऺेर भें 
फरात् काय ककमा हो।  

 
( ) प्रफॊधन द्वाया मा जेर, ियभाॊड होभ मा हहयासत 

की अ‍ म स् थान, जो ऐसे जेर, ियभाॊड होभ, 
स् थान मा सॊस् थान के ककसी बी कैदी से 
फरात् काय कयता है।  

 
(ङ) अस् ऩतार के प्रफॊधन मा स् टाप द्वाया उस 

अस् ऩतार भें भहहरा से फरात् काय है; मा  
 
(ि) भहहरा के ियश् तदेाय, अलबबावक मा लशऺक 

द्वाया मा धवश् वास-ऩार व् मनक्त मा भहहरा से 
अचधकाय-प्राप् त व् मनक्त जफ ऐसी भहहरा से 
फरात् काय कयता है; मा   

 
(छ)  साॊप्रदानमक मा साॊप्रदानमक हहॊसा के द यान  
(ज)   बगवती भहहरा के साथ फरात् काय  
 
(झ)  भहहरा जो सोरह वषग की आमु से कभ है। 
 
(ञ) भहहरा जो अऩनी सहभनत देने भें असभथग है। 

 
(ट) व् मनक्त द्वाया जो भहहरा के ननमॊरण मा 

प्रबुत् व भें हो।  
(ठ) भहहरा जो भानलसक मा शायीियक धवकराॊ ता 

से ऩीडडत है।  



  
 

 
फरात् काय भहहरा का  ॊबीय शायीियक नुकसान, 
अॊ हीन कयना मा कुरूऩ मा भहहरा के जीवन को 
मतये भें डारने का कायण फनता है; जफ कोई ऩुरुष 
उसी भहहरा से फाय-फाय फरात् काय कयता है।  
 
 

8. धाया 376 (क) महद 376 (1)  य (2) के तहत 
अऩयाध कयने के द यान, ऩुरुष भहहरा को िोट 
ऩहुॊिाता है नजससे भहहरा की भ त् मु हो जाती है मा 
भहहरा की र ाताय भानलसक नस्थनत को ्फ ाडने 
का कायण फनती है।  
 

धाया 376 (क) महद 376 (1)  य (2) के तहत 
अऩयाध कयने के द यान, ऩुरुष भहहरा को िोट 
ऩहुॊिाता है नजससे भहहरा की भ त् मु हो जाती है मा 
भहहरा की र ाताय भानलसक नस्थनत को ्फ ाडने 
का कायण फनती है।  

9. धाया 376 (ख): अर ाव के द यान स् री के साथ 
 ैय-सहभनत म न सॊबो : जो कोई बी अऩनी स् री से 
अर ाव के द यान म न सॊबो  कयता है, िाहे वह 
अर ाव के ननणगम के तहत मा अ‍ मथा, ्फना 
भहहरा की सहभनत के हो।  

धाया 376 (ख): दो वषों का कायावास, नजसे सात 
वषो तक फढामा जा सकता है  य जुभागना।  

10. धाया 376 (ग): जो कोई बी अचधकाय की नस्थनत 
मा प्रत् ममी सॊफॊध नस्थनत भें है; मा   
 
सयकायी कभगिायी; मा अधीऺक मा जेर, ियभाॊड होभ 
मा फार सॊस् थान का प्रफॊधक; मा अस् ऩतार का 
प्रफॊधन मा स् टाप, ऐसी नस्थनत का दरुुऩमो  कयता 
है मा अऩने अचधकाय मा भ जूद ी के तहत ककसी 
भहहरा को उसके साथ सॊबो  कयने के लरए प्रत् ममी 
ियश् त े से पे्रियत मा छेडछाड कयता है, ऐसा रजच क 
सॊबो  फरात् काय का अऩयाध नहीॊ भाना जाए ा।   

धाया 376 (ग): कभ से कभ ऩाॉि वषों का कठोय 
कायावास नजसे दस वषों तक फढामा जा सकता है 
 य जुभागना।  

11. धाया 376 (घ):  साभूदहक फरात् काय जहाॊ भहहरा 
का एक मा उससे अचधक ऩुरुषों से  हठत सभूह 
द्वाया फरात् काय ककमा जाता है मा साभा‍ म इयादे से 
कयना, उन प्रत् मेक व् मनक्तमों को फरात् काय का 
अऩयाध कयने के लरए दोषी भाना जाए ा। 
 

धाया 376 (घ):  कभ से कभ फीस वषों की अवचध 
के लरए कठोय कायावास नजसे आजीवन कायावास 
तक फढामा जा सकता है नजसका तात् ऩमग व् मनक्त के 
शेष स् वाबाधवक जीवन तक कायावास हो ा  य 
जुभागना।  

12. धाया 376 (च):  अऩयाध दोहयाना जो व् मनक्त धाया 
376 मा धाया 376क मा धाया 376  के तहत ऩूवग 
भें दोषी ऩाए जाने ऩय दॊडडत ककमा  मा हो  य 
फाय-फाय अऩयाधी ऩामा  मा हो।  

धाया 376 (च): आजीवन कायावास मा भ त् मु दॊड।  



  
 

मौन अऩयाध अचधननमभ 2012 (ऩीओसीएसओ) से फच् चों क  सपयऺा के तहत अऩयाधों क  सचूी औय 
अऩयाध के लरए दिंड 

रिय.सिं. अऩयाध औय विियह दिंड 
1. 
 
 

 
 

धाया 3: प्रवेशन म न आरियभण को इस प्रकाय ऩियबाधषत 
ककमा जाता है:-  

 ककसी बी हद तक फच् िे के शयीय की मोनन, 
भरूभा ग मा  देु भें लर ॊ  का प्रवेश कयना। 

 ककसी बी हद तक फच् ि ेकी मोनन, भरूभा ग मा  देु 
भें वस् त ुका प्रवेश  

 फच् िे के अॊ  से छेडछाड कयना ताकक मोनन, 
भरूभा ग मा  देु भें प्रवेश कयना  य फच् ि े के 
मोनन, लर ॊ ,  देु मा भरूभा ग भें भुॊह का उऩमो  
कयना मा फच् िे को उऩयोक् त भें से कोई बी करियमा 
स् वमॊ से मा ककसी अ‍ म व् मनक्त के साथ कयने के 
लरए उकसाना।  

धाया 4: कभ से कभ सात वषो 
का कायावास, नजसे आजीवन 
कायावास तक फढामा जा सकता 
है  य जुभागना।  

2. धाया 5: उत्तनेजत प्रवेशन म न आरियभण - ऩलुरस 
अचधकायी, सशस् र फरों के सदस् म, सयकायी कभगिायी, 
ियभाॊड होभ जेर, सयुऺा   ह, सॊयऺण   ह, अस् ऩतार (िाहे 
सयकायी मा ननजी) को प्रफॊधन मा स् टजप मा शकै्षऺक मा 
धालभगक सॊस् थानों का प्रफॊधन मा स् टजप द्वाया प्रवेशन म न 
आरियभण। इसभें अ‍ म ककसी व् मनक्त द्वाया ककमा  मा 
प्रवेशन म न आरियभण शालभर है:-  
 
साभहूहक प्रवेशन म न आरियभण,  ातक हचथमाय, आ ,  भग 
ऩदाथग मा जॊ  र े ऩदाथग का उऩमो  कयत े हुए प्रवेशन 
म न आरियभण, जो फच् िे को शायीियक रूऩ से धवकराॊ  मा 
भानलसक रूऩ से फीभाय फनाता है मा ककसी प्रकाय की 
अऩॊ ता का कायण फनता है ताकक फच् िा अऩने ननमलभत 
कामग अस् थामी मा सभम से ऩयेू कयने भें असभथग हो जाए, 
 ॊबीय िोट मा शायीियक िोटें मा फच् िे के म न अॊ ों भें 
िोट, म न आरियभण के ऩियणाभस् वरूऩ फार क‍ मा को 
 बगवती कयना; फच् िे को एिआईवी मा अ‍ म ककसी जीवन 
 ातक यो  मा सॊरियभण से ग्रलसत कयना, फच् िे के  
भानलसक मा शायीियक धवकाय का पामदा उठात ेहुए प्रवेशन 

धाया 6: कभ स े कभ दस वषो 
का कायावास, नजसे आजीवन 
कायावास तक फढामा जा सकता 
है  य जुभागना।  



  
 

म न आरियभण कयना, एक फाय से अचधक प्रवेशन म न 
आरियभण कयना, 12 वषग की आम ु से कभ के फच् िों स े
प्रवेशन म न आकभण कयना, यक् त मा दत्तक ग्रहण मा 
धववाह मा सॊयऺक मा फच् िे के भाता-धऩता के साथ  येर ू
ियश् त े यमन े वारे मा ्‍ मान यमने वारा ऩारनकताग, जो 
फच् िे के साथ एक मा साझे  य भें यहता हो, फच् िों को 
सेवाएॊ देने वारे ककसी बी सॊस    थान के भालरकलप्रफॊधक मा 
स् टजप द्वाया, धवश् वासऩार व् मनक्त मा सॊस् थान भें फच् िे मा 
फच् ि ेके  य मा कहीॊ  य फच् ि ेऩय अचधकाय प्राप् त, फच् ि े
के  बगवती होने के त् म को जानत ेहुए फच् िे ऩय प्रवेशन 
म न आरियभण कयना,  य फच् िे की हत् मा का प्रमास 
कयना, साॊप्रदानमक मा साॊप्रदानमक हहॊसा के द यान प्रवेशन 
म न आरियभण कयना, इस अचधननमभ के तहत ककसी 
अऩयाध के दोषी ऩाए  ए ऩवूग आयोऩी व् मनक्त द्वाया मा 
वतगभान भें रा  ू ककसी अ‍ म काननू के तहत दॊड देने 
मोग् म कोई म न अऩयाध कयना, प्रवेशन म न आरियभण 
कयना  य जनता के सभऺ फच् ि े के कऩड े उतायना मा 
नग् न कयना मा ऩयेड कयना।   

3. धाया 7: म न आरियभण भें शालभर हज - म न करियमा कयने 
की इच् छा से फच् िे की मोनन, लर ॊ , भरूभा ग मा स    तन को 
छूना मा फच् िे को स् वमॊ मा ककसी अ‍ म कामग नजसभें ्फना 
प्रवेशन के शायीियक सॊऩकग  शालभर हो।  

धाया 8: कभ से कभ तीन वषों  
का कायावास, नजस े ऩाॊि वषों  
तक फढामा जा सकता है  य 
जुभागना।  

4. धाया 9: उत्तनेजत म न आरियभण - ऩलुरस अचधकायी, 
सशस् र फर के सदस् म, सयकायी कभगिायी, ियभाॊड होभ का 
प्रफॊधन मा स् टजप, जेर, सयुऺा   ह, सॊयऺण   ह, अस् ऩतार 
का प्रफॊधन मा स् टजप (िाहे सयकायी मा ननजी) मा शैक्षऺक 
मा धालभगक सॊस् थान का प्रफॊधन मा स् टजप द्वाया म न 
आरियभण। इसभें ककसी व् मनक्त द्वाया म न आरियभण के 
अ‍ म कामग मा ककसी व् मनक्त द्वाया म न आरियभण के अ‍ म 
कामग मा फार क‍ मा को  बगवती कयने के अरावा धाया 5 
के द्धवतीम बा  भें उन्‍रखमत अ‍ म ऩियनस्थनतमाॊ शालभर 
हों।  
 
 

धाया 10: कभ से कभ ऩाॊि वषों  
का कायावास, नजस े सात वषो 
तक फढामा जा सकता है  य 
जुभागना।  



  
 

5. धाया 11: म न सॊफॊध स् थाधऩत कयने के उ्ेश्म से फच् िे का 
म न शोषण:  
कोई शब्‍ द फोरना मा आवाज ननकारना मा कोई वस् त ुमा 
शयीय का अॊ  हदमाना, नजससे उस शब्‍ द की आवाज सनुी 
जा सके; मा फच् िे द्वाया इशाये से वस् त ुमा शयीय का अॊ  
देमा  मा हो, मा फच् िे को उसके शयीय मा शयीय के ककसी 
बा  को हदमाने के लरए उकसाना ताकक मह उस व् मनक्त 
मा अ‍ म ककसी व् मनक्त द्वाया देमा जाए, मा फच् िे को 
ककसी प्रकाय की वस् त ु मा अश् रीर प्रमोजनों के लरए 
भीडडमा हदमाना; मा फच् ि े का फाय-फाय मा र ाताय ऩीछा 
कयना से सीधे मा इरेक् ट्जननक, डडनजटर मा अ‍ म ककसी 
प्रकाय स ेमा भीडडमा के ककसी बी भा्‍ मभ स ेप्रमो  कयने 
के लरए डयाना; फच् ि े के शयीय के ककसी बी अॊ  का 
इरेक् ट्ोननक, कप्‍ भ मा डडनजटर मा अ‍ म ककसी प्रकाय से 
वास् तधवक मा  ढे चिरण मा म न करियमा भें फच् िे की 
बा ीदायी, मा अश् रीर प्रमोजन मा उसकी सॊतनुटट के लरए 
फच् िे को फहकाना।   

धाया 12: तीन वषग का कायावास 
 य जुभागना।  

6. धाया 13: अश् रीर प्रमोजनों हेत ुफच् िों का उऩमो : रजच क 
सॊतनुटट के उ्ेश् म स ेककसी बी भीडडमा के रूऩ भें फच् िों का 
उऩमो  कयना (टेलरधवजन द्वाया प्रसाियत कामगरियभ मा 
धवऻाऩन सहहत, इॊटयनेट मा इरेक् ट्ोननक मा भहुद्रत प्रकाय, 
िाहे व् मनक्त त उऩमो  मा धवतयण हेत ु ऐसा कामगरियभ 
कयना मा धवऻाऩन के लरए कयना) नजसभें फच् िों के म न 
अॊ ों का प्रदशगन, वास् तधवक मा नकरी म न क त् मों भें 
सॊरग् न फच् िों का प्रमो  (प्रवेशन के साथ मा उसके ्फना), 
फच् िे का अशोबनीम मा अश् रीर प्रदशगन शालभर हो।  

धाया 14(1): ऩाॊि वषों तक का 
कायावास  य जुभागना  य 
इसके फाद दोषी ऩाए जाने ऩय 
सात वषों तक का कायावास 
 य जुभागना।  

7. धाया 14 (2): अश् रीर क त् मों भें सीधे बा  रेकय प्रवेशन 
म न आरियभण (धाया 3)।   

धाया 14 (2): कभ से कभ 10 
वषों का कायावास, नजस े
आजीवन कायावास तक फढामा 
जा सकता है  य जुभागना।  

8. धाया 14 (3): अश् रीर क त् मों भें सीधे बा  रेकय उत्तनेजत 
प्रवेशन म न आरियभण (धाया 5)।  

धाया 14 (3): कठोय आजीवन 
कायावास  य जुभागना।  

9. धाया 14 (4): अश् रीर क त् मों भें सीधे बा  रेकय म न  
आरियभण (धाया 7)।  

धाया 14 (4): कभ से कभ छह 
वषों का कायावास नजस े आठ 



  
 

वषों तक फढामा जा सकता है 
 य जुभागना।  

10. धाया 14 (5): अश् रीर क त् मों भें सीधे बा  रेकय उत्तनेजत 
म न आरियभण (धाया 9)।  

धाया 14 (5): कभ से कभ आठ 
वषों का कायावास, नजस े दस 
वषों तक फढामा जा सकता है 
 य जुभागना।  
 

11. धाया 15: वाखणन‍मक प्रमोजनों हेत ुफच् िों को शालभर कयत े
हुए ककसी बी रूऩ भें अश् रीर साभग्री का बॊडायण।  

धाया 15: तीन वषों का 
कायावास  यलमा जुभागना।  

12. धाया 16: अऩयाध के लरए उकसाना: ककसी व् मनक्त को 
अऩयाध कयने की शह तफ लभरती है जफ वह - 

 अऩयाध कयने के लरए ककसी व् मनक्त को उकसाता 
है।   

 उस अऩयाध को कयने के लरए ककसी षड्मॊर भें 
ककसी एक मा अ‍ म अचधक व् मनक्तमों को शालभर 
कयता है, महद उस षड्मॊर के अनसुयण भें कोई 
कामग मा अवधै िूक की जाती है,  य उस अऩयाध 
को कयने के लरए ऐसा ककमा जाता है।  

ककसी कामग मा अवधै िूक को इयादतन ककमा जाता है। 

धाया 17: महद उकसाने के  
ऩियणाभस् वरूऩ कामग को फढावा 
हदमा जाता है, व् मनक्त को उस 
अऩयाध के लरए ननमभानसुाय 
ननधागियत दॊड से दॊड  डत ककमा 
जाए ा।  

13. धाया 18: अऩयाध कयने का प्रमास कयना  धाया 18: अऩयाध के लरए 
ननमभानसुाय ककसी बी धववयण 
की कायावास अवचध नजस े उस 
अऩयाध के लरए ननमभानसुाय 
आधा जीवनकार मा सफसे 
अचधक अवचध के कायावास तक 
फढामा जा सकता है मा जभुागना 
र ामा जा सकता है।  

14. धाया 21: (i) कोई व् मनक्त; (ii) ककसी कॊ ऩनी मा सॊस् थान 
के प्रबाय भें ककसी बी व् मनक्त द्वाया भाभरे की ियऩोटग मा 
ियकजडग कयने भें धवपरता हेत ुदॊड।  
(मह अऩयाध फच् िों ऩय रा  ूनहीॊ होता)।  

धाया 21 (i): ककसी बी अऩयाध 
के लरए कायावास, नजसे छह 
भाह मा जुभागना मा दोनों तक 
फढामा जा सकता है। (ii) ककसी 
कॊ ऩनी मा सॊस् थान का प्रबाय भें 
कोई बी व् मनक्त (िाहे ककसी बी 
नाभ से हो) जो अऩने ननमॊरण 



  
 

के तहत अधीनस् थ के सॊफॊध भें 
धाया 19 की उऩ-धाया (1) के 
तहत अऩयाध के होने की ियऩोटग 
कयने भें धवपर यहे, उ‍ हें कुछ 
अवचध के लरए कायावास हो ा 
नजसे एक वषग तक फढामा जा 
सकता है  य जुभागना देना ऩड 
सकता है। 

15. धाया 22: (1) ककसी बी व् मनक्त को केवर अऩभाननत, 
उ ाही मा धभकी मा फदनाभ कयने के इयादे से धाया 3, 5, 
7  य धाया 9 के तहत ककए  ए अऩयाधों के सॊफॊध भें 
 रत लशकामत मा  रत सिूना हेत ु दॊड (3) झूठ लसि 
होने के फावजूद फच् िे के धवरुि  रत लशकामत मा  रत 
सिूना देना नजससे इस अचधननमभ के तहत ककसी बी 
अऩयाध भें ऐसे फच् िों को मातनाएॊ देना।  

धाया 22: (1) उक् त अवचध के 
लरए कायावास, नजसे छह भाह 
मा जुभागना मा दोनों देना ऩड 
सकता है (3) कायावास नजस े
एक वषग तक फढामा जा सकता 
है मा जुभागना मा दोनों। मह 
अऩयाध फच् िों ऩय रा  ू नहीॊ 
होता।  

 



  
 

अनपरग् नक 2 

चरक रगने से रकेय अफ तक क  अिचध इस प्रकाय ह::   

खयोंच  

ताजा मयोंि   हया रार  
12 से 24  ॊटे  रार ऩऩडी 
2 से 3 हदन  बयूी रार ऩऩडी 
4 से 7 हदन बयूी कारी ऩऩडी  
7 हदनों के फाद  ऩऩडी लसकुडना  य आसऩास की ज ह ऩय अकडन  
 

चरक   

ताजा िोट रार  
कुछ  ॊटों से 3 हदनों के फीि  नीरी 
ि थे हदन कारे नीरी से बयूा होने तक (हेभोलसडयीन) 
5 से 6 हदनों के फीि  हया (हेभाटोइडडन) 
7 से 12 हदनों के फीि ऩीरा (्फरीरू्फन) 
2 सप् ताह साभा‍ म  
 

हटप् ऩणी: मह केवर सॊदलबगत िाटग है, क् मोंकक िोटों के उऩिाय भें कई फाह्म  य आतॊियक कायक 
मो दान देत ेहज।  

महद कोई  हयी मयोंि मा िोट है, तो आभ त य ऩय 48  ॊटों के फाद िोट के रऺण हदमाई दें े। 
महद आऩ फाद भें उऩिाय के सभम िोट के रऺण देमत ेहज तो क ऩमा उसे ियकजडग कयें  य एभएरसी 
ऩेऩय को दस् तावेजों से सॊरग् न कयें।  

घाि:  सभम का अनभुान र ाना वास् तव भें भनुश्कर हो जाता है क् मोंकक मह िोट के आकाय  य 
सॊदषूण ऩय आधाियत होता है। हाराॊकक, उऩिाय कयने के आधाय ऩय एक भोटा अनभुान र ामा जा 
सकता है।  

नछन् न चरक: 

ताजा िोट यक् ताफुगद फनना  
12  ॊटे फाद लसया - रार, सजून  
24  ॊटे फाद  ऩयेू अॊ  को कवय कयती हुई समूे थक् के की ऩऩडी  
इसके फाद उऩिाय के आधाय ऩय भोटा अनभुान र ामा जा सकता है।  



  
 

 

क ऩमा ऩयुाने ननशानों का उ्‍ रेम न कयें क् मोंकक मह ऩहिान चिह्न है न कक आरियभण के कायण र ी 
नई िोटे हज। महद उन कायणों का उ्‍ रेम कयना आवश् मक र ता है तो हटप् ऩणी सॊरग् न कयें जफ वह 
िोटें आई थीॊ।   

 



  
 

 

अनपरग् नक-3  
आमप का आकरन 

 
क ऩमा इसका ्‍ मान यमें कक आम ुका अनभुान र ाना प्रत् मेक भाभर ेभें आवश् मक नहीॊ होता, 
जहाॊ ऩय ऩमागप् त लरखमत प्रभाण हो वहाॊ आम ुका अनभुान र ाने की आवश् मकता नहीॊ हज।  

 ककसी चिककत् सीम आम ु से अलबप्राम ककसी व् मनक्त की शायीियक आम,ु ड‍े टर आम ु  य 
येडडमोरजजीकर आम ुसे है।  

 शायीियक आम ु का आकरन शायीियक धवकास जैसे कद, बाय, सीने की ऩियचध आहद तथा 
  णत: म न अलबरऺणों ऩय ननबगय कयता है।  

 वऺ की िभडी के ियण  य ज न फारों का बी धवकास के ियण का ऩता र ाने के लरए 
प्रमो  ककमा जाता है।  
िभडी का प्रमो  द्वाया स् तन के धवकास का सिूकाॊक:  
ियण 1 ऩवूग ककशोयावस् था: केवर उयोजों का उबाय 9 सार से बी कभ  
ियण 2 स् तन का आयनम्बक स् तय: छोटे स् तय की स् तन की ऊॊ िाई व  ेये 

के व् मास की व धि  
10 से 11 सार 

ियण 3 स् तन के आकाय से होने वारे ऩियवतगन  य आक नत के पैराव 
भें बी ऩियवतगन 

12 सार  

ियण 4  ेया  य स् तन का उबाय  य स् तन के ऊऩय के बा  का 
धवस् ताय   

13 से 14 सार  

ियण 5  ऩियऩक् व अवस् था:  टाव की वजह से स् तन के उबाय का 
साभा‍ म  ेया  

15 से 16 सार  

 

ज न फार ियण  
ियण 1 ऩवूग ककशोयावस् था: ऩटे के  ेये के ऊऩय के भकुाफरे ज न का 

धवकास न होना (अथागत   ज न फार न होना)  
12 सार से कभ  

ियण 2 रॊफ,े धऩ भे‍ टीड भरुामभ फारों का कहीॊ-कहीॊ होना, सीधे मा 
ह्‍ के  ुॊ यारे फार होना, भखु् म रूऩ से रे्फमा सहहत।  

12 से 13 सार तक  

ियण 3 तरुनात् भक रूऩ से ‍ मादा कार,े भोटे, अचधक  ुॊ यारे फार। 
फार ऩेट से नीि ेजा ों भें  सत स् तय से फढत ेहज।  

13 से 14 सार तक  

ियण 4 फार अफ वमस् क की तयह होत ेहज, रेककन आच् छाहदत ज ह की 
तरुना भें थोड ेछोटे  य जा ों की सतह तक पैरे नहीॊ होत।े  

14 से 15 सार  

ियण 5  वमस् क  य जा ों की सतह ऩय सभानाॊतय  सत दजे के फार 
होना।   

15 वषग से अचधक  



  
 

दाॊत की आम ुका अनभुान दाॊतों की कुर सॊख् मा, ककतने स् थामी है  य ककतने अस् थामी का 
ऩता र ाने के लरए ककमा जाता है। मह ऩता र ाने के लरए बी मह आवश् मक है कक 
आखमयी फाय ननकारे  ए दाॊत की आम ुककतनी है।  
 
सबी दाॊतों को च नना  य उसभें से मह ऩता र ाना की क न से स् थामी हज  य क न स े
अस् थामी.  
1. ऩी   –  स् थामी के लरए  
2. टी   –  अस् थामी के लरए 
3. वाई  –  उमड ेहुए 
4. एक् स  -  जो उमड ेनहीॊ हज 

दाॊतों का ननकरना  
स् थामी दाॊत (आधे का ननमभ) 

 

 नए का कें द्रीम क ॊ तक दाॉत   - 5 से 6 भहीने  
 ऊऩय का भ्‍ म क ॊ तक दाॊत  - 6 से 7 भहीने  
 ऊऩय का धऩछरा क ॊ तक दाॊत -  7 से 8 भहीने 
 ननिरा ऩीछे का क ॊ तक दाॊत  –  8 से 9 भहीने  
 ऩहरी दाढ    -  1 वषग  
 श् वदॊत (केनाइन)   -  1 ½ सार 
 दसूयी दाढ   -  2 से 2½ सार 

स् थामी दाॊत 

 सफसे ऩहरे दाॊत   -   6 से 7 सार 
 भ्‍ म क ॊ तक दाॊत   –  7 से 8 सार 
 धऩछरे क ॊ तक दाॊत   –  8 से 9 सार 
 दाढ से ऩहरे ऩहरा दाॉत  –  9 से 10 सार 
 दाढ से ऩहरे दसूया दाॉत  –  10 से 11 सार 
 श् वदॊत (केनाइन)   – 11 से 12 सार 
 दसूयी दाढ   -  12 से 14 सार  
 तीसयी दाढ    –  17 से 25 सार 

 
 
 



  
 

अस् थामी दाॊत 
छोटा  
िभकदाय 
ऊ्‍ वागधय ऊऩयी क ॊ तक दाॊत 
क ॊ तक दाॊत के तजे ककनाये 
दाढ भें ऩनैी नोक 
फीस - 2102 (क ॊ तक दाॊत, श् वदॊत, दाढ से 
ऩहरे का दाॉत, दाढ)  

स् थामी दाॊत 
फडा 
्फना िभक का  
आ े  य नीिे की क ॊ तक दाढ 
क ॊ तक दाॊत के धायदाय ककनाये 
दाढ भें ऩनैी प्रभमु नोक 
फत् तीस - 2123 (क ॊ तक दाॊत, श् वदत, दाढ 
से ऩहरे का दाॉत)  

           नोट:- मह केवर सॊदबग िाटग है क् मोंकक दाॉत ननकरन ेके कई फाहयी  य आॊतियक कायक हो सकत ेहज।  

येडडमरराजीकर आमप: 

येडडमोरोजीकर आम ुका अनभुान हड्डडमों के के‍ द्र के आकाय को देमन,े शातट के एकीकयण  य 
ढाॊिे के एकीकयण आहद के लरए ककमा जाता है, तथा इसके लरए हभें धवलब‍ न जोडों की येडडमोग्रापी 
कयनी होती है ताकक हड्डडमों के कें द्र के आकाय का ऩता र ामा जा सके।  

धवलब‍ न आम ुभें होने वारे कई प्रकाय के भहत् वऩणूग येडडमोरो जीकर ऩियवतगन: 

12 सार कू्‍ हे का जोड (10 से 12 सार तक के लरए कभ लशमयक कें द्र) कोहनी का जोड (ऩाश् वग 
अचधस् थूरक के लरए कें द्र 11 से 12 वषग तक की उर क भें हदमाई देता है) कराई का जोड (10 
से 12 सार तक की उर क भें भटय के आकाय के रूऩ भें हदमाई देता है)।   

14 सार कू्‍ हे का जोड (शे्रणीपरक लशमा के रूऩ भें 14 सार तक की उर क भें हदमाई देता है)  
कोहनी का जोड (येडडमर  ाठदायऩन कें द्र 14 सार की उर क भें हदमाई देता है)  

16 सार  कू्‍ हे का जोड (इनस्कऩर  ाठदायऩन कें द्र के लरए 16 सार की उर क भें हदमाई देता है) 
18 सार कॊ  ों का जोड (शतट के साथ प्रॊ डडका तमजू के ऊऩयी छोय के सबी कें द्र) 

कराई का जोड (शतट के साथ ्र‍ मा  य कुहनी की हड्डी तमजू के ननिरे छोय के सबी 
जोड)।  
कू्‍ हे का जोड (कू्‍ हे की हड्डी के साथ शे्रणीपरक लशमा तमजू के लरए कें द्र)  
 

21 सार कू्‍ हे का जोड (इनस्कऩर  ाठदायऩन के लरए कें द्र इनस्कमर शयीय के साथ तमजू)  
नोट:- मह केवर सॊदबग िाटग है क् मोंकक दाॉत ननकरन ेके कई फाहयी  य आॊतियक कायक हो सकते हज।  

  



  
 

 

अनपरग् नक  4  

एकत्रत्रत कयने िारे सफतूों कर प्रदलशात कयती तालरका 

मौन दहिंसा का 
इनतहास  

नभूने के प्रकाय उद्देश् म विचायाथा विषम  

ऩेनो-मोनन मोनन के नभूने - वीमगलशुरियाणु  की ऩहिान  
- चिकनाई 
- डीएनए  

- क् मा स् मरन मोनन के अॊदय 
हुआ मा फाहय 
- कॊ डोभ का प्रमो   
 

शयीय के नभूने  - वीमगलशुरियाणु की ऩहिान  
- राय (िूसने मा िाटने के भाभरे 
भें)  

- क् मा स् मरन फाहय हुआ है। 

ऩेनो- ुदा  ुदे के नभूने  - वीमगलशुरियाणु  की ऩहिान डीएनए 
- चिकनाई 
- भर सॊफॊधी  

- क् मा स् मरन  ुदे के फाहय 
मा अॊदय हुआ है।  
- कॊ डोभ का प्रमो   

शयीय के नभूने  - वीमगलशुरियाणु  की ऩहिान  
- राय (िूसने मा िाटने के भाभरे भें)  

- क् मा स् मरन फाहय हुआ है।  

ऩेनो ंयर ंयर स् वेब्‍ स-  - वीमगलशुरियाणु  की ऩहिान  
- डी.एन.ए 
- सालरवा  

क् मा स् मरन भुॊह के अॊदय 
हुआ मा फाहय।  
- कॊ डोभ का प्रमो  

वस् तुंॊ का 
प्रमो   

भुहाने का पाहा  
( ुदा, मोनन  यलमा 
भ खमक)   

चिकनाई महद ककसी चिकनाई का 
प्रमो  ककमा हो तो उसकी 
ऩहिान।  

शयीय के अॊ ों 
का प्रमो  
(कप ियॊ )  

भुहाने का पाहा  
( ुदा, मोनन  यलमा 
भ खमक)  

चिकनाई  

हस् तभैथुन भुहाने का पाहा 
लशयीय का अॊ  

- वीमगलशुरियाणु  की ऩहिान  
- डीएनए 
- चिकनाई 

- क् मा स् मरन हुआ मा नहीॊ। 
- क् मा स् मरन शयीय के 
ककसी बा  भें हुआ है।   

 

परयेंलसक सा् म घकना के फाद केिर 96 घिंके फाद तक ऩाए जात ेहैं।  
 

 
 



  
 

 
 

 

 

बाग –II 

 
 

मौन दहिंसा के लशकाय/ऩीड़ितों के लरए  
चचककत् सा कानूनी ऩय्ऺह हेतप प्ररपाभाा 



  
 

चचककत् सकों के लरए एक ऩ्ृ‍ न का ननदेश 

जाॊि कय यहे चिककत् सक को स् वास् ् म एवॊ ऩियवाय क्‍ माण भॊरारम द्वाया जायी हदशाननदेशों 
को म न हहॊसा के ऩीडडत के उऩिाय से ऩवूग आवश् मक रूऩ से ्‍ मानऩवूगक ऩढना िाहहए  य 
ऩीडडत की व् माऩक देमबार कयनी िाहहए।  
 
1. सचूचत सहभनत: चिककत् सक को ननयीऺक कयने वारे व् मनक्त को ननयीऺण की प्रक नत व 

उ्ेश् म के फाये भें फताएॊ  य फच् िे के भाभरे बी फच् िे के अलबबावकलसॊयऺक मा वह 
व् मनक्त नजस ऩय फच् िे को बयोसा हो उसे फतामा जाए, इस सिूना भें ननम् न शालभर 
होना िाहहए: 

क. चिककत् सा धवचधक ननयीऺण जाॊि भें सहामता के लरए व उस ऩय अलबमोजन व च यततायी 
के लरए ककमा जाता है, नजसने म न अऩयाध ककमा हज। इसभें भुॊह, छाती, मोनन,  देु  य 
भराशम का बी ननयीऺण ककमा जा सकता है।  

म. जाॊि भें सहामता के लरए, ऩीडडत की इच् छा से पोयेंलसक प्रभाण बी जुटाए जा सकत ेहज, 
इसभें कऩडों को साप कयना व हटाना, लसय के फार, अ‍ म साभान, राय, साभा‍ म फार 
मोनन,  देु, भराशम व यक् त से नभनेू ककए जा सकत ेहज।   

 . फच् िे के भाभर ेभें ऩी  डडत के अलबबावकलसॊयऺक मा कोई, नजस ऩय फच् िे को धवश् वास हो, 
को मह अचधकाय है कक वह चिककत् सा धवचधक ननयीऺण व प्रभाणों को इकट्ठा कयने मा 
दोनों के लरए भना कय सकत े हज। रेककन इस इॊकाय को म न उत् ऩीडन से ऩीडडत के 
इराज को योकना नहीॊ भाना जाए ा। 

 . काननू के अनसुाय, अस् ऩतारलननयीऺक चिककत् सक को म न उत् ऩीडन की सिूना ऩलुरस को 
देना अननवामग हज। कपय बी, महद ऩीडडत ऩलुरस जाॊि भें मो दान न कयना िाहे तो उसे 
म न उत् ऩीडन भाभरे भें इराज का इॊकाय न सभझा जाए। सचूित इॊकाय के इस प्रकाय के 
भाभरे बी लरखमत रूऩ भें देना हों े। 

2. मोनन ननयीऺण भें, आभ त य ऩय आभ व् मनक्त द्वाया ‘दो उॊ री ऩयीऺण’ म न हहॊसा को 
सा्फत कयने के लरए नहीॊ ककमा जाना िाहहए  य मोनन के आकाय, मोनन की रोि, ऩवूग 
के सॊबो  के अनभुान मा रत ऩय कोई हटप् ऩणी नहीॊ कयनी िाहहए क् मोंकक उससे इस 
म न हहॊसा के भाभरे का कोई सॊफॊध नहीॊ हज।   

3. िोट प्ररेमन: म न हहॊसा भें शयीय का ननयीऺण (िोटें, यक् त स्राव, सजून, नयभी, स् मरन) 
आहद का ऩता र ाने के लरए ककमा जाता हज, इसभें छोटी-छोटी िोटें जो शीघ्र ही ठ क हो 



  
 

जाती हज वह िोटें नजनहें ठ क होने भें सभम र ता हज, दोनों प्रकाय की िोटों का अ्‍ ममन 
ककमा जाता है, क ऩमा धाया VI के ्फ ॊद ु17 का सॊदबग रें।  

 िोटों का धववयण भें मह बी शालभर ककमा जाता हज - आकाय, स् थान, आक नत, 
यॊ ।  

 महद म न हहॊसा की कोई ऩवूग  टना की ियऩोटग लभरती है तो सॊफॊचधत ऩियणाभों 
को ियकाडग ककमा जाए। म न हहॊसा के फाये भें भखु् मत: मह भाना जाता है कक मे 
भहहरांॊ के साथ ‍ मादा होती हज। रेककन मह ऩरुुषों भें ट्ाॊसजेंडय  य इॊटयसेक् स 
व् मनक्तमों के साथ बी हो सकती हज।  
 

4. इकटे्ठ ककए  ए पोयेंलसक प्रभाण तीन प्रभमु त् मों की ऩहिान कयत ेहज - म न हहॊसा की 
प्रक नत, म न हहॊसा तथा ऩयीऺण के फीि का फीता हुआ सभम, क् मा ऩीडडत ने स् नान 
ककमा है मा अऩने आऩ को धोमा हज। क ऩमा धाया VI की ्फ ॊद ु21 का ननदेश हेत ुसॊदबग 
रें।   

5. भत: प्रश् न मह है कक फरात् कायलम न हहॊसा एक काननूी भु् ा है न कक चिककत् सीम 
डामग् नालसस। ऩियणाभत: चिककत् सक चिककत् सीम ननयीऺण के आधाय ऩय मह ननणगम नहीॊ 
रे सकत ेकक फरात् कायलम न हहॊसा हुई है मा नहीॊ। इस भाभरे भें चिककत् सीम ियकाडग भें 
केवर चिककत् सीम ननट कषों को ही दजग ककमा जाना िाहहए।   

 अॊनतभ याम का भस दा ऩीडडत के नदैाननक ननयीऺण  य ननट कषग के आधाय ऩय 
तत् कार तमैाय ककमा जाना िाहहए।   

 इस फात का हभेशा स् भयण यहना िाहहए की साभा‍ म ननयीऺण ननट कषग न तो 
म न हहॊसा से इॊकाय कयता है  य न ही उसकी ऩनुट ट कयता है। इसलरए 
ऩियनस् थनतज‍ मलअ‍ म प्रभाणों ऩय धविाय ककमा जा सकता है।   

 िोटें ननम् न कायणों से नहीॊ बी हो सकतीॊ: 
o ऩी  डडत ने हभरावाय का धवयोध नश ेमा धभकी के कायण न ककमा हो।  
o ननयीऺण भें देयी होने के कायण।  



  
 

 

ननम् न  टकों को व् माऩक स् वास् ् म ऩियिमाग म न हहॊसा के भाभरों भें  
अऩनामा जाना िाहहए:  

 

 
 
 

 
 

सहभनत 

प्राथलभक सहामता 

इनतहास 

ऩयीऺण 

उऩिाय 

सफतू एकर कयना 

डडस् िाजग अनवुतउ कायगवाई 

दस् तावेजीकयण  

शुट क ऩकै 

ऩलुरस को सौंऩना 

आम ुका आकरन 

शयीियक दाॊतों से सॊफॊधी 
येडडमोरोजीकर 

िोटों के उऩिाय के 
लरए एसटीआई 
जाॊि  य 
प्रोकपरैनक्सस 
एिआईवी जाॊि 
तथा प्रोकपरैनक्सस 
आऩात  बगननयोध 
मऩूीटी (महद रा ू 
हो) सूिना देना  य 
अ‍ म सेवांॊ के 
लरए येपय कयना 



  
 

 

गरऩनीम  
मौन दहिंसा के लरए चचककत् सा-विचधक जािंच रयऩरका  

 
1. अस् ऩतार का नाभ ................. ंऩीडी नॊ. ...........अॊतयॊ  यो ी नॊ................................. 
2. नाभ .............. ऩुरी मा ऩुर (जहाॊ ऻात हो) ............................................................... 
3. ऩता ................................................................................ 
4. आमु (जो ियऩोटग भें हो) ....................... ज‍ भनतचथ (महद ऻात हो) ................... 
5. लरॊ  (स् रीलऩरुुषलअ‍ म)............................................................................. 
6. अस् ऩतार भें ऩहुॊिने का सभम व नतचथ ......................................................... 
7. ऩयीऺण प्रायॊब कयने की नतचथ सभम ............................................................ 
8. ककसके द्वाया रामा  मा ...................................................(नाभ  य ऩदनाभ) 
9. एभएरसी सॊ. ..................................ऩुलरस स् टेशन ..................................... 
10.  क् मा वह होश भें है, सभम, ज ह  य व् मनक् त से उ‍ भुम है.................................................. 
11. कोई शायीियकलफ धिकलभानलसक अऺभता .................................................... 

(ऩीडडत को धवशेष लशऺक की आवश् मकता है जहाॊ द्धव बाधषक मा धवशेष लशऺक की आवश् मकता हो 
जैसे सुननेलफोरने भें असभथगता, बाषा सभस् मा, फ धिक मा भनोसाभानजक धवकराॊ ता हो।) 

12.  सूचित सहभनतलइनकाय 
भज...........................................................ऩुरी मा ऩुर..................................................... 
महाॊ ननम् नलरखमत के लरए अऩनी सहभनत देतीलदेता हूॉ।  
क)  उऩिाय के लरए चिककत् सीम जाॊि          हाॊ.....   नहीॊ...... 
म)  उऩिाय के लरए चिककत् सा-धवचधक जाॊि     हाॊ.....   नहीॊ...... 
 )  नदैाननक  य पोयेंलसक ऩयीऺण के लरए एकर ककए  ए नभूने   हाॊ.....   नहीॊ.....  

 
भज मह बी सभझता हूॊ कक धवचध के अनुसाय इस अस् ऩतार को ऩुलरस को सूिना देनी है  य मह भुझे 
स् ऩट ट कय हदमा  मा है।  

 

भज िाहता हूॊ कक मह सूिना ऩुलरस को दी जाए               हाॊ....... नहीॊ........ 
 
भजने इस ऩियऺण की प्रकरियमा ॊं  य उ्ेश् मों के पामदे  य सॊबाधवत मतयों को अच् छ  प्रकाय से सभझ 
लरमा हे जसैा कक भुझे ऩियऺक डजक् टय ने फतामा है। भुझे इस प्रकरियमा के ककसी बी ियण भें इॊकाय 
कयने का अचधकाय है  य भेये इॊकाय के कायण से भेये इराज प्रबाधवत नहीॊ हो ा  य इसका ियकाडग 
बी यमा जाए ा। उऩयोक् त की धवषम-वस् त ुभुझे एक धवशेष लशऺकलदबुाधषएलसहामक व् मनक्त (उऩमुक् त 
ऩय  ेया र ाएॊ) द्वाया...........बाषा भें स् ऩट ट कय दी  ई है............................। 
 



  
 

महद धवशेष लशऺकलदबुाधषएलसहामक व् मनक्त की सहामता री  ई है तो उसका नाभ  य 
हस् ताऺय........... 
 
नाभ  य हस् ताऺय (ऩीडडत के अलबबावकलसॊयऺकलमा नजस ऩय फच् िे को धवश् वास हो (<12 वषग)  
............................................................ 
............................................................ 
............................................................ 
 
नतचथ सहहत सभम  य स् थान 
नाभ  य हस् ताऺयल वाह के अ ूॊठे का ननशान  
............................................................ 
............................................................ 
............................................................ 
 
नतचथ, सभम  य स् थान सहहत  
 

13.  ऩहिान के लरए चिह्न (कोई ननशान/नतर)  
(1) ............................................................ 
(2) ............................................................ 

 
 

फाएिं अिंगनेू का ननशान 
 

14.  सिंफिंचधत चचककत् सीम/शप म चचककत् सा इनतहास  
यजोदशगन की शुरुआत (रडककमाॊ के भाभरे भें)   हाॊ   मा   नहीॊ   प्रायॊब होने की आमु...................  
भहावायी का इनतहास - भालसक िरिय की आमु व अवचध..................अॊनतभ भालसक धभग की अवचध......   
 
 टना के सभम ऩीडडत को भहावायी थी  -  हाॊलनहीॊ  
जाॊि के सभम ऩीडडत को भहावायी थी   -  हाॊलनहीॊ  
 
क् मा उत् तयजीधवता  टना के सभम  बगवती थी  -  हाॊलनहीॊ, महद  हाॊ  तो   बागवस् था  की 
अवचध................ सप् ताह  
 
 बग ननयोधक का उऩमो : हाॊल नहीॊ .......... महद हाॊ – प्रमुक् त ऩिनत: ...........................................  
 



  
 

टीकाकयण की नस्थनत:  हटटनस (टीका र ामालटीका नहीॊ र ामा, हेतटाटाइस फी (हटका र ामालनहीॊ 
र ामा)     

15. क. मौन दहिंसा का इनतहास  
(i)  टना ियऩोटग कयने की नतचथ     (ii)  टना का सभम        (iii) स् थान  
(iv)  अनभुाननत  अवचध:  1-7  हदन ........ 1  सप् ताह से 2  भहीने ........................... 
2 से 6 भहीने ...........>6 भहीने .............................................................................. 
 टना: ..................एक फाय...........कई फाय.............र ाताय (>6 भहीने) ........अऻात......... 
(v) हभरावय(यों) की सॊख् मा  य नाभ........................................................................... 
(vi) हभरावय(यों) का लर ॊ ...................................। हभरावय(यों) की आमु  ...................... 
महद ऩीडडत जानकाय हज तो ऩीडडता के साथ सॊफॊध ........................................................ 
(vii) वणगनकताग के शब्‍ दों भें फमान की  ई वायदात:  
 टना का वणगनकताग: ऩीडडतालसिूना देने वारा (नाभ लरमें  य ऩीडडता के साथ सॊफॊध) 
…………………………… 
 
 
 
 
 
 
अ य मह ियक् त स् थान कभ है तो अ‍ म ऩ ट ठ र ाएॊ   
 

15.ख  मदद करई शाय्रयक दहिंसा का प्रमरग हपआ ह: (िहान कयें)  
 
प्रहाय (हाथ, भटु्ठी, कुॊ द, तजे धाय वारी िीज स)े  से जरामा  मा  

 
काटना रात भायी  ई   

 
चिकोटी काटना फार मीॊि े ए  

 
जोय से झटकना  लसय ऩय िोट भायना  

 
  सीटना  

 
अ‍ म कोई:   



  
 

15.ग.  
I.   बावनात् भक शोषण मा हहॊसा, महद कोई हो, (अऩभान कयना, कोसना, भायना, धभकाना)......  
ii.   रूिययता का प्रमो , महद हुआ है तो ................ 
iii.   हचथमाय मा अ‍ म ककसी का प्रमो  कयने की धभकी........ 
iv.  भ खमक धभकी (उदाहयण के लरए, ऩीडडता मा अ‍ म ककसी की हत् मा मा िोट ऩहुॊिाने की धभकी, 

नजससे ऩीडडत का सॊफॊध हो; ब्‍ रकैभेर आहद कयने के लरए तस् वीयों का उऩमो ), महद कोई हो:    
v.  पुसराना (लभठाई, िाकरेट, धन, न कयी), महद कोई हो: ................................................   
vi.  अ‍म कोई.................................................................................................................. 

15.घ.  
i. कोई बी एिलंल षधोंलदवा ॊं नशीरे ऩदाथग का प्रमो  हुआ हो: ...............................  
ii. क् मा द ुगटना के सभम ऩीडडता सो यही थी मा फेहोश थी............................................  

15.ङ. क् मा ऩीडडत ने हभरावाय ऩय िोट का ननशान छोडा हैलब्‍ मोया दे:........................................... 

15.च.  मौन दहिंसा के विषम भें विियह :  
 

क् मा प्रिेशन लरिंग, उिंगर् द्िाया मा अन् म शय्य के बागों द्िाया (वाई = हाॊ, एन = नहीॊ,  डीएनए = ऩता 
नहीॊ) प्रवेशन हेतु प्रमुक् त वस् तु मा शयीय के अॊ  का धववयण दें: 
 प्रिेशन  िीमाऩात 
ऩीडडत के भुहाने 
भें  

लशश्न  
द्वाया  

स् वमॊ शयीय के अॊ  के द्वाया 
मा हभरावय द्वाया मा तीसये 
ऩऺ द्वाया (उॊ  री, जीब मा 
ककसी अ‍ म द्वाया)   

ककसी 
ऩदाथग 
द्वाया  

हाॊ  नहीॊ ऩता नहीॊ  

प्रजननाॊ  (मोनन 
मा भूरभा ग)  

      

 ुदा        
भुम        

 

हभरावाय द्वाया ऩीडडत ऩय ककमा  मा ंयर सके् स हाॊ नहीॊ ऩता नहीॊ 
ऩीडडत को हभरावाय द्वाया हस् तभथैुन के लरए भजफयू ककमा  हाॊ  नहीॊ  ऩता नहीॊ  
ऩीडडत द्वाया हभरावाय का हस् तभथैुन ऩीडडत द्वाया हभरावाय के 
जनानॊ  को छेडना   

हाॊ नहीॊ ऩता नहीॊ 

आत् भ प्रदशगन (अऩयाधी द्वाया जनानॊ ों का प्रदशगन)  हाॊ  नहीॊ ऩता नहीॊ 
क् मा स् मरन शयीय से फाहय हुआ है (मोननल दुालभमुलभरूभा ग)  हाॊ नहीॊ ऩता नहीॊ 
महद हाॊ, तो शयीय ऩय कहाॊ हाॊ  नहीॊ महद हाॊ, तो 

वणगन कयें 



  
 

ऩीडडत के शयीय को कहीॊ से िूभना, िाटना, िूसना   हाॊ  नहीॊ महद हाॊ, तो 
वणगन कयें 

छूना, दफाना  हाॊ नहीॊ ऩता नहीॊ 
कॊ डोभ प्रमो * हाॊ  नहीॊ ऩता नहीॊ 
महद हाॊ, तो कॊ डोभ की नस्थनत हाॊ  नहीॊ  ऩता नहीॊ  
चि कनाई का प्रमो *  हाॊ  नहीॊ  ऩता नहीॊ  
महद हाॊ, चिकनाई के प्रकाय  हाॊ  नहीॊ  ऩता नहीॊ  
महद ऩदाथग का प्रमो  हुआ है तो ऩदाथग का धववयण:      
म न हहॊसा का कोई अ‍ म रूऩ     

*स् ऩ्‍ क कयें कक ऩीड़ित के लरए किं डरभ ि चचकनाई क् मा ह: 
 
ऩीड़ित के साथ ऩूिा भें हपई दपघाकना हािं/नह्िं/ऩता नह्िं दकप् ऩही 

कऩड ेफदरे  ए  
अॊत: वस् र फदरे  ए  
साप वस् र ऩहनेलकऩड ेधोए  ए  
धोना  
डाउच् ड 
ऩेशाफ ककमा  
श ि ककमा  
भुॊह धोमालसाप ककमालउरटी की  
(ककसी एक मा सबी ऩय  ेया फनाएॊ, जो उऩमकु् त हो)  

  

 

 टना होने का सभम ...................................................................................  एिलं  
मोनील ुदालभुम से यक् त स्रावलम न हहॊसा की  टना से ऩवूग स् मरन.................................  
 

एिलं मोनील ुदालभुम से मनूलम न हहॊसा की  टना के फाद सॊऩूणग स् मरन...................  
 

एिलं म न हहॊसा के फाद से ऩेशाफ कयते सभम ददगलभर त् मा  कयते सभम ददगलत् विा का 
पटनालऩेट भें ददगलजननाॊ ों भें ददग  य ककसी अ‍ म अॊ  भें ददग।   
 

16. साभान् म शाय्रयक ऩय्ऺह – 
i. क् मा मह ऩहरा ऩयीऺण है............................................................................... 
ii. नाडी ........................................................... फीऩी........................................ 
iii. ताऩभान ...................................श् वसन दय.....................................................  
iv. ऩुतरी......................   
v. ऩीडडत के शयीय का कोई अ‍ म शायीियक भाऩदॊड................................................. 



  
 

 
17.   मदद शय्य ऩय चरक ह: तर उसका ननय्ऺह  
 

मौन दहिंसा के दौयान घामर हरने के ऩ:कना भें काप  लबन् नता हरती ह:। इसभें ऐसा हर सकता ह: 
कक करई चरक ह् न रगी हर (प्राम: हरता ह:) मा गिंबीय चरकें रगी हपई हों (फहपत दपराब)।  
 
( ाव, शयीियक मातना, िोट, नामून, मयोंि, दाॊत से काटने के ननशान, कट, ऩॊ  ुफनाना  य 
अ‍ म कोई िोट, पपोर,े  ावों ऩय धवशषे रूऩ से ननवगहन माॊिडी, िेहये,  यदन, कॊ धे, स् तन 
कराई, बजुांॊ के ऊऩय, जाॊ ों  य ननतॊफों ऩय) िोट के प्रकाय, स् थान, आकाय, यॊ , सजून 
साधायणल ॊबीय, आमाभ आहद।) 

 
मोऩडी का ननयीऺण (क् मा फार मीॊि े ए मा उमाड े ए)  
 

 

िेहये की हड्डी का ननयीऺण (कारा मा  हन)  
 

 

आॊमों व अ‍ म स् थानों ऩय ऩेटेलसमर हेभयेज  
 

 

होठों व भसडूों की िोट  
 

 

कान के ऩीछे 
 

 

कान के ऩदे  
 

 

 दगन, कॊ धे  य स् तन 
 

 

ऊऩयी अॊ  
 

 

ऊऩयी फाजू के अॊदय के हहस् से  
 

 

जाॊ ों के ननिरे हहस् स े 
 

 

ननतॊफ के नीिे   
 

 

अ‍ म, क ऩमा स् ऩट ट कयें  
 

 

 



  
 

 

दाएिं फाएिं 



  
 

फाएिं दाएिं 



  
 

 

फाएिं दाएिं 

फाएिं दाएिं 



  
 

 
18.  जननािंगों/अन् म चरकों का स् थानीम ऩय्ऺह*: 

 

क. फाहय् जननािंगों: सफतूों का रयकाडा औय जहािं ऩय राग ून हर िहािं एनए लरखें:  
 

ननय्ऺह ककए जाने िारे शाय्रयक अिंग  नन्‍ कषा  
भरूभा ग कुहय  य फयोठा   
ब ाॊट ठ 
फधु ब ाॊट ठ  
पूश े य इट्ोशॊमटस  
हैभेन भरूाधाय  
फाहयी भरूभा ग कुहय  
लशश् न  
अॊडकोश  
टेस् टीज  
कलरटोयोऩेनीस 
रा्फमोसरियोटभ 
अ‍म कोई  

  

*जफ तक कक चरकों का ऩता रगाने मा चचककत् सीम उऩचाय के लरए ऩय्ऺह कयना अननिामा न हर 
तफ तक मरनन का ऩरयऺह नह्िं ककमा जाता। 

 

ऩीलएस ननट कषग, महद ककए  ए हों............................................................................  
ऩीलवी ननट कषग, महद ककए  ए हों............................................................................  
महद ऩीलएस मा ऩीलवी ननट कषग ककए  ए हों...............................................................  
 

ग. गपदा औय भराशम (प्रासिंचगक ऩय घेया रगाएिं)  
   यक् त स्रावलआॊसलूस् मरनलशोपलकोभरता  
 

घ. भौिखक गपहा (प्रािंसचगक ऩय घेया कयना)  
   यक् त स्रावलआॊसलूस् मरनलशोपलकोभरता  

 

19. व् मिक्तस् थत जािंच:   
कें द्र्म स् नामप तिंत्र: .................................................................................................  
काडड ामर ि:स् कप रय प्रहार्: ..........................................................................................  
श् िसन प्रहार्:......................................................................................................  
छाती: ......................................................................................................  
ऩेक: ......................................................................................................  



  
 

20.   नभनूा सिंग्रह के लरए अस् ऩतार क  प्रमरगशारा जािंच/न:दाननक प्रमरगशारा से लरए गए नभनेू 
1) एिआईवी, वीडीआयएर, एिफीएसएवी के लरए यक् त  
2)  बागवस् था के लरए भरू ऩयीऺण  
3)  बागवस् थालआॊतियक िोट के लरए अ्‍ट्ासाउॊ ड  
4) िोटों के लरए एक् स-ये  
 

21.  कें द्र्म/याज् मों क  परयेंलसक प्रमरगशारा के लरए इकत्र ककए गए नभनेू  
1)   डे् िस करेक् शन ऩेऩय 
2)   वहाॊ ऩय उऩरब्‍ ध कऩड ेसॊफॊधी सा् म (हवा भें समुाने के फाद अर  थैरी भें यमे जाएॊ) 
 

मौन दहिंसा क  घकना के सभम ऩीड़िता द्िाया ऩहने गए कऩ़िों क  सचूी औय विियह  
 
 
 
 
 

 

3)  शय्रयक सा् म के रूऩ भें उऩरब् ध नभनेू (विचधित रेफर ककए हपए औय अरग से ऩ:क ककए हपए)   
  एकत्र ककए गए/नह्िं ककए गए एकत्र न कयने का कायह  
शयीय को पाहे स ेऩोंछा  मा 
(यक् त, वीमग, अ‍ म साभग्री, अ‍ म)  

  

लसय के फार (10-15 प्रकाय)    
लसय के फारों भें कॊ  ी    
नामूनों के टुकड े(दोनों हाथों के 
अर -अर )  

  

नेर नक्रधऩ ॊ  (दोनों हाथों के 
अर -अर )  

  

ंयर स् वेव   
ग्रधुऩ ॊ  के लरए यक् त, टेनस्टॊ  र  
नश ेके लरए एकीकयण ननयीऺण, 
(सादा शीशी भें)  

  

शयाफ के स् तय के लरए यक् त 
(सोडडमभ  तरोयाइड शीशी)   

  

डी.एन.ए ऩयीऺण के लरए यक् त   



  
 

(ईडीटीए शीशी) 
भरू (र  ऩयीऺण)   
अ‍म कोई (यक् तस्राव योकने की 
ऩट्टीलसनैीटयी/नऩैकीन/कॊ डोभ/वस् त)ु  

  

 

4.  जनानािंग औय गपदा सा् म (प्रत्मेक नभनूा अर  से ऩकै, सीर  य रेफर र ाकय यमा जाए) 

*नभनेू इकर कयने के लरए प्रमकु् त स् ववे नस्टक् स को आसतु जर से धोई जानी िाहहए।  
 
 एकत्र ककए गए/नह्िं ककए गए एकत्र न कयने का कायह  
उरझे हुए ज न फार   
कॊ  ी ककए  ए ज न फार (शवे 
ककए हुए हों तो उ्‍ रमे कयें) 

  

स् री के फाह्म अॊ ों के दो नभनेू 
(वीमग  य डीएनए के ऩयीऺण हेत)ु  

  

मोनी साप कयने के दो नभनेू (वीमग 
 य डीएनए के ऩयीऺण हेत)ु  

  

मोनन साप कयने के सफतू (हवा से 
समुा हुआ वीमग ऩयीऺण के लरए)   

  

मोनन धोना   
भरूभा ग के नभनेू    
लशश्नलनक् रटोयोऩेननस को धोने के 
प्रभाण   

  

 नभूनों को सुयक्षऺत यमा जाए  य धवचधवत प्रभाखणत कयने के फाद नभूने को ऩुलरस को सौंऩे जाएॊ।  

22.  अनिंनतभ चचककत् सा याम  

भजने ऩीडडत की जाॊि की है..........स् रीलऩरुुषलअ‍ म.......................आम.ु.......... की इस  टना  
के ......हदनल ॊटों के फाद (म न हहॊसा के प्रकाय व ऩियनस्थनतमाॊ)........... (धोमालसाप ककमा 
आहद) की ियऩोटग कयता हूॉ,........................ भेये ननट कषग ननम् न इस प्रकाय हज:  
 

 एकर ककए  ए नभनेू (एपएसएर के लरए), ियऩोटग प्रतीक्षऺत है  
 एकर ककए  ए नभनेू (अस् ऩतार की प्रमो शारा के लरए)  
 नदैाननक ननट कषग  
 अनतियक् त हटप् ऩणी (महद कोई हो)  



  
 

23.  ननधाारयत उऩचाय: 

उऩचाय हािं नह्िं प्रकाय औय दकप् ऩही 
एसटीआई योकथाभ उऩिाय     
आऩातकारीन  बगननयोधक     
 ाव का उऩिाय    
टेटनस प्रोकपरेकलसस     
हेऩेटाइहटसवी टीकाकयण     
ऩोस् ट एक् सऩोजय प्रोपीरेककसस एिआईवी के 
लरए  

   

ऩयाभशग     
अ‍ म     
 

24. ननय्ऺह के सभाऩन का सभम औय ताय्ख................................................................  
 
इस ियऩोटग भें शीटों की सॊख् मा.................  य लरपापों की सॊख् मा.................है।   
 

 
ननयीऺणकताग डजक् टय के हस् ताऺय  
ननयीऺक डजक् टय का नाभ 

स् थान:                                           सीर  
 

25. अिंनतभ याम (प्रमो शारा की ियऩोटग के प्राप् त होने के फाद)  

उऩयरक् त याम के विषम भें प्राप् त नन्‍ कषा, इनतहास का सॊदबग रेत ेहुए, नदैाननक ननयीऺण के 
ननट कषग  य प्रमो शारा की ियऩोटग.................................. ऩहिान के लरए ननशान ऊऩय 
हदमा  मा हज, इस म न हहॊसा का  टना को................. ॊटेलहदन हुए हज, इस धवषम भें भेयी 
याम है कक:  
 

ननयीऺणकताग डजक् टय के हस् ताऺय  
ननयीऺक डजक् टय का नाभ 

स् थान:                                            सीर  
 

सिंऩहूा चचककत् सीम रयऩरका क  एक प्रनत उत् तयजीविता / ऩीड़ित कर तपयिंत नन:शपप क द् जानी चादहए।  


