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प्रस्तावाा 

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍क्तिके‍लश ‍सम स्‍स्वास््य‍लश ‍िलए‍हर‍प्रलार‍सश‍आव्‍यल‍हतम‍ताबालू‍‍ााश‍सश‍मुकह‍लश ‍ल सर‍ली‍

घटााएक‍बढ़ाश‍लश ‍साथन-साथन,‍भारत‍में‍शन्त-क्षरण म,‍रायिरया‍जतसश‍सामान्यतः‍राए‍जााश‍वालश‍मु‍‍स्ब्धी‍रषग‍जासकख्या‍लष‍

प्रभािवत‍लर‍रहश‍ह म‍हालाकिल,‍मु‍‍ल सर‍लष‍छषड़लर,‍अन्य‍म‍ु‍स्ब्धी‍रषगों‍लश ‍लारण म‍मृ्‍यु‍शर‍ागण्य‍हत,‍लशिला रुग्ण मता‍

लाफी‍अिधल‍हत‍रर‍इसलश ‍उरचार‍ला‍‍चायक‍सामान्यतः‍आमतौर‍रर‍वहा‍लराा‍लि ा‍हषता‍हतम‍इा‍रषगों‍रर‍िाय्रण म‍

लगााश‍एव्‍इालश ‍उरचार‍लश ‍‍च ‍लष‍लम‍लराश‍लश ‍िलए‍शशा‍लष‍एल‍लुाल‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवा‍प्रशाागी‍प्रण माली‍‍ली‍

आव्‍यलता‍हतम‍इसिलए, राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍(एा.ओ.एच.री.)‍िजलश‍तल‍लश ‍प्र्‍यशल‍स्तर‍रर‍सावयकजिाल‍

स्वास््य‍सुिवधाओं‍लष‍सुशढ़ृ‍लराश‍लश ‍िलए‍ारुू‍िलया‍जा‍रहा‍हतम 

राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍(एा.ओ.एच.री.)‍ ला‍मूल‍उ श््‍य‍मौजूशा‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍सुिवधाओं‍लश ‍

माध्यम‍सश‍ स्ामीण म‍व‍इा‍सशवाओं‍सश‍िवमु‍‍क्षशरों‍में‍सामान्य‍मु‍‍स्ब्धी‍रषगों‍लश ‍िलए‍प्रष्‍साहा‍शशाश‍वाली,‍िारषधल‍एव्‍

रषगिावारल‍सशवाएक‍प्रशाा‍लराा‍तथना‍लुाल‍सशवा‍प्रशाागी‍लश ‍िलए‍उन्हें‍उिचत‍राष्ट्रीय‍स्वास््य‍लाययक्मों‍लश ‍साथन‍जषड़ाा‍

हतम‍‍ 

मशरा‍शाृं‍िवश्वास‍हत‍ िल‍इस‍मागयकशर्शाला‍में‍ िशए‍गए‍िशाा-िाशशाों‍ला‍प्रचाला‍शशाभर‍में‍म‍ु‍स्ब्धी‍रषगों‍रर‍

िाय्रण म‍एव्‍लाययक्म‍लश ‍सफल‍लायायकन्वा‍लष‍सुिािित‍लरशगाम‍ 

                                       

                                                                                                                          (श्री‍बी.री.‍ामायक)
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प्राक्‍लथना 

 

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍जीवा‍ली‍बशहतर‍गणु मवत्ता‍एव्‍सामान्य‍स्वास््य‍ला‍एल‍अिभन्न‍अग्‍हतम‍अन्य‍गतर-स््ामल‍

रषगों‍(एासीडी)‍जतसश‍मधुमशह,‍उच्च‍रकेचार,‍हृशय‍रषग‍रर‍ल सर‍लश ‍साथन-साथन,‍मु‍‍स्ब्धी‍रषगों‍में‍ वृिि‍शशा‍ली‍एल‍

सावयकजिाल‍स्वास््य‍समस्या‍लश ‍रूर‍में‍उभर‍रही‍ह म‍अिधला्ा‍श्त‍रषग‍जीवा‍ातली‍सश‍साबिन्धत‍ह ‍रर‍अन्य‍गतर-स््ामल‍

रषगों‍ली‍तरह‍इासश‍बचाव‍भी‍िलया‍जा‍सलता‍हतम‍लशिला‍जागरूलता‍लश ‍अभाव‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍रषगों‍में‍वृिि‍हष‍रही‍हत‍

रर‍सही‍समय‍रर‍ध्याा‍ाही‍जााश‍लश ‍लारण म‍उरचार‍ली‍लागत‍भी‍तीव्रता‍सश‍बढ़‍रही‍हतम‍लुछ‍राज्यों‍लष‍छषड़लर,‍शशाभर‍

ली‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍सुिवधाओं‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍ली‍असमााता‍में‍इस‍समस्या‍ली‍जड़‍हतम 

राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍(एा.ओ.एच.री.) िजला‍स्तर‍तल‍लश ‍बुिायाशी‍ांा्चश‍लष‍सुशढ़ृ‍बाााश‍लश ‍िलए‍

राज्यों‍व‍लश न्र‍ाािसत‍प्रशशाों‍लश ‍सहायल‍लश ‍रूर‍में‍‍ड़ा‍हुआ‍हत‍तािल‍लषगों‍लश ‍िलए‍एल‍सहज‍मूलभूत‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍

सशवा‍िवतरण म‍उरलब्ध‍हष‍सलश म‍राज्यों‍व‍लश न्र‍ाािसत‍प्रशशाों‍में‍लाययक्म‍लश ‍उिचत‍लायायकन्वया‍लश ‍िलए,‍इस‍मागयकशर्शाला‍में‍

िशए‍गए‍िशाा-िाशशाों‍ला‍राला‍िलया‍जााा‍चािहएम‍ 
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(सुश्री‍धािररी‍रा्डा) 

 



 

 

1. रिरचय‍‍‍ 

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍क्तिके‍लश ‍जीवा‍ली‍अच्छी‍गुण मवत्ता‍एव्‍सम स्‍स्वास््य‍लश ‍ िलए‍एल‍अरिरहाययक‍अग्‍हतम‍मु‍‍स्ब्धी‍

अस्वस्थनता‍ालारा्‍मल‍रूर‍सश‍वृिि,‍िवलास,‍िाक्षा,‍रषषण म,‍साप्रशषण म,‍आ्‍मिवश्वास‍रर‍अाशल‍सामान्य‍स्वास््य‍िस्थनितयों‍

लष‍प्रभािवत‍लरती‍हतम‍भारत‍में‍शन्त-क्षरण म‍रर‍रशिरओडोंिटिसस‍शष‍सबसश‍अिधल‍क्तारल‍शन्त‍रषग‍ह म‍अन्य‍रषगों‍ली‍

िस्थनित‍जतसश‍मु‍‍ल सर‍रर‍रूवयक-ल सर‍ली‍िस्थनित,‍एडेंटूलषसाशस,‍मतलषक्लुजा‍लश ‍साथन-साथन‍इा‍शषाों‍रषगों‍ली,‍‍ासलर‍शशा‍

लश ‍व्िचत‍क्षशरों‍में,‍वषों‍तल‍उरशक्षा‍ली‍गयी,‍क्योंिल‍इस‍रषग‍लश ‍लारण म‍मृ्‍य-ुशर‍रर‍ागण्य‍प्रभाव‍रड़ता‍हतम‍इा‍रषगों‍लश ‍

बारश‍ में‍ जागरूलता‍ लश ‍ अभाव‍ सश‍ समस्याएक‍ रर‍ अिधल‍ गभ्ीर‍ एव्‍ प्रबल‍ रूर‍ धारण म‍ लर‍ चुली‍ ह म‍ अब‍ बतक्टीिरयल‍

एन्डषलाडीिटस, अथनशरषस्क्लशरषिसस, ्षिाल‍प्रितरषधी‍फश फड़श‍ली‍बीमािरयों,‍डायिबटीज‍मश्‍लीटस‍रर‍असमय‍जन्म‍आिश‍

लश ‍साथन‍भी‍मु‍‍स्ब्धी‍रषग‍जुड़ाश‍लगश‍ह म‍इसलश ‍अितिरके,‍शशयक‍व‍रीड़ा‍लश ‍रूर‍में‍लषगों‍लश ‍शतिाल‍जीवा‍रर‍रड़ाश‍वालश‍

प्रभावों,‍क्षित स्स्त‍व‍ख़राब‍शा्तों‍लश ‍लारण म‍जीवा‍ली‍गणु मवत्ता‍लश ‍ाुलसाा‍रर‍भी‍िवचार‍िलया‍जााा‍चािहएम‍ 

इसलश ‍महग्श‍उरचार‍एव्‍बाराबारता‍ली‍िस्थनित‍लश ‍लारण म‍शन्त‍रषग‍ला‍आर्शथनल‍प्रभाव‍बहुत‍मह्‍वरूण मयक‍हतम‍िवलासाील‍शशाों‍

में,‍ स्साधाों‍लष‍मुख्यतः‍आरातलालीा‍मु‍‍स्ब्धी‍सशवा‍व‍शशयक‍सश‍राहत‍लश ‍ िलए‍आव्िटत‍िलया‍जाता‍हत,‍यिश‍उरचार‍

सामान्य‍रूर‍सश‍उरलब्ध‍हष‍तष‍बच्चों‍में‍शन्त‍क्षरण म‍ली‍लागत‍अलशलश‍ही‍बच्चों‍लश ‍िलए‍लुल‍स्वास््य‍सशवा‍बजट‍सश‍अिधल‍

हषगीम‍इसलश ‍अलावा,‍मु‍‍स्ब्धी‍रषग‍स्लूल‍व‍लाम‍में‍गितिविधयों‍लष‍प्रितब्िधत‍लरतश‍ह ‍िजसलश ‍लारण म,‍शिुाया‍भर‍में‍

हर‍साल‍स्लूल‍व‍लाम‍लश ‍ला‍ों‍घ्टश‍बबायकश‍हष‍जातश‍ह म‍ 

िवश्व‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍िररषटयक-2003‍लश ‍अाुसार,‍मु‍‍स्ब्धी‍रषग‍ली‍ररूश‍िवश्व‍में‍क्तारलता‍लश ‍चलतश,‍इसश‍एल‍प्रमु‍‍

सावयकजिाल‍ स्वास््य‍ समस्या‍ रूर‍ में‍ मााा‍ गया‍ हतम‍ मु‍‍ लश ‍ रषगों‍ ला‍ सबसश‍ अिधल‍ प्रभाव‍आर्शथनल‍रूर‍ सश‍ व्िचत‍ एव्‍

सामािजल‍रूर‍सश‍हािायश‍ली‍आबाशी‍रर‍हतम‍इसिलए,‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍ली‍इा‍अिायिमतताओं‍लष‍सुलझााश‍लश ‍िलए,‍

भारत‍सरलार‍ाश‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवाओं‍लश ,‍समिन्वत‍तरीलश ‍सश,‍सस्तश,‍सुलभ‍एव्‍न्यायस्गत‍िवतरण म‍लश ‍िलए‍राष्ट्रीय‍

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍ली‍रिरल्‍राा‍ली‍हतम‍‍‍‍‍ 

2. भारत‍में‍म‍ु‍सब्ध्ी‍(म‍ु‍सब्ध्ी)‍रषगों‍ली‍िस्थनित‍ ‍ 

भारत‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍रषगों‍ली‍समस्या‍लाफी‍अिधल‍हत,‍अराी‍बहुघटलीय‍प्रलृित‍लश ‍लारण म‍यश‍अन्य‍अस््ामल‍रषगों‍लश ‍

िलए‍भी‍एल‍‍तरा‍लश ‍रूर‍में‍ह म‍लई‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सव क्षण म‍शशा‍लश ‍िविभन्न‍क्षशरों‍में‍समय-समय‍रर‍िलए‍गए‍ह म‍

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍रर‍क्तारल‍आ्लड़श‍ ‘भारत‍में‍वृहश-अथनयकाास्त्र‍व‍स्वास््य,‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य’‍रर‍राष्ट्रीय‍आयषग‍ली‍

िररषटयक‍में‍उद्धतृ‍िलयश‍गयश‍थनश‍:‍बहुलश िन्रल‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सव क्षण म‍ली‍िररषटयक‍(ााह‍व‍अन्य,‍2007).‍इा‍िररषटों‍लश ‍

आधार‍रर,‍लषगों‍में‍िविभन्न‍म‍ु‍स्ब्धी‍रषगों‍ली‍क्तारलता‍ला‍िववरण म‍ाीचश‍िशया‍गया‍हत‍- 

                 

 

 



 

 

                तािलला-1 :‍म‍ु‍सब्ध्ी‍रषगों‍ली‍िस्थनित (बहुलें िरल‍सव क्षण म 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म‍ु‍सब्ध्ी‍रषगों‍ली‍व्‍याप्‍तता‍(राष्‍ट‍रीय‍म‍ु‍स्‍वास्‍् ‍य‍सव क्षण म‍रर‍्लषराइड‍मतु रग‍–‍2003) 

 

 

्म‍स.् रषग क्तािि 

1 शन्त‍क्षरण म 40-45% 

2 रशिरओडोंटल‍रषग‍ >90% ( 40%‍में‍िवलिसत‍रूर‍में) 

3 मतलषक्क्लुजा‍‍ 30% बच्चष‍में 

4 हों ‍व‍तलवश‍ला‍लटाा-फटाा 1.7 प्रित 1000 लश ‍जन्म‍रर 

5 मु‍‍ला‍ल सर 12.6 प्रित‍एल‍ला‍‍लषगों‍रर 

6 ओरल‍सबमुलस फाइब्रषिसस (मुकह‍ली‍ रूवयक‍घातल‍

रर‍ग्भीर‍हालत) 

4 प्रित 1000 वयस्ल ( स्ामीण म‍भारत‍में) 

7 डेंटल‍्लषरषिसस स्थनााीय‍रूर‍सश 19 राज्यों‍लश ‍230‍िजलों‍में 

8 एडेंटूलषसाशस (शा्तों‍ली‍क्षित) 19-32% बुजुगयक‍आबाशी (65 साल‍सश‍अिधल) 

9 मु‍‍लश ‍घाव‍(एड्स/एचआईवी‍लश ‍लारण म) 72%‍एड्स/एचआईवी‍रषिगयों‍ला 

10 जन्म‍शषष (मु‍-चशहरश‍में‍असामान्यता) 0.82 सश 3.36 प्रित 1000 लश ‍जन्म‍रर 

11 अन्य: शशयकााल‍चषटें 

 रशिडएाा‍व‍लीमषथनशरशरी‍सश‍जुड़श‍श्लशष्‍टमल‍घाव  

 म्ुह‍लश ‍ल सर‍ली‍सजयकरी‍लश ‍बाश‍रुग्ण मता‍रर‍िवलृितम 



 

3. एल‍राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍लायय्क म‍ली‍आव्‍यलता‍‍ 

मु‍‍ स्ब्धी‍ रषग‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍समस्या‍हत‍रर‍इाला‍क्तविस्थनत‍स्वास््य‍रर‍लाफी‍प्रभाव‍रड़ता‍हतम‍ मु‍‍ स्ब्धी‍

अस्वस्थनता‍सौंशययक‍में‍लमी,‍प्रितलूल‍चवयकण म,‍रीड़ाशायल‍शशयक‍ला‍लारण म‍बा‍सलती‍हत‍रर‍साथन‍ही‍लषगों‍लश ‍लाययक‍क्षमता‍

घटाश‍लश ‍लारण म‍लुल‍उ्‍राशलता‍में‍भी‍लमी‍हष‍सलती‍हतम‍ 

भारतीय‍शन्त‍रिरषश‍लश ‍ताजा‍आलड़ों‍लश ‍अाुसार,‍121‍ िमिलया‍ली‍आबाशी‍लश ‍ िलए‍लुल‍1,52,679‍श्त‍ िचिल्‍सल‍

शशाभर‍ में‍ ह म‍ अलग-अलग‍ भौगषिलल‍ क्षशरों‍ में‍ श्त‍ ा्‍य‍ िचिल्‍सलों‍ ला‍ समरूर‍ िवतरण म‍ भी‍ ाहीं‍ हत,‍ शशा‍ ली‍ 72%‍

जासकख्या‍  स्ामीण म‍ क्षशरों‍ में‍ हत‍ जबिल‍ 70%‍ शन्त‍ िचिल्‍सल‍ लश वल‍ ाहरी‍ क्षशरों‍ में‍ सशवारत‍ ह म‍ प्राथनिमल‍ स्वास््य‍ सशवा‍

िवतरण म‍लश ‍माध्यम‍सश‍शन्त‍स्वास््य‍सशवाओं‍लश ‍प्रावधाा‍अभी‍तल‍शशाभर‍में‍समाा‍रूर‍सश‍हािसल‍ाहीं‍िलए‍जा‍सलश ‍ह ,‍

जबिल‍लई‍प्रगिताील‍राज्यों‍ाश‍अराश‍ ‍ुश‍लश ‍ बजट‍या‍एाएचएम‍फलशिक्सरलू‍सश‍ शन्त‍ स्वास््य‍सशवा‍ िवतरण म‍लश ‍ िलए‍

प्रयास‍िलए‍ह म 

4. राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍लायय्क म‍लश ‍उद्यश्‍य‍एव‍्लक्ष्य 

इस‍लाययक्म‍लश ‍उ श््‍य‍िाम्निलि‍त‍ह ‍- 

4.1‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लश ‍िाधायकरल‍त्‍वों‍में‍सुधार,‍जतसश‍स्वस्थन‍आहार,‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वच्छता‍आिश‍रर‍ स्ामीण म‍व‍ाहरी‍

आबाशी‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवाओं‍ली‍रहुच्‍में‍समरूरता‍लााश‍ला‍प्रयास‍लरााम 

4.2‍आराभ‍में‍तहसील‍या‍ िजला‍स्तर‍लश ‍अस्रतालों‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवाएक‍लष‍ सुशढ़ृ‍लर‍मु‍‍ स्ब्धी‍रषगों‍ली‍

रुग्ण मता‍लष‍लम‍लरााम 

4.3‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लष‍प्रभािवत‍लराश‍वालश‍अन्य‍क्षशरों‍व‍सामान्य‍स्वास््य‍सशवा‍क्तवस्थना‍लश ‍साथन‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍

ली‍प्रसार‍व‍रषलथनाम‍सशवाओं‍लष‍जषड़ाा,‍इामें‍िविभन्न‍राष्ट्रीय‍स्वास््य‍लाययक्म‍(राष्ट्रीय‍तब्ालू‍िाय्रण म‍लाययक्म,‍स्लूल‍

स्वास््य‍लाययक्म,‍सीवीडी,‍मधुमशह‍रर‍स्रषल‍आिश‍लश ‍ रषलथनाम‍रर‍ िाय्रण म‍लश ‍ िलए‍राष्ट्रीय‍लाययक्म,‍रषलथनाम‍रर‍

्लषरषिसस‍ला‍िाय्रण म, राष्ट्रीय‍लाययक्म‍लश ‍िलए‍राष्ट्रीय‍लायय्क म‍आिश)‍िाक्षा, समाज‍ल्‍याण म, मिहला‍एव्‍बाल‍िवलास 

आिश‍लाययक्म‍होंगशम 

4.4‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍लक्ष्यों‍लष‍प्राि‍लराश‍लश ‍िलए‍सावयकजिाल-िाजी‍भागीशारी‍(रीरीरी)‍लष‍बढ़ावा‍शशाा 

 

5. लक्ष्य‍लष‍प्राि‍लराश‍लश ‍िलए‍रण माीितयाक 

5.1‍लाययक्म‍लश ‍उ श््‍यों‍लष‍प्राि‍लराश‍लश ‍िलए‍मलू‍रण माीितयाक‍इस‍प्रलार‍ह ‍- 

5.1.1‍मााव‍सस्ाधा‍–‍िजला‍स्तर‍तल‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍क्तवस्थना‍लश ‍प्र्‍यशल‍स्तर‍रर‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवाओं‍लश ‍

िवतरण म‍में‍चरण मवार‍ा्ंग‍सश‍ सुधार‍लााश‍लश ‍ िलए,‍रीएचसी‍/‍सीएचसी‍स्तर‍तल‍राज्यों/लश न्राािसत‍प्रशशाों‍लश ‍प्रयासों‍लश ‍

रूरल‍लश ‍रूर‍में,‍शन्त‍ा्‍य‍िचल्‍सल,‍शन्त‍स्वच्छता‍िचिल्‍सल‍एव्‍शन्त‍िचिल्‍सा‍सहायल‍अाुब्ध‍लश ‍आधार‍रर‍भती‍

िलयश‍जायेंगशम 

5.1.2‍समथनयका‍व‍सहयषग‍-‍लाययक्म‍लुाल‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍लश ‍िलए‍बुिायाशी‍ांा्चश‍लष‍मजबूत‍लराश‍लश ‍

िलए,‍राज्यों‍ली‍िभन्न-िभन्न‍आव्‍यलताओं‍लश ‍अाुसार‍िजला‍रर‍उर‍िजला‍अस्रतालों‍में‍समर्शरत‍शन्त‍िचिल्‍सा‍लश न्रों‍



 

ली‍ स्थनाराा‍लश ‍ िलए‍समथनयका‍लरशगाम‍ राज्यों/लश न्राािसत‍प्रशशाों‍लष,‍अराश‍ िजला‍ व‍तहसील‍अस्रतालों‍में‍ मूलभतू‍ मु‍‍

स्ब्धी‍स्वास््य‍रक्षण म‍सशवाए्‍प्रशाा‍लराश‍लश ‍िलए,‍श्त‍लुसी,‍एक्स-रश‍माीा‍रर‍अन्य‍सहायल‍उरलरण मों‍ली‍‍रीश‍लश ‍िलए‍

अाुशाा‍िशया‍जाएगाम 

 

5.1.3‍प्रिाक्षण म -‍सभी‍स्वास््य‍रक्षण म‍लमयकचािरयों‍लष‍सामान्य‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सश‍साब्िधत‍प्रिाक्षण म‍‍िशया‍जायशगा‍

तािल‍मधुमशह, उच्च‍रकेचार‍जतसी‍रुरााी‍बीमािरयों‍सश‍रीिड़त‍रषिगयों,‍गभयकवती‍मिहलाओं‍रर‍छषटश‍बच्चों‍रर‍िवाशष‍ध्याा‍

शशाश‍लश ‍साथन,‍लषगों‍लश ‍बीच‍शन्त‍स्वास््य‍लश ‍मह्‍व‍लश ‍बारश‍में‍जागरूलता‍बांाई‍जा‍सलश म‍अलग-अलग‍लक्ष्य‍समूहों‍लश ‍िलए‍

अलग-अलग‍प्रिाक्षण म‍मॉड्यलू‍एव्‍प्र्‍यशल‍राज्य‍में‍प्रास्िगल‍प्रिाक्षण म‍ला‍स्चाला‍लराश‍लश ‍िलए‍प्रिाक्षलों‍ली‍रयायकि‍स्ख्या‍

ला‍िवलास‍लरलश ‍लौाल‍िामायकण म‍ला‍लाययक‍िलया‍जाएगाम‍ 

5.1.4‍आईईसी‍व‍बीसीसी‍-‍सूचाा, िाक्षा‍रर‍स्चार‍(आईईसी)‍साम स्ी‍/‍क्तवहार‍रिरवतयका‍स्चार‍(बीसीसी)‍साम स्ी‍

ततयार‍ली‍जायशगी‍एव्‍इसश‍ राज्यों‍में‍प्रसािरत‍ िलया‍जायशगा‍जहाक‍ इसश‍ स्थनााीय‍आव्स्क्यकेाओं‍लश ‍अाुरूर‍ स्ाषिधत‍लर‍

लषगों‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लश ‍बारश‍में‍जागरूलता‍फत लााश‍लश ‍लाम‍में‍लाया‍जा‍सलता‍हतम‍क्तवहार‍रिरवतयका‍लश ‍िलए,‍इा‍

िवषयों‍रर‍रारस्रिरल‍साप्रशषण म‍ला‍प्रयषग‍िलया‍जा‍सलता‍हत‍–‍ 

 मु‍‍ली‍स्वच्छता‍लश ‍िलए‍उिचत‍िविधयाक 

 मु‍‍स्ब्धी‍स्वस्थनता‍लश ‍िलए‍भषजा‍आशतें 

 मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍रर‍त्बालू‍रर‍ाराब‍ला‍प्रभाव 

5.1.5‍ िवस्ततृ‍ लायय्क म‍ प्रबध्ा‍ -‍ राज्य,‍ िजला‍ रर‍ उर‍ िजला‍ स्तर‍ रर‍ मु‍‍ स्ब्धी‍ स्वास््य‍ लाययक्म‍ ला‍ िविभन्न‍

िहतधारलों‍लश ‍साथन‍समन्वय‍लरााश‍लश ‍िलए,‍राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍प्रलषष्ठ‍(एा.ओ.एच.सी.) लष‍लें र‍में‍स्थनािरत‍िलया‍

जाएगाम‍ 

5.1.6‍िागरााी‍रर‍म्ू‍याल्ा‍–‍ िजला‍स्तर‍सश‍लें र‍तल‍सूचााओं‍व‍आ्लड़ों‍लश ‍सतत‍प्रवाह‍लश ‍ िलए,‍एासीडी‍सशल‍लश ‍

मौजूशा‍मााव‍स्साधाों‍ला‍उरयषग‍लरतश‍हुए,‍सभी‍स्तरों‍रर‍एा.ओ.एच.री.‍ला‍िागरााी‍िलया‍जााा‍चािहएम‍‍ 

5.2‍ररूल‍रण माीितयाक‍- 

5.2.1‍सावयकजिाल-िाजी‍भागीशारी‍(रीरीरी)‍-‍सामुशाियल‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लश ‍साबन्ध‍में‍जागरूलता‍उ्‍रन्न‍लराश‍

रर‍सशवा‍िवतरण म‍लश ‍िलए‍िाजी‍डेंटल‍लॉलशजों,‍इ्िडया‍डेंटल‍एसषिसएाा,‍सामुशाियल‍स्स्थनाओं‍लश ‍साथन‍रीरीरी‍मॉडल‍

लश ‍आधार‍रर‍लाययक‍िलया‍जायशगाम‍ 

5.2.2‍शन्त-िचिल्‍सा‍िाक्षा‍लष‍सामशुाियल‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍ली‍ओर‍िशाा‍शशाा‍-‍श्त‍िचिल्‍सा‍लश ‍

स्नातल‍छारों‍लष,‍शशा‍ली‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍प्रण माली‍लश ‍बारश‍में‍जागरूल‍लराश‍रर‍उाली‍इ्टायकिार‍लश ‍शौराा‍उन्हें‍

सीएचसी/रीएचसी‍स्तर‍रर‍सशवा‍िवतरण म‍प्रण माली‍सश‍ओतप्रषत‍लरााश‍ली‍त्‍लाल‍आव्‍यलता‍हतम‍ 

 



 

 

6. राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍लायय्क म‍ली‍सग् ाा्‍मल‍सर्चाा‍ 

6.1‍राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍प्रलषष्ठ‍- 

यहाक‍एल‍तलाीली‍अिधलारी‍(सीएमओ‍(एा.ओ.एच.री.)‍लश ‍रूर‍में‍राष्ट्रीय‍लें र‍ुबश‍ुहषता‍हत,‍जष‍िल‍तलाीली‍मामलों‍में‍

उर‍महािाशशाल‍(एासीडी)‍लष‍रर‍अन्य‍प्राासिाल‍मामलों‍लश ‍िलए‍स्यकुे‍सिचव‍(जश.एस.)/‍िाशशाल‍लष‍िररषटयक‍लरेंगशम‍

एल‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सलाहलार‍उालश ‍सहयषगी‍होंगशम‍स्वास््य‍एव्‍रिरवार‍ल्‍याण म‍ म्रालय‍में‍एल‍टीम,‍िजसमश‍लुछ‍

सिचव‍एव्‍ लुछ‍सहायल‍होंगश,‍लाययक्म‍लश ‍ स्युके‍सिचव‍रर‍सीएमओ‍लष‍सहयषग‍शशगीम‍यश‍ शषाों‍ टीमें,‍ म्रालय‍रर‍

जीएचएस‍िाशशाालय‍में‍लाययकरत‍मुख्य‍एासीडी‍टीम‍लश ‍साथन‍िमललर‍लाययक‍लरेंगीम 

6.2‍‍राज्य‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍प्रलषष्ठ‍(एस.ओ.एच.सी) 

िाााख्त‍िलए‍गए‍राज्य‍लश ‍ाषडल‍अिधलारी‍राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍प्रलषष्ठ‍लश ‍राज्य‍स्तर‍लश ‍प्रभारी‍होंगशम‍वश‍

राज्य‍ लश ‍ ा‍ फत लाशवाली‍ बीमारी‍ िवभाग‍ लश ‍ सामान्य‍ सी.एम.ओ.‍ प्रभारी‍ या‍ अलग-अलग‍ राज्यों‍ ली‍आव्‍यलताओं‍ लश ‍

अाुसार‍अलग‍सश‍लाययक्म‍अिधलारी‍भी‍हष‍सलतश‍ह म‍यह‍प्रलषष्ठ‍अन्य‍एा.सी.डी.‍लाययक्म‍लश ‍िलए‍मौजूशा‍राज्य‍एासीडी‍

प्रलषष्ठ‍लश ‍साथन‍िमललर‍लाम‍लरशगाम 

6.3‍िजला‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍प्रलषष्ठ 

इसी‍तरह‍सश‍‍िजला‍एा.सी.डी.‍प्रलषष्ठ‍द्वारा‍िाााख्त‍िलया‍गया‍िजला‍ाषडल‍अिधलारी‍लश ‍ाशतृ्‍व‍में‍िजलश‍स्तर‍रर‍भी‍

एल‍ांाकचा‍हषगाम‍ 

 

7.‍िविभन्न‍स्तरों‍रर‍राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍लायय्क म‍(एा.ओ.एच.री.) ली‍गितिविधयाक 

7.1‍‍राष्ट्र‍स्तरीय 

ल  िजलों‍लश ‍िलए‍भती‍िलए‍जााश‍वालश‍श्रिमलों‍लश ‍टी.ओ.आर.‍ततयार‍लराा 

‍  श्त‍िचिल्‍सा‍इलाइयों‍लश ‍उरलरण मों‍लश ‍िलए‍तलाीली‍िविाश ा‍ततयार‍लराा 
ग  आई.ई.सी.‍/‍बी.सी.सी.‍/‍आई.सी.टी.‍गितिविधयाक 

घ  प्रिाक्षलों‍ला‍प्रिाक्षण म 

ङ  जाकच‍रर‍मू्‍या्ला 

7.2‍राज्य‍स्तरीय 

ल  िाााख्त‍िलए‍गए‍िजलों‍लश ‍श्त‍िचिल्‍सा‍इलाइयों‍ला‍सुशढ़ृीलरण म 

‍  जाकच‍रर‍मू्‍या्ला 

ग  िजला‍स्तर‍रर‍उसलश ‍ाीचश‍लश ‍स्तरों‍रर‍ाािमल‍स्वास््य‍शश‍भाल‍लर्शमयों‍ला‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सश‍साब्िधत‍

प्रिाक्षण म‍ 

7.3‍िजला‍स्तरीय 

ल  िजलों‍में‍िाााख्त‍िलए‍गए‍श्त‍िचिल्‍सा‍इलाइयों‍ला‍सुशढ़ृीलरण म 

‍  लर्शमयों‍ली‍भती‍[श्त‍िचिल्‍सल, श्त स्वास््य‍िवाशषज्ञ, श्त‍िचिल्‍सा‍सहायल] 

ग  प्रिाक्षण म 

घ  आई.ई.सी.‍गितिविधयाक 



 

 

 

सारण मी-2‍:‍एा.ओ.एच.री. लश ‍तहत‍िविभन्न‍स्तरों‍रर‍उरलब्ध‍लराई‍जााशवाली‍सशवाएक 

स्वास््य‍सिुवधाएक सशवा‍रतलश ज 

उर-लें र 1. िशाचयायक‍ लाययक्म‍ लश ‍ माध्यम‍ सश‍ सभी‍ लिक्षत‍ समूहों‍ लष‍ मु‍‍ स्ब्धी‍ स्वास््य‍

िाक्षा‍ 

2. मु‍‍ स्ब्धी‍ स्वास््य‍ िवषय‍रर‍चचायक‍ लश ‍ िलए‍मािसल‍या‍ रािक्षल‍लाययक्म‍में‍

समर्शरत‍िशा 

3. श्त‍िचिल्‍सा‍सशवाओं‍ली‍उरलब्धता‍लश ‍आधार‍रर‍शा्त‍ली‍समस्या‍वालश‍मरीजों‍

लष‍री.एच.सी.‍या‍एफ.आर.यु.‍लश ‍िलए‍ररामायक 

4. शशयक‍सश‍राहत‍रर‍अन्य‍शा्त‍ली‍िायिमत‍समस्याओं‍लश ‍िलए‍शवा‍ला‍िाधायकरण म 

5. री.एच.सी.‍लष‍िररषर्टटग‍लराश‍लश ‍िलए‍िरलाडयक र‍ाा‍ 

री.एच.सी. 1. िचिल्‍सा‍अिधलारी‍(शन्त)‍द्वारा‍शतिाल‍ओरीडी‍सशवाए्‍ 

2. अन्य‍िवभागों‍लश ‍सहयषग‍सश‍श्त‍िचिल्‍सा‍िािवरों‍ली‍क्तवस्थना 

3. सी.एच.सी.‍लष‍िररषर्टटग‍लराश‍लश ‍िलए‍िशए‍गए‍प्रारूर‍में‍िरलॉडयक‍ला‍र‍र‍ाव 

4. स्लूल‍द्वारा‍भशजश‍गए‍बच्चों‍लष‍सशवाएक‍प्रशाा‍लराा 

 

सी.एच.सी. 1. री.एच.सी.‍रर‍उससश‍ाीचश‍लश ‍िलए‍प्रथनम‍ररामायक‍इलाई‍(एफ.आर.य.ु) 

2. अन्य‍िवभागों‍लश ‍सहयषग‍सश‍श्त‍िचिल्‍सा‍िािवरों‍ली‍क्तवस्थना 

3. िररषर्टटग‍लश ‍िलए‍िशए‍गए‍प्रारूर‍में‍िरलॉडयक‍ला‍र‍र‍ाव 

4. स्लूल‍द्वारा‍भशजश‍गए‍बच्चों‍लष‍सशवाएक‍प्रशाा‍लराा 

िजला‍अस्रताल 1. सी.एच.सी.‍रर‍री.एच.सी. लश ‍ ररामायक‍ रर‍मामलों‍ला‍प्रब्धा, लृिरम‍शा्तों‍

प्रशाा‍लराा,‍फ्रत क्चर‍में‍लमी,‍ररामायक‍आधार‍रर‍सािािहल‍या‍मािसल‍तौर‍

रर‍शन्त‍हड्डी‍िवाशषज्ञ‍ली‍िायुिके 

2. रीएचसी‍रर‍सीएचसी‍सश‍िररषटयक‍ला‍िमलाा‍लराा 

3. एा.एच.एम.‍रर‍एा.सी.डी.‍लश ‍तहत‍अन्य‍लाययक्मों‍लश ‍साथन‍सामलशा‍ 

4. आर.बी.एस.लश .‍लश ‍तहत‍स्शर्शभत‍स्लूली‍बच्चों‍तल‍सशवाएक‍रहुकचााा 

 

 

8.‍िवत्तीय‍िशाािाशशा - 

 लाययक्म‍प्रब्धा‍ला‍िवत्तीय‍प्रब्धा‍समूह‍(एफ.एम.जी.)‍एा.एच.एम.‍लश ‍तहत‍स्थनािरत‍हुए‍राज्य‍रर‍िजला‍स्तर‍

ली‍इलाइयों‍लष‍मशश‍लरतश‍ह म यश‍‍ातों‍लश ‍र‍र‍ाव,‍ फ्ड‍जारी‍लराा,‍क्तय‍िररषटयक, उरयषिगता‍प्रमाण मरर‍रर‍लश‍ा‍

ररीक्षा‍क्तवस्थना‍ लश ‍ र‍र‍ाव‍लश ‍ िलए‍ िजामशशार‍ हषगा‍ म राज्य‍ स्वास््य‍ सषसाइटी‍ (एसएचएस)‍ लष‍ लषषागार‍ मागयक‍ लश ‍

माध्यम‍सश‍ राज्यों/‍लें र‍ाािसत‍प्रशशाों‍द्वारा‍ फ्ड‍जारी‍ िलया‍जाएगाम‍ इाला‍लाययक‍ िविभन्न‍ स्तरों‍रर‍रिरचाला‍ िशाा-

िाश ाों‍में‍शी‍गई‍रर‍स्वीलृत‍राज्य‍री.आई.री.‍गितिविधयों‍ला‍लायायकन्वा‍लराा‍हषगाम‍ 

 



 

 िवत्त‍ वषयक‍ 2014-15‍ में राज्यों/‍ लें र‍ प्राािसत‍क्षशरों‍ लष‍ यषजाा‍ लश ‍ अाुसार‍ फ्ड‍जारी‍ िलए‍ गए‍थनश‍ म‍ हाला्िल, 

िवत्तीय‍वषयक‍2015-16‍सश‍यह‍िाण मयकय‍िलया‍गया‍हत‍िल‍राज्यों‍/‍लें र‍ाािसत‍प्रशशाों‍लश ‍रिरचाला‍लचीलशरा‍में‍सुधार‍लााश‍

लश ‍िलए‍यषजाा‍लश ‍अाुसार‍जारी‍लराश‍लश ‍बशलश‍उन्हें‍िविभन्न‍्लशक्सी‍र्ू‍स‍लश ‍तहत‍जारी‍िलया‍जाएगाम 

 

 यह‍भी‍िाण मयकय‍िलया‍गया‍हत‍‍िल‍‍राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍(एा.ओ.एच.री.)‍‘िमाा‍्लशिक्सबल‍रलू’‍

लहश‍जााश‍वालश‍एा.एच.आर.एम.‍लश ‍तहत‍उसश‍ सुशढ़ृ‍लरता‍ स्वास््य‍प्रण माली‍ला‍ही‍एल‍ िहस्सा‍हषगाम‍  राष्ट्रीय‍ स्ामीण म‍

स्वास््य‍ िमाा‍लश ‍तहत‍स्वास््य‍प्रण माली‍लष‍मजबूत‍बाााश‍लश ‍तहत‍एा.ओ.एच.री.‍में‍राज्यों‍लष‍मान्यता‍शी‍जाएगी,‍

यषजााओं‍लश ‍िवलय‍रर‍उसलश ‍अाुसार‍क्तय‍लष‍एफ.एम.आर.‍में‍िमला‍िलया‍जाएगाम‍िवत्त‍वषयक‍2014-15‍लश ‍िलए‍क्तय‍

िववरण म‍(एस.ओ.ई.) रर‍उरयषिगता‍प्रमाण म‍रर‍(यू.सी.)‍लष‍अाुब्ध‍में‍िशए‍गए‍िाधायकिरत‍फाम ट‍में जी.एफ.आर.‍19ए लश ‍

अाुसार‍जमा‍लराश‍होंगश‍म‍िवत्तीय‍वषयक‍2015-16‍सश‍एा.ओ.एच.री. लश ‍तहत‍अलग‍सश‍लषई‍य.ूसी.‍प्रस्ततु‍िलए‍जााश‍ली‍

जरूरत‍ाहीं‍हतम‍प्रण माली‍लष‍मजबूत‍बाााश‍लश ‍रलू‍लश ‍तहत‍यू.सी.‍राष्ट्रीय‍ स्ामीण म‍स्वास््य‍ िमाा‍(एा.ओ.एच.री.)  लश ‍

उरयषग‍लष‍लवर‍लरशगा‍म 

 

 उररषके‍लश ‍अलावा‍यह‍भी‍ध्याा‍शशाश‍यषग्य‍हत‍िल‍राज्यों‍लष‍री.आई.री.‍प्रस्ताव‍भशजशाश‍लश ‍समय‍ही‍छूट‍शी‍गई‍थनी‍

रर‍क्तय‍लराश‍लश ‍िलए‍अन्य‍रलू‍सश‍अस्थनायी‍ऋण म‍ला‍भी‍प्रवधाा‍हतम‍लशिला‍िलसी‍भी‍िस्थनित‍में‍री.आई.री.‍में‍म्जूर‍ली‍

गई‍रािा‍सश‍क्तय‍अिधल‍ा‍होंम‍‍ 

 



 

अाबुध्-1 : लर्शमयों‍लश ‍िलए‍टी.ओ.आर. 

 

ल.‍राष्ट्रीय‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍प्रलषष्ठ 

ल-1‍म‍ु‍सब्ध्ी‍स्वास््य‍सलाहलार‍:‍1 

 यषग्यता‍- 

आव्‍यल 

1)‍एम.डी.एस.‍/‍एम.डी.‍[लायुिाटी‍मशिडिसा, लायुिाटी‍स्वास््य‍प्राासा, सामुशाियल‍श्त‍िचिल्‍सा] 

या 

2)‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍में‍स्नातल‍एव्‍स्नातलषत्तर‍(एम.री.एच.)‍तथना‍साब्िधत‍क्षशर‍में‍न्यूातम‍शष‍वषयक‍ला‍अाुभव,‍‍ 

3) भारतीय‍िचिल्‍सा/‍श्त‍िचिल्‍सा‍रिरषश‍में‍र्जीलृत‍हों 

वाछ्ाीय‍- 

मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍या‍िलसी‍अन्य‍सावयकजिाल‍स्वास््य‍लायय्क म‍में‍अाुभव 

ज्ञाा‍रर‍लौाल‍- 

• शशा‍में‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍ली‍िस्थनित‍रर‍जाता‍लश ‍स्वास््य‍रर‍उसलश ‍प्रभावों‍लश ‍बारश‍में‍ज्ञाा 

• मु‍‍ स्ब्धी‍ स्वास््य‍ स्वधयका रर स्थनााीय‍भागीशारी‍यषजाा‍लश ‍क्षशरों‍में‍ज्ञाा‍रर‍बहु-अाुाासाा्‍मल‍वातावरण म‍में‍

सहयषग‍सश‍रर‍उ्‍राशलता‍लश ‍साथन‍लाययक‍लराश‍ली‍क्षमता 

• भारत‍में‍स्वास््य‍सशवा‍िवतरण म‍प्रण माली‍लश ‍बारश‍में‍ज्ञाा 

• ाषध‍प्रण माली‍रर‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍सश‍स्ब्िधत‍अाुस्धाा‍प्रस्तावों‍लश ‍म्ू‍या्ला‍लश ‍बारश‍में‍ज्ञाा 

• स्वास््य‍स्चार‍ला‍ज्ञाा 

• अिधलतम‍यारा‍लराश‍ली‍क्षमता 

• एम.एस.-ऑिफस‍रर‍इ्टराशट‍लौाल 

• अ ्स्शजी‍रर‍ुहशी‍शषाों‍में‍अच्छा‍स्चार‍लौाल‍[िलि‍त‍रर‍मु‍‍स्ब्धी] 

उत्तरशािय्‍व‍रर‍लतयकक्त‍- 

• राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍ली‍यषजाा‍रर‍लायायकन्वया‍लश ‍िलए‍तलाीली‍लश ‍साथन-साथन‍लाययक्म‍लश ‍प्रब्धा‍में‍

सहयषग‍प्रशाा‍लराा 

• राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍लश ‍िलए‍आई.ई.सी.‍लश ‍िवलास‍में‍सहयषग‍लराा 

• राष्ट्रीय‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययक्म‍लश ‍लायायकन्वया‍ली‍जाकच‍लराा 

• मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍लाययकबल‍[प्रिाक्षण म‍मॉड्यलू, प्रिाक्षण म‍लाययक्म‍ला‍िवलास, मू्‍या्ला‍आिश]‍ली‍क्षमता‍िामायकण म‍लष‍

सुगम‍बाााा‍ 

 

 

 



 

ल-2‍तलाीली‍सहायल‍:‍1‍‍‍‍‍ 

 यषग्यता‍ 

आव्‍यल‍– 

1)‍मान्यता‍प्राि‍स्स्थनाा‍सश‍िलसी‍भी‍अाुाासा‍में‍स्नातल‍म 

2)‍लाप्यूटर‍एप्लीलशाा‍में‍एल‍वषयक‍प्रमाण मरर 

3) आवशशल‍लष‍न्याूतम‍1-2‍वषयक‍ला‍क्तावसाियल‍अाुभव/‍स्वास््य‍सश‍स्ब्िधत‍क्षशर‍सश‍अवगत‍हष‍म 

वाछ्ाीय‍- 

1) आवशशल‍लष‍न्याूतम‍1-2‍वषयक‍ला‍क्तावसाियल‍अाुभव/‍स्वास््य‍सश‍स्ब्िधत‍क्षशर‍सश‍अवगत‍हष‍म 

2)‍राष्ट्रीय‍/‍राज्य‍स्तर‍रर‍सरलारी‍क्षशर‍में‍लाम‍लराश‍ला‍िश‍ाया‍गया‍अाुभव‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

ज्ञाा‍रर‍लौाल‍- 

• अच्छा‍समय‍प्रब्धा‍रर‍बहु-लाययक‍लौाल लश ‍साथन समय‍सीमा‍स्चािलत‍वातावरण म‍में‍लाम‍लराश‍ली‍क्षमता‍ 

• उच्च‍स्तर‍लश ‍क्तिकेगत‍आचरण म‍लश ‍साथन‍रारस्रिरल‍लौाल‍लश ‍अच्छश‍प्रशायका‍ली‍क्षमता‍रर‍टीम‍में‍लाम‍लराश‍ली‍क्षमता‍ 

•‍ल्प्यूटर‍ज्ञाा‍में‍प्रवीण मता‍रर‍एम.एस.-ऑिफस‍रर‍इ्टराशट‍लौाल में‍शक्षता‍रर‍टीम‍में‍लाम‍लराश‍ली‍क्षमता 

• अच्छा‍स्वाश‍लौाल‍ 

 

‍.‍राज्यों‍/‍लें र‍ाािसत‍राज्यों‍में‍एा.एच.एम.‍घटल‍ 

‍-1‍डेंटल‍सजयका‍:‍1 

 यषग्यता‍- 

1.‍डेंटल‍लाउ्िसल‍ऑफ‍इ्िडया‍द्वारा‍मान्यता‍प्राि‍स्स्थनाा‍बी.डी.एस. 

2.‍िलसी‍अस्रताल/‍स्स्थना‍में‍लाम‍लराश‍ला‍न्यूातम‍2‍वषयक‍ला‍अाुभव‍ 

आयु‍सीमा:‍40‍वषयक‍ 

आव्‍यलता‍रर‍िजामशशािरयाक‍: 

• रषिगयों‍लष‍ओरीडी‍सशवाए्‍प्रशाा‍लराा 

• समय‍समय‍रर‍शत्‍िचिल्‍सा‍िािवरों‍ला‍आयषजा‍रर‍प्रब्धा‍लराा 

• रशााु्म‍में‍उच्च‍लश न्रों‍लष‍जिटल‍मामलों‍ला‍उ्‍लश‍‍लराा 

• रतरामशिडलल‍लर्शमयों‍लष‍प्रिाक्षण म‍शशाा 

• एा.ओ.एच.री. लश ‍तहत‍गितिविधयों‍ला‍रययकवशक्षण म‍रर‍प्रब्धा‍लराा‍ 

 

‍-2‍डेंटल‍िचिल्‍सलीय‍/‍डेंटल‍तलाीिाया‍/‍डेंटल‍मतलश िाल‍:‍1 

 यषग्यता‍- 

1)‍मान्यता‍प्राि‍बषडयक‍सश‍(10‍+‍2)‍िवज्ञाा‍में‍उत्तीण मयक‍ 

2)‍सरलारी‍मान्यता‍प्राि‍स्स्थनाा‍सश‍डेंटल‍िचिल्‍सलीय‍/‍डेंटल‍तलाीिाया‍/‍डेंटल‍मतलश िाल‍लषसयक‍में‍िडप्लषमा 

3)‍राज्य‍डेंटल‍लाउ्िसल‍में‍र्जीलरण म 

अाभुव‍:‍एल‍डेंटल‍लॉलशज‍/‍िक्लिाल‍में‍शष‍वषयक‍ला‍अाुभव 



 

उत्तरशािय्‍व‍: 

• रषगी‍स््ीुाग‍प्रि्या; जतसश‍मु‍‍स्ब्धी‍स्वास््य‍ली‍िस्थनित‍ला‍मू्‍या्ला 

• डेंटल‍रशिडयष स्ाफ‍लशाा‍रर‍िवलिसत‍लराा 

• मु‍‍स्ब्धी‍प्रषिफलतिक्सस 

• लृिरम‍शा्तों‍ला‍िामायकण म‍रर‍मरामत 

• मु‍‍स्ब्धी‍स्वच्छता‍लश ‍र‍र‍ाव‍लश ‍बारश‍में‍रषगी‍लष‍िाक्षा‍प्रशाा‍लराा‍ 

 

ब-3‍श्त‍िचिल्‍सा‍सहायल‍:‍1 

 यषग्यता‍- 

मान्यता‍प्राि‍बषडयक‍सश‍मतिरल‍ररीक्षा 

अाभुव:‍डेंटल‍लॉलशज‍/‍िक्लिाल‍में‍शष‍वषयक‍ला‍अाुभव 

िजामशशािरयाक‍: 

• वतयकमाा‍स््मण म‍िाय्रण म‍प्रि्याओं‍लश ‍अाुसार‍लीटाण मरुिहत‍रर‍स्वच्छ‍लाम‍लश ‍माहौल‍लष‍बााए‍र‍ाा 

• स्टॉल‍स्चाला रर‍ातशािाल‍आरूर्शत‍सूची‍ला‍र‍र‍ाव लराा 

• रषगी‍लश ‍िरलॉडयक‍ला‍र‍र‍ाव‍रर‍िायुिकेयों‍लष‍सारण मीबि‍लराा 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अाबुध्-2 : उरयषिगता‍प्रमाण मरर 

्.स.् रर‍सख््या‍रर‍िशााल् रािा 

 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 

 

 

‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍लुल 

 

 

 

 

यह‍ प्रमािण मत‍ िलया‍ जाता‍ हत‍ िल‍ रु....................‍ में‍ सश‍ वषयक‍ ...........‍ लश ‍ िलए‍अाुमषिशत‍ अाुशाा‍ सहायता‍

रािा...................‍लश ‍रक्ष‍में‍.........................हािायश‍में‍िशए‍गए‍म्रालय/‍िवभाग‍लश ‍रर‍स्ख्या‍तथना‍‍चयक‍ा‍

हषाश‍लश ‍लारण म‍रूरए..........................‍ ‍ली‍ाशष‍रािा,‍ िरछलश‍वषयक‍ ली‍‍चयक‍ा‍हुई‍ाशष‍रािा‍लश ‍लारण म‍ लुल‍

रूरए............................‍ ला‍ उरयषग‍ ………….उसलश ‍ अाुमषिशत‍ लाययक‍ लश ‍ िलए‍ िलया‍

गया....................रर‍रूरए..........‍ली‍ाशष‍रािा‍‍चयक‍ा‍हषाश‍रर‍वषयक‍लश ‍अ्त‍में‍सरलार‍लष‍समर्शरत‍जा‍रही‍

हत‍ (स्ख्या......वहाक‍ शश‍ें,‍ िशाा्ल.......................)/‍ अगलश‍ वषयक‍ लश ‍ शौराा‍ शशय‍ अाुशाा‍ सहायता‍ रािा‍ में‍

समायषिजत‍लर‍िलया‍जाएगाम‍‍‍‍‍ 

प्रमािण मत‍िलया‍जाता‍हत‍िल‍म ाश‍अराश‍आर‍लष‍स्तषु्ट‍िलया‍हत‍िल‍िजा‍ातों‍रर‍अाुशाा‍सहायता‍रािा‍स्वीलृत‍

ली‍गई‍थनी,‍वश‍ िविधवत‍ररूी‍ली‍गईं‍ह /रूरी‍ली‍जा‍रही‍ह ‍रर‍िजस‍उ श््‍य‍लश ‍ िलए‍यह‍इा‍रतसों‍लष‍स्वीलृित‍

िमली‍थनी‍वह‍रतसा‍वास्तव‍उसी‍ररायों‍में‍प्रयकुे‍िलया‍जा‍रहा‍हत‍या‍ाहीं‍यह‍सुिािचत‍लराश‍लश ‍िलए‍म ाश‍प्रस्तुत‍

जाकच‍ला‍प्रयषग‍िलया‍हतम‍‍‍ 

 

प्रयषग‍में‍लाए‍गए‍जाकच‍लश ‍प्रलार‍ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

        हस्ताक्षर______________ 

       ‍रश‍____________ 

‍‍‍‍‍‍िशाा्ल‍__________________ 

 

 

 



 

अालुग्‍ाल III: राष्‍ट‍रीय‍म‍ु‍स्‍वास्‍् ‍य‍लायय्क म‍(एाओएचरी)‍‍ 

व्‍यय‍िववरण म‍‍ 

राज्‍य‍स्‍वास्‍् ‍य‍सषसायटी___________________ वषयक_______________ ितमाही‍(I/II/III/IV)___________ 

आवती‍/‍गतर-आवती‍अाशुाा 

्.स.् सहायता‍अाशुाा‍‍ सरलार‍सश‍प्राप्‍त‍‍चयक‍

ा‍ली‍गई‍बलाया‍

रािा‍‍ 

भारत‍सरलार‍सश‍प्राप्‍त‍

िािधया‍्‍ 

िलया‍गया‍व्‍यय‍‍ ाशष 

1 िजला‍स्‍तर‍     

 मााव‍स्साधा‍(स्िवशागत)     

 उरभषज्‍य     

 श्त‍िचिल्‍‍सा‍क्‍लीिाल‍लष‍सुशढ़ृ‍

लराश‍लश ‍‍िलए‍उरलरण म‍ 
    

2 सीएचसी‍स्‍तर     

 मााव‍स्साधा‍(स्िवशागत)     

 उरभषज्‍य     

 श्त‍िचिल्‍‍सा‍क्‍लीिाल‍लष‍सुशढ़ृ‍

लराश‍लश ‍‍िलए‍उरलरण म‍ 
    

3 रीएचसी‍स्‍तर     

 मााव‍स्साधा‍(स्िवशागत)     

 उरभषज्‍य     

 श्त‍िचिल्‍‍सा‍क्‍लीिाल‍लष‍सुशढ़ृ‍

लराश‍लश ‍‍िलए‍उरलरण म‍ 
    

 



 

अालुग्‍ाल IV:  राष्‍ट‍रीय‍म‍ु‍स्‍वास्‍् ‍य‍लायय्क म 

रीआईरी‍िशाािाश ा‍‍ 

िविभन्‍ा‍ घटलों‍ लश ‍ िलए‍ राज्‍यों‍ /‍ सघ्‍ ाािसत‍ क्षशरों‍ लष‍

राष्‍ट‍रीय‍म‍ु‍स्‍वास्‍् ‍य‍लायय्क म‍सहायता‍अाशुाा‍‍ 

भौितल‍लक्ष्‍य‍‍ मा्गी‍गई‍िािधया्‍‍ 

एसएा घटल   

एा.1 आवती‍जीआईए                (13.4‍ला‍‍रु.)‍   

एा.1.1 स्िवशागत‍जाािक्‍त‍एचआर   

एा.1.1.1 श्त‍िचिल्‍‍सा‍सजयका शर 40000‍रु./माह‍   

एा.1.1.2 श्त‍िचिल्‍‍सा‍स्‍वािस्‍थनल शर 20000‍रु./‍माह‍‍   

एा.1.1.3 श्त‍िचिल्‍‍सा‍सहायल‍शर 10000‍रु./‍माह‍   

एा.1.2 उरभषज्‍य शर 5 ला‍ रु./वषयक‍   

एा.2 गतर-आवती‍जीआईए    (7.0‍ला‍‍रु.)‍   

एा.2.1 िजला‍अस्‍रतालों‍ला‍सृशढ़ृीलरण म‍‍ (ावीलरण म,‍

डेंटल‍चशयर,‍उरलरण म) शर 7‍ला‍‍रु.‍ 

  

 लुल‍                               20.4‍ला‍‍रु.‍ 

 

  

 

1. 5% वार्शषल‍ रािरश्रिमल‍ वृिि‍ लश ‍ प्रावधाा‍ रर‍ िवचार‍ िलया‍ जा‍ सलता‍ हत‍ बात ‍ िल‍ स्िवशागत‍ स्‍टॉफ‍ रर‍

ररामायकशाताओं‍ली‍सिमित‍द्वारा‍लाययक-िाष्‍ट‍राशा‍म्ू‍‍या्ला‍िलया‍जाएम‍‍‍ 

 

2. िविभन्‍ा‍क्षशरों‍/‍राज्‍यों‍में‍स्िवशागत‍स्‍टॉफ‍ली‍उरलब्‍धता‍लश ‍अाुसार‍रािरश्रिमल‍लष‍घटाया-बढ़ाया‍जा‍सलता‍हत‍

बात ‍िल‍ऊरर‍उि्‍‍लि‍त‍अासुार‍सा्लश ितल‍रािा‍शी‍जाएम‍रािरश्रिमल‍लष‍राष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍िमाा‍द्वारा‍जारी‍

सम स्‍िशाािाशशाों‍लश ‍अाुसार‍िाधायकिरत‍िलया‍जाएगाम‍‍ 

 

 

 



 

 

अालुग्‍ाल‍V: प्रस्‍तावों‍में‍उरलरण मों‍लश ‍िलए‍िशाािाश ा‍ 

ल)‍ िजा‍ स्‍वास्‍् ‍य‍ सुिवधाओं‍लष‍एाएचएम/राज्‍य‍सरलार‍या‍अन्‍य‍ िलसी‍ राष्‍ट‍रीय‍ /‍अ्तरायकष्‍ट‍रीय‍एजेंसी‍लश ‍अ्तगयकत‍

रहलश‍सश‍ाािमल‍िलया‍गया‍हत,‍उन्‍हें‍सहायता‍लश ‍िलए‍प्रस्‍तािवत‍ाहीं‍िलया‍जााा‍चािहएम‍‍‍ 

‍)‍ एाएचएम/या‍राज्‍य‍सरलार/‍अन्‍य‍िलसी‍राष्‍ट‍रीय‍/‍अ्तरायकष्‍ट‍रीय‍एजेंसी‍लश ‍अत्गयकत‍िजा‍उरलरण मों‍लष‍िलसी‍

अस्‍रताल/लश न्‍र‍लष‍रहलश‍उरलब्‍ध‍लराया‍गया‍हत,‍उन्‍हें‍इस‍सहायता‍में‍ाािमल‍ाहीं‍िलया‍जााा‍चािहएम‍‍‍ 

ग)‍ उरचार‍सहायता‍ाशमी‍प्रि्या,‍िचिल्‍‍सा,‍ररीक्षण मों‍लश ‍िलए‍शी‍जाएगी,‍जष‍सामान्‍यता‍श्त‍रषिगयों‍लश ‍िलए‍

आव्‍‍यल‍हषती‍हतम‍‍ 

घ)‍ एल‍िजला‍अस्‍रताल‍/‍एसडीएच‍/‍सीएचसी‍में‍प्रस्‍तािवत‍अितिरक्‍त‍मु‍‍स्‍वास ‍‍् ‍य‍स्ब्धी‍मशों‍ली‍आव्‍‍यलता‍लश ‍

िलए‍सहायता‍शी‍जाएगी:‍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

लमयक.स.्‍ मश‍ डीएच/एसडीएच/सीएचसी/रीएचसी‍‍ 

1 रयायकि‍सहायल‍उरलरण म‍सिहत‍इलशक्रॉिाल‍डेंटल‍चशयर‍

(हशडरीस, ल्प्रशसर, तीा‍प्रलार‍ली‍िसूरज)‍‍  

1 

2 आटषक्लशव‍(इलशक्रॉिाल) 1 

3 शा्तों‍ली‍मताुअल‍सफाई‍लश ‍िलए‍उरलरण म‍ 5 सशट‍ 

4 अ्‍रासषिाल‍स्‍लशलर रर‍रषिलुाग‍िलट‍ 2 सशट 

5 डशवलरर‍सिहत‍डेंटर‍एक्‍स-रश‍‍ 1 

6 लाइट‍क्‍यषर‍गा‍‍  2 सशट 

7 एक्‍सरतक्‍ाा‍फषस प्‍स‍ 4 सशट 

8 रशस्‍टषरशिटव‍(िफुलग)‍उरलरण म‍‍ 5 सशट 

9 आररीडी‍रर‍सीडी‍लश ‍िलए‍इा‍प्रताा‍रश‍‍ प्र्‍‍यशल‍2 सशट 

9 रूट‍लााल‍इ्स्‍ू मेंटसशट‍(मताअुल)‍‍ 5 सशट 

10 िक्‍लिाल‍लश ‍‍िलए‍अितिरक्‍त‍डेंटल‍साम स्ी‍रर‍उरलरण म‍

तथना‍उरभषज्‍य‍वस्‍तुए्‍‍ 
 



 

अालुग्‍ाल VI:  डीओएचसी‍/‍एसओएचसी‍सश‍िररषटयक‍‍ 

 

राज्‍य:                         िजला:                             माह:                          वषयक:  

घटल‍ स्लश तल‍ अभ्‍यिुक्‍तया ्

उरलरण मों‍ली‍िस्‍थनित‍‍ डेंटल‍चशयर‍‍  

लाइट‍क्‍यषर‍यूिाट  

स्‍लश लर‍  

एक्‍स-रश‍  

ऑटषक्‍लशव‍  

भती‍िलए‍गए‍एचआर डेंटल‍सजयका‍  

डेंटल‍हाईिजिास्‍ट/डेंटल‍मलश िाल  

डेंटल‍सहायल‍  

शी‍गई‍सशवाए् रषिगयों‍लष‍ओरीडी‍सशवा‍  

एक्‍सरतक्‍ाा‍  

माइार‍सजयकरी‍  

रूट‍लत ााल‍उरचार‍  

ओरल‍प्रषफीलतिक्‍सस‍‍  

उरलब्‍ध‍लराए‍गए‍डेंचर‍(आररीडी,‍सीडी)  

रशस्‍टषराा‍(लश वल‍स्‍थनायी)  

िरट‍रर‍िफार‍सील ट  

फ्रत क्‍चर‍लष‍लम‍लराा‍  

रूवयक‍में‍ल सर‍रीिड़त‍रषिगयों‍ला‍उरचार‍‍  

उच्‍च‍लश न्‍रों‍लष‍भशजश‍गए‍मामलश‍‍  

मुख्‍य‍स्‍वास्‍् ‍य‍स्वधयका‍

लाययकललार‍ 

गा्वों‍में‍आयषिजत‍िािवर‍‍  

गा्वों‍में‍स्‍वास्‍् ‍य‍िाक्षा‍सर‍ सरों‍ली‍स्ख्‍या  

लवर‍ली‍गई‍जास्ख्‍या  

स्‍लूलों‍में‍स्‍वास्‍् ‍य‍िाक्षा‍सर‍ सरों‍ली‍स्ख्‍या‍  

लवर‍िलए‍गए‍बच्‍चों‍ली‍स्ख्‍या‍‍  

आयषिजत‍प्रिाक्षण म िचिल्‍‍सलों‍लश ‍िलए‍  

स्‍वास्‍् ‍य‍लाययकलतायकओं‍लश ‍िलए‍  

एएाएम‍लश ‍िलए  

आाा‍लर्शमयों‍लश ‍िलए  

एडब्‍्‍‍यूडब्‍्‍‍यू‍लश ‍िलए‍  

स्‍लूल‍िाक्षलों‍लश ‍िलए  

अन्‍य‍लषई‍आयषिजत‍

/आयषिजत‍िलए‍जााश‍वाला‍

लाययकललार 

 

सुझाव‍  

राज्‍य‍ाषडल‍अिधलारी‍/‍िजला‍अिधलारी‍लश ‍हस्‍ताक्षर:‍  



 

 

अालुग्‍ाल VII: ‍जाच्‍िािवरों‍ला‍सार‍ 

         आयषिजत‍जा्च‍िािवरों‍ली‍स्ख्‍या:      ____________________________ 

 

         िािवरों‍में‍जा्चश‍गए‍रषिगयों‍ली‍स्ख्‍या: ____________________________  

 

 

 

 

 

(            ) 

                                                                                                                                 डेंटल‍सजयका‍लश ‍हस्‍ताक्षर 

 

 

 जा्चश‍गए‍मामलों‍ली‍

सख््‍या 
0-5‍वषयक‍ 5-15‍वषयक 15-50‍‍वषयक ≥ 50 ‍वषयक 

 रुरुष मिहला‍ रुरुष मिहला‍ रुरुष मिहला‍ रुरुष मिहला‍ 

डेंटल‍लत रीज         

ुजजीिविटस‍         

रशिरयषडषािटस         

डेंटल‍रॉमा         

िप्रल सरस‍लशिसअन्‍स/‍

ल्िडान्‍स 
        

ओरल‍ल सर         

ईडशाटुलसाशस‍‍         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख सॊबॊधी स्वास््य जीवन 
एक अच्छी गुणवत्ता और 
समग्र स्वास््य का अभिन्न 
अॊग है। इसभऱए, देश की 

ऱोगों का कुशऱ मुख सॊबॊधी 
स्वास््य सेवाएॉ प्रदान करने 
और मुख सॊबधी स्वास््य 

सॊकेतकों में सुधार ऱाने तथा 
देश की जनता के समग्र 
स्वास््य के सुधार के भऱए 
देश के मुख सॊबॊधी स्वास््य 
रऺा ववतरण को सुदृढ़ करने 

की आवश्यकता है। 

 


