
 
lanHkZ 'krsaZ ¼Vhvksvkj½ 

lhfu;j dulYVsaV & ih,e&,ch,pvkbZ,e]  
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  

 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh vksj ls jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/ku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½] ubZ fnYyh fo'kq) :i ls vuqca/k 
vk/kkj ij mi;qZDr mYysf[kr in ds fy, ;ksX; mEehnokjksa ls vkosnu vkeaf=r dj jgk gSA 
 
mRrjnkf;Ro % 
 ih,e&,ch,pvkbZ,e ds varxZr jk"Vªh; vkSj jkT; nksuksa Lrjksa ij vko';drk vuqlkj ih,e&,ch,pvkbZ,e ds fy, uhfr] rduhdh 

vkSj dk;ZØe leFkZu miyC/k djkuk 
 ih,e&,ch,pvkbZ,e ds varxZr jkT;ksa@dsanz 'kkflr izns'kksa ds fy, ekxZn'kZu] ekud lapkyu izfdz;k ¼,lvksih½] VsEiysV~l] izk:iksa ds 

lkFk ekxZn'kZu nLrkost fodflr djuk 
 jk"Vªh; LokLF; fe'ku :ijs[kk ds lkFk rkyesy fcBkus esa ih,e&,ch,pvkbZ,e ds tukns'k forj.k esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

ea=ky; esa vU; dk;Zdze izHkkxksa ds lkFk dk;Z  
 dk;Zdze ds laca/k esa uhfr vkSj dk;Zdze dk;kZUo;u esa jkT;ksa@dsanz 'kkflr izns'kksa dk ekxZn'kZu  
 uhfr vkSj leqfpr ifjorZu dh rjQnkjh ds ckjs esa lwfpr djus ds fy, fofHkUu jkT;ksa@ftyksa ls {ks= leh{kk ;k=k ls izek.k ,df=r 

djuk vkSj fo'ys"k.kA ;kstuk vkSj fLFkfrijd fo'ys"k.k ls mRiUu izLrkoksa@j.kuhfr;ksa dk fodkl vkSj dk;kZUo;u lqxe cukuk 
 dk;Zdze vkSj uhfr;ksa esa lq/kkj ds fy, dk;kZUo;u vkSj ifjpkyu vuqla/kku rFkk ewY;kadu djuk 
 ih,e&,ch,pvkbZ,e dh izxfr dh fuxjkuh vkSj fu;fer vk/kkj ij Hkwy lq/kkj ds ckjs esa lq>ko miyC/k djkuk 
 dk;kZUo;u fudk;ksa ds fy, ctV ds lkFk vuqeksfnr okf"kZd dk;Z ;kstukvksa dk lesdu vkSj izlkj lqfuf'pr djuk rFkk ifj.kke 

:ijs[kk ij vk/kkfjr frekgh izxfr fjiksVZ rS;kj djuk 
 dk;kZUo;u fudk;ksa ds fy, ctV ds lkFk vuqeksfnr okf"kZd dk;Z ;kstukvksa dk lesdu vkSj izlkj lqfuf'pr djuk rFkk fuxjkuh 

,oa ewY;kadu :ijs[kk ij vk/kkfjr vkof/kd izxfr fjiksVZ rS;kj djuk 
 LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; vkSj fjiksfVZax vf/kdkjh }kjk le;&le; ij lkSaih xbZ vU; xfrfof/k;ka@dk;Z djuk  
 
 
'kSf{kd ;ksX;rk@ vko';drk,a 
 lkekftd esfMflu vkSj lkeqnkf;d LokLF; esa ,echch,l @ chMh,l @ ch,p,e,l @ ch,,e,l @ ,eMh @ ,efQy@lkoZtfud 

LokLF; esa LukrdksRrj@LokLF; ,oa vLirky izca/ku esa LukrdksRrj fMIyksek vkSj LokLF; izca/ku esa ,ech,@lkekftd dk;Z esa 
LukrdksRrj mikf/k 

 'kSf{kd ;ksX;rk izkIr djus ds mijkar lkoZtfud LokLF; dk;Zdze fu;kstu ;k dk;kZUo;u esa de ls de 5 o"kZ dk vuqHkoA 
jk"Vªh;@jkT; Lrj ij ,u,p,e esa LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus esa vuqHkoh mEehnokjksa dks izkFkfedrk nh tk,xh 

 ,e,l oMZ] ,Dlsy] ikWoj ikbaV tSls vkerkSj ls mi;ksx fd, tkus okys iSdsTl esa mPp Lrj dh tkudkjh ds lkFk daaI;wVj esa n{krk 
 vaxzsth esa mRd"̀V lapkj ,oa izLrqfr dkS'ky] fo'ys"k.kkRed vkSj nwljksa ls ckrphr djus dh {kerk] mRd"̀V ekSf[kd vkSj ys[ku dkS'kyA 

fganh esa dk;Zlk/kd Kku Hkh okaNuh; gS 
 vusd fo"k;ksa ls lacaaf/kr Vhe ds okrkoj.k esa dk;Z djus dh iznf'kZr {kerk 
 ftyk Lrjh; LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus ds mn~ns'; ls {ks= Lrj ij dk;Z djus ds fy, LokLF; dk;Zdze lapkyu esa iznf'kZr 

vuqHko 
 vlkbuesaV dh le;lhek iwjh djus ds fy, ,d lkFk fofo/k vlkbuesaV ij dk;Z djus ds fy, rduhdh lgk;rk vkSj {kerk miyC/k 

djkus ds fy, jkT;ksa vkSj ftyksa dh ;k=k djus ds bPNqd 
 Hkkjr ljdkj dh LokLF; ;kstukvksa esa dk;Z djus dk vuqHko 
 
 
vuqca/k dh vof/k % 
NkaVs x, mEehnokjksaa ds O;fDrxr lk{kkRdkj lfgr NaVuh izfØ;k ds mijkar p;fur mEehnokjksa ij 'kq: esa ,d o"kZ dh vof/k ds fy, 
fo'kq) :i ls vuqca/k vk/kkj ij fu;qfDr ds fy, fopkj fd;k tk,xkA larks"ktud dk;Zizn'kZu ds fo"k;k/khu vf/kdre ;kstuk dh vof/k 
rd vuqca/k dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA 
 
inksa dh la[;k % ,d 
LFkku % fnYyh 
vU; 'krsZa % Hkkjr ljdkj@LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh orZeku 'krksZa ds vuqlkj 
vk;q lhek % 50 o"kZ ¼vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk dks½ 
 



ifjyfC/k;ksa dh lhek % #i, 90]000@ ls 1]50]000@& izfr ekgA ifjyfC/k;ka ijØkE; ¼ckrphr ds vk/kkj ij r; djus ;ksX;½ gksaxh vkSj 
mEehnokj dh 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj vuqHko ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tk,xkA 
 
vkosnu dSls djsa % mEehnokjksa ls v‚uykbu vkosnu lgh rjg ls Hkjus dk vkxzg fd;k tkrk gS tks ,u,p,lvkjlh dh oSclkbV 
¼http://nhsrcindia.org½ ij miyC/k gSA vkosnu dsoy fu/kkZfjr v‚uykbu çk:i esa gksus ij gh Lohdkj fd;k tk,xkA vkosnu 
çkIr djus dh vafre frfFk 07-Feb-2023 gSA 
 


